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सरस्वतोभवन-अध्ययनमाला 
[ २४ | 


आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः ` 
संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


लेखकः संम्पादकश्च 
Sto विद्याधरशुक्लः 
उपात्रायंचर।, 
आयुवंदमहाविद्यालयस्य 


सम्पूर्णानन्दसंस्कृत विश्व विद्यालये 
वाराणसी 





वाराणस्याम्‌ | 
२०४२ तमे वैक्रमाब्दे १६०७ तमे शकाब्दे १६८६ तमे स्थ स्ताब्दे ' 
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प्रकाशक:--- 
अनुसन्धानसंस्थाननिदेशकः, 
सम्पुर्णानन्दसंस्क्कत विश्वविद्यालयस्य 


वाराणसी । 


[ अतुसस्थीनप्रबन्थोःय॑ सम्पुर्णातन्दस स्कृतविश्‍वविद्यालयेन 'विद्यावारिधिः (पी-एच्‌० डी०) 
इत्युवाष्यर्थ स्वोकृतः, विश्वविद्यालयानुदानायोगतो लब्धेना$४थिकसाहाय्पेन मुद्रापितश्च] 


e. 


3 cy 
प्रासिस्थानम्‌£-- 
विक्रयविभागः, 
सम्पुर्णानन्दसंस्कृत विश्‍वविद्याळयस्य 
वाराणसी-२२१००२. 


प्रथमं संस्करणमु--१००० प्रतिरूपाणि 
मल्यम्‌ :--४५'०० रूप्यकाणि 


मुद्रकः 

गौरीशंकर प्रस, 

मध्यमेश्वर, 
वाराणसी | 
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भूमिका 
AYA पारम्पर्योषदेशः'— 


निखिलप्राणिपीडाप्रतीकारपरायणेन, विश्वानि भूतानि परिपालयितुकामेन, 
विदिताखिलवेदितव्येन विधात्रा प्रागेव सृष्टेः, धर्माथंकाममूलम्‌, सवंविधाभ्युदय- 
निःश्रेयससाधनम्‌, समस्तप्राणिप्राणयात्राकरमायुर्वेदशास्त्रै लक्षश्‍लोकमय्यामध्या- 
यसहस्रमय्यां 'ब्रह्वासंहितायाम्‌' सन्निबद्धमिति प्रतियन्ति पूर्वं परावरद्श: सुश्रुता- 
चायंप्रभृतयो महषयः । 

“agarda प्रजाः इलोकशतसहस्रमध्यायसहर्त्रं च कृतवान्‌ स्वयम्भूः” 

“स्वयम्भुवा प्रोक्तमिदं सनातनम्‌ “--(सुश्रृत०, सूत्र० Ao १) 

सर्वविधेषु ज्ञानेषु ब्रह्मणोऽव्याहतबुद्धि प्रसरत्वादासीदस्यायुर्वदार्थावबोध 
इति मत्वा चाह पुनवंसुः — 

“त्रिसूत्रं शाश्वतं पुण्यं बुबुधे यं पितामहः ।” 
(चरकसूत्र०, अ० १) 
हेतु-लिङ्ग-औषधज्ञानं त्रिसूत्रमित्युच्यते,' शाश्वतम्‌ इति पदेनायुर्वेदशास्त्र= 
स्याविनाशित्वं नित्यत्वञ्च प्रतिपादितं भवति— 

“सोऽयमायुरवंदः शाश्वतो निदिश्यते, अनादित्वात्‌, स्वभावसंसिद्धलक्षण- 
त्वात्‌, भावस्वभावनित्यत्वाच्च | न हि 'नाभुत्‌ कदाचिदायुषः सन्तानो बुद्धिसन्तानो 
वा शांइवतरचायुषो वेदिता' अनादि च सुखदुःखं सद्रव्यहेतुलक्षणमपरापरयोगात्‌ ।” 

(चरकसूत्र०, अ० ३० ) 

“तदिदं शाश्वत पुण्यं स्वग्यं यशस्यमायुष्यं वृत्तिकरं च ।” 

| (सुश्रुतसू०, अ० १) 
भगवता काश्यपेन च ब्रह्मणवायुवेंदों प्राकाश्यं नीत इति समाख्यातम्‌ — 

“स्वयम्भूत्रह्मा प्रजाः सिसृक्षुः प्रजानां परिपालनार्थं मायुवेंदमेवा ग्रेश्सुजत्‌, 
सर्ववित्‌, ततो विश्वानि भूतानि’ (काशयप० विमान०) | 

एभिश्च सन्दर्भेरायुरवेदशास्त्रस्य प्राथम्येनोपदेरे “ब्रह्मा” एव विश्वतत्वे- 
नोपलभ्यते । ; 


१. परम्परया आगत: । “तत आगतः'' (अष्टा० ४॥३।७ ४) यत्यण्‌ । agi 
(अष्टा० ५।१।१२४) इति ष्यन्‌। “पारम्पयश्चासाबुपदेशश्र'!-- अमरकोषः, रामाश्रमी- 
टोका (२।७।१२) 

२. “बृ'हयति = वर्धयति प्रजा इति ब्रह्मा'। “वृहि get’ (Fato To Ao) अन्तर्भावि- 
art: । “वृ हेतेर्नोऽच्च'' इति मनिनु। वृहति वर्धते इति वा (अमर्‌०, 
रामाश्रमी० १।१।११६) । 
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MATA सस्प्रदायपरस्परा-- 
साम्प्रतमुपलभ्यमानासु - संहितासु निम्नाङ्कितरूपेणोपदेशपरम्परा 
दरीद्श्यते-- | 
“ब्रह्मा प्रोवाच, ततः प्रजापतिरधिजगे, त्तस्मादश्विनावशिवभ्या मिन्द्र:”” 
| (सुश्नुतसु ०, Ao १॥२०) । 
त रर ब्रह्मणा. हि यथाप्रोक्तमायुर्वेदं प्रजापति: । a 
- `... - जग्राह निखिलेनादावश्चिनौ तु पुनस्ततः ॥। 
अझ्विभ्यां भगवान्‌ शक्रः प्रतिपेदे ह केवलम्‌ | 
(चरकसू०,.अ० १।४-५) 
`. “तं. पुण्यमायुवंदमनन्तमायुषो वर्धनमाधारमाप्यायनममृतमङ्विभ्यां क 
प्रददौ, ताविन्द्राय’? (काइयप ०. विमान०) | 
+ . अत्र च 'अश्विभ्यां कः प्रददौ’ इत्यत्र. “कः' शब्देन ब्रह्मा तथा प्रजापतिरि- 
त्युभावपि यद्यपि गृह्यते, तथापि तन्त्रान्तरसंवादादत्र 'कः'शब्देन ब्रह्मा न ग्राह्यः, 
अपि तु दक्षः धप्रजापतिरेव ग्राह्यः । अस्ति च दक्षप्रजापत्यर्थं 'कः' शब्दप्रयोगो 
भागृवतेऽपि पुराणे: दक्षयज्ञविघ्वंसप्रसङ्ग ब्रह्मा च विष्णुश्च “न कस्याध्वरमी- 
यतु:” इत्यत्र | 0000. | 
आयवदस्य लौकिक आषं उपदेशः य 
.. कृतयुगे पृथिव्यादीनाँ सवंगुणसमुदितत्वात्‌ .सस्यानि किल अचिन्त्यरस- 
वीर्येविपांक-प्रभाव-गुणसमुदितानि बभूव: | तदानीश्व जनाः. शोचसन्तोषतप:- 
स्वाध्यायेश्‍वरप्रणिधानदानदमयमत्रतोपवासपरायणा: `. समधातवः, :---समाग्नय: 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनसो5भूवत्‌ ॥ 
अपक्रान्ते च कृतयुगे' केचन प्राणिनो व्यावृत्तशीला;, दंदशुकाः' सञ्जाताः । 
ते हि ज्ञाठराग्तिबलेन महतीमाहारमात्रामाददते स्म । तेषा*च शरीरं गोरवभारा- 
क्रान्तमभवत्‌। गौरवाच्च ते कमसु न - रतिच्चक्रः, परिश्रान्तारचालस्यमनुभवन्ति 
स्म । सत्याळस्ये ते जीवनयापनाय समुचितं समस्तमेव सम्भारमेकत्रीकर्तुं प्राय- 
तन्त। संच्चयाच्च सञ्चितेषपषकरणषु ममत्वमजायत | ममतापरिंगतत्वाच्च 
लोभोऽपि समजनि । 
त्रेतायुगे च लोभो वाहनीचकार मनुजान्‌ | ततश्चाभिद्रोहः पंदमाससादर | 
Waa चाभिद्रोहे जनाः सत्यभाषणे नेव मतिञ्चक्रः। वितथभाषणाच्च क्रोधशोक- 
भयहर्षविषा देषर्याभ्य सूयादेन्यमात्सर्यकामपारुष्याभिघातोद्वेगादिभिराक्रान्ता. + जना 
परिदेवयाचचक्रः । क्रमशइच प्रथिव्यादीनां गुणा -ह्वासमवापुः | अधर्माचरणाच्च 
प्राणिनां सस्यानि न तेषां शरीरोपष्टम्भाय प्राभवन्‌ । क्षीयमाणगुणश्चाहारेरवि- 
.हितैश्च विहारेनं प्राणिनो यथापुवंमारोग्यमधिजंग्मुः । शारीराश्च धातंवो बेषम्य- 





` १. चरकसं० विमान० Ho ३1२८-३० | TR etary 
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मंभजन्‌ agara वैषम्याज्ज्वरादिभिर्व्याधिभिराक्रान्तानि शरीराणि। प्राणिना- 
ायुषो ह्वासोश्जनि | 
__ तथा चान्तरायभूता. रोगनिकराः दारीरिणां प्राणानपीडयन्‌ । विविधैइच१ 

श्शारीरमानसागन्तुभिवर्याधिभिविविधवेदनाभिर्घातोपद्रवादिभिइच विचेष्टमानान्‌ 
मानवानभिसमीक्ष्घ महामतयो महर्षयो नगाधिराजस्य हिमवत उपत्यकायां 
व्याधितानामातिप्रशमनाय* विमशंमकाषु } 

तत्र चानेकविधा महषयः समवेता आसन्‌ । यमनियमत्रतपरा ब्रह्मज्ञानिनो 
वेखानसाः, बालखिल्याः, शालीना यायावराइच यदाऽऽमयाभिभूता आह्विकेपु 
कृत्येष्वसमर्थतामनुभवा-च्चक्रः, तदाऽमराधिपतिगुप्तं शिवं पुण्यमुदारं दिव्योषधि- 
प्रभवमतिशरण्यं हिमवन्तमूपजग्मुः | 

ते चेवमनुचिन्तयन्ति स्म यदु भूतलविधेयतायाः पुरुषार्थचतुष्टयोपलब्धिरेव 
परमं प्रयोजनम्‌ । व्याधिजराविधूरेण च शरीरेण न तदवाप्तु शक्यम्‌ | अतोऽभ्यु- 
दयनिःश्रेयससाधकस्य शरीरस्य यथा ARA भवेत्‌, तथाऽनुष्ठयम्‌ । . धर्मार्थकाम- 
magama चारोग्यस्योपलव्धय उपायश्विन्त्यतामिति मतिमकुवन्‌ । ध्यानाव- 
स्थितेस्तदगतमनोभिश्च तेरधिगतं सर्वासामापदां प्रतीकारपर पुण्यं शरण्यम्‌ | 

ते च ध्यानचक्षषाऽपइ्यन्‌ यदमराधिपती रोगप्रशमनोपायं वक्ष्यतीति 
यतो हि स खल शक्तो ada अर्विभ्याश्च भगवान्‌ राक्र आयुर्वेदं प्रतिपेद एव 
केवलम्‌, न तु कस्मेचिदायुर्वेदं दत्तवान्‌ । अथ चेन्द्रोऽसंक्रामितविद्यत्वेन शिष्यार्थी 
तथा च--“यो: हि गुरुभ्यः सम्यगादाय विद्यां न प्रयच्छत्यन्तेचासिभ्यः, स खल्‌ 
ऋणी गुरुजनस्य महदेनो विन्दति” इति | 

अतोऽक्रतशिष्यत्वेन शिष्याथित्वविशेषयोगाद्‌ ब्रह्मादिभ्यो विशेषेणेन्द्रः एवं 
शरण्य इति | 

सत्स्वपि जमदरिनवसिष्ठकश्यपादिषु महषिवर्यषु प्रवरसत्त्वाद्‌ वीयंसम्पन्न- 
त्वाद्‌ भरद्वाजः स्वयमेव शचीसम्भोगव्यासक्तमप्युपासितुमात्मनि क्षमत्त्वं मेने । 
सहस्राक्षस्य सुराधिपतेः समक्षमुपस्थातु' न. सामान्यजनाः-प्रभविष्यन्तीति सञ्चिन्त्य 
ऋषिभिरनुज्ञातो भरद्वाजः शक्रमुपागमत्‌ | 

agag भरद्वाजच वीक्ष्य सहस्रदृगमरगुरुररच्द्रो ज्ञानतपोधनाय ब्रह्मविदे 
म्हर्षयेःस्वागंतं व्याजहार | मंहंषिशच जयाशीभिरमरेशवर्‌मभिनन्दयामासं,_प्रोवाच 
चःविनयावनतः-हे अमरप्रभो ! स्ंप्राणिभयङ्करा व्याधयो जनानु भृशं पीडयन्ति, 
तत्प्रतीकारार्थःच क-उपाय इत्यांचक्षस्वं | i 

शतक्रतुश्च प्रतिभावतस्तस्यं महर्षः शुश्रूषाश्रवणग्रहणधा रणोहा।पोहतत्त्वाभि- 
निवेशवतीं विपुलां मति समवेक्ष्य, ब्रह्मादिगुरुपरम्परोपर्रशतमविप्लुतागमंम्‌, 
सुमहद्यशस्विधीरपुरुषासेवितम्‌; "हतुलिङ्गौषधज्ञानम्‌, स्वस्थातुरपरायणम्‌, शाश्वत 





सुश्रतसूत्र०, Fo १।४ चरकसूत्र०, अ० १।६-२३ । 
३. चरक० चि० १, ४।३ | 


४, चरुकसूत्र०, अ० १।५--चङ्गपाणिः; ` ५. चरकसूत्र०, To १ २४-१५ I 
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पुण्यतममायुर्वेदमल्पैरेव Ta: प्रोवाच । महामतिर्भे रद्वाजश्चानन्तपारमायुरवेदमचिरे- 
णेव कालेन यथावज्जग्राह । 


एवच्च भुवि भरद्वाज एव प्रथमो महर्षिभिषक्तन्त्रप्रवतेक इति 
fafaga: भरद्वाजइच सवंप्राण्युपका रार्थाधीतायुर्वेदजनितधर्मवशातु तत्काल- 
सेवामितमायुलभे । 
'तेनायुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितः' । 
( चरकसू०, To 119% ) 
सोऽपि स्वाधीतमायुर्वेदं कात्स्न्यंन ऋषिभ्यो प्रोवाच-- 
ऋषिभ्योऽनधिकं तच्च शशंसानवशेषयन्‌ | 
ऋषयश्च भरद्वाजाद्‌ जगृहुस्तं प्रजाहितम्‌ । 
दीर्घेमायुर्चिकीर्षन्तो वेदं वर्धनमायुषः ॥ 
( चरकसुत्र०, To १।२६-२७ ) 
हारीते चात्रेयगुरुतया भरद्वाज उक्तः, “शक्रादहमधीतवान्‌^'' इत्यादिना । 
मत्तः पुनरसंख्येयास्त्रिसुत्र त्रिप्रयोजनम्‌ | 
अत्र्यात्रेयादिपर्येन्ता विदुः सप्तमहर्षयः ॥ 
आत्रेयाद्धारीत ऋषिः""` ****** `" ""* "` |” इत्यन्तेन । 
gaa यद्याप्यात्रेयसम्प्रदाथसंहितायां ( चरके ) न साक्षादुक्तं भरद्वाज- 
शिष्यत्वमात्रेयस्य, तथापि समानतलन्त्रहारीतसंवादादनुमेयमिति व्याचष्टे 
चक्रपाणिः । 
सम्प्रदायद्वयम्‌-- 
करुणापरायणोऽमराधिपतिः शल्यशालाक्यकायचिकित्साद्यष्टाङ्गेषु विभक्त- 
मायुर्वेदं केनाप्येकेनाचायंण दुरधिगमं मन्वानो मानवचिकित्साया: सम्प्रदायद्वयं 
चकार | तत्र शल्यशालाक्यप्रधानमायु्वंद धन्वन्तरिपरम्परया, कायचिकित्साप्रधानं 
च भरद्वाजपरम्परयेति विभजयाम्बभूव | 
भरद्वाजपरम्परा-- 
 मर्हाषस्तु भरद्वाजो धीधृतिस्मृतिविज्ञान तमृद्धमुदा रसत्त्वं पुनवं सुमात्रेयं समग्रं 
कायचिकित्साप्रधानमायुरवंदशास्त्रमुपदिदेश | आत्रेयश्च भगवान्‌ पाच्चालक्षेत्रे 
द्विजातिवराध्पुषितायां काम्पिल्यराजघान्यां कृताश्रमः सर्वभूतानुकम्गयाऽग्निवेश- 
भेल-जतूकर्ण-पराशर-हारीत-क्षारपाणिनाम्नः षड्भ्योऽन्तेवासिभ्यः समग्रमायुर्वेदं 
प्रददौ । [ 
ते चाग्निवेशप्रभृतय: स्वस्वबुद्धयृत्कर्षानुसारं स्वस्वनामाङ्कित भेलतन्त्रं 
जतूकणंतन्त्रमित्यादिकं निमिमिरे । तानि च तन्त्राणि ऋषीणां सन्निधौ 
श्रावयामासुः | 





१, चरकसूत ०, AO १।३०-३१ चक्रपाणिटीका; २. चरक० विमान०, Fo ३। 
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बुद्धेविशेषस्तत्रासीद्‌ नोपदेशान्तरं मुनेः । 

तन्त्रस्य कर्ता प्रथममरिनवेशो यतोऽभवत्‌ ॥ 

अथ भलादयइ्चक्रः स्वं स्वं तन्त्र कृतानिच | 

श्रावयामासुरात्रेयं साषसंघं सुमेधसः I 
( चरकसूत्र०, To १।३१-३३ ) 
अस्यां च परम्परायामर्निवेशसंहिता, भेलसंहिता, जतूकर्णसंहिता, TUNT- 
संहिता, हारीतसंहिता, क्षारपाणिसंहिता, खरनादसंहिता, विइवामित्रसंहितां, 
अगस्त्यसंहिता, अत्रिसंहिता चेति कायचिकित्साप्रधानतन्त्राणि गवेषणापरायणेरा- 

चायेलेब्धपरिचयानीत्यवगम्यते) । 

आत्रेयकालीनकायचिकित्साचार्याणां नामानि तु *चरके प्रागेवोपन्यस्तानि । 
कायचिकित्सायां समूपलम्तमानग्रन्थेषु चरकसंहिता-पुश्रृतसंहिता-अष्टाद्ग- 
हृदयसंहिता मुख्याः। अष्टाद्भसंग्रह-शा ङ्ग धरसंहिता-भावप्रकाश-व द्गसेनसंहिता- 
आयुर्वेदसंग्रह-चक्रदत्त-योगरत्नाकर-योगतरङ्गिणी- AISA रत्नावली प्रभृतिग्रन्थास्त- 
दुपजीविनः संग्रहमात्राः । निघण्टु-निदानादिग्रन्थास्तु रोगविज्ञानाद्येकदेशपराः N 
रसरत्नसमुच्चयरसरत्नाकररसेन्द्रचिन्तामणिरसेन्द्रसारसंग्रहादिरसग्रन्थास्तु दव. नु- 


कल्यादद्यापि चिकित्साकमंसु महनीयममुग्रहं विदधति । 
धन्वन्तरिपरम्परा-- 


महेन्द्रो मनीषी शल्यप्रधानमायुवेदं धन्वन्तरिपरम्परया प्रवतेयाज्चकार । 
TAA च “साक्षाद्‌ देवेन्द्राद्‌ धन्वन्तरिरधिजगे” इत्युक्तम्‌ | तथा हि -“इन्द्रादह 
मया त्विह प्रदेयर्माथभ्यः प्रजाहितहेतोः'' (सुश्रृतसुत्र०, अ० १ ,२० ) । 
अत्र चक्रपाणिः-इन्द्रादहमिति इन्द्रस्यासंक्रामितविद्यत्वेन शिष्याथितया 
तत आयुर्वेदग्रहणं धन्वन्तरेः। उच्यते हि-सम्यग्‌ गुरुमुखादधीत्य विद्यां यो न 
ध्रयच्छत्यन्तेवासिभ्यः, स खलु रणी गुरुजनस्य महदेनो विन्दति’' इति । 
यद्यपि-- 
तस्य गेहे समुत्पन्नो देवो धन्बन्तरिस्तदा । 
काशिराजो महाराजः सर्वेरोगप्रणाशनः॥ 
आर्यवेदं भरद्वाजात्‌ प्राप्येदं भिषजां क्रियाम्‌ । 
तमष्टधा gaseg शिष्येभ्प्र: प्रत्यपादयत्‌ U 
(हरिवंशे--अ० २९) 
इति हरिवंशोल्लेखात्‌ तथा महाभारतःवायुपुराण-ब्रह्माण्डपुराणादिषु भरद्वा- 
जादायुवेंदाध्ययनं धन्वन्तरेः प्रस्तूयते; तथापि 
अहं धन्वन्तरिर्भूत्वा अधिगम्य महत्त्वतः। 
आयुर्वेदं करिष्यामि मर्त्यलोकं निरामयम्‌ ॥ इति ॥ 
(To Jo १।२०४।१ ) 


१.प्रत्यक्षशारोरोपोद्घाते, २३ पृष्ठे | | २.चरकसू०, To १।८-१६। 
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गारुडोक्ते:  सुश्रुतोक्त॑ धन्वन्तरेरिन्द्रसकाशादध्ययेनं सप्रमाणमेवेति | 
धन्वन्तरिणा स्वयमेवात्मपरिचयो दत्तः-- 
अहं हि घन्वन्तरिरादिदेवो *जरारुजांमृत्युंहरो$मराणाम | 
रल्याङ्गमङ्गरपररुपेतं प्राप्तोऽस्मि गां भूय ` इहोपदेष्ट्म ॥ 
डर ( सुश्रुतसू०, To १।२१ ) 
स॒ राजषिदिवोदासो धन्वंन्तरिनिखिलविद्यांरांजधान्यां वाराणस्यामु 
बितवान्‌ । सुश्रुत-ओपधेनव-ओ रश्र-पौषकलावत-करवीर्यःगोप ररक्षित-भोज-वँत रणः 
प्रभत्तीन्‌ शिष्यवरान्‌ शल्याङ्गमुलमायुवेदमध्यापयामास | 
ते च स्वस्वनामभिः पृथक्‌ पृथक्‌ तन्त्राणि तेनिरे। अपरे च भालुकि-कपिलं- 
गीतम-प्रभृतयोऽपि तन्त्राणि विरचयामासुरिति समुपलब्धसंहिताग्रन्थानां टीकाक- 
TOM समुद्धरणः प्रतीयते । | 
विदेह-निमि-काद्कायन-गागर्य-गाळव-सात्यकि-शौनक-क्रांल-कृष्णात्रेयादिभिंश्र 
शाळाक्यतन्त्राण निमितान्यासन्‌ । अपरेश्राचार्येरन्येषामप्यायुर्वेदाद्गनां ग्रन्थ- 
Lelia निमितानि, किन्तु देवदुविपाकाद्‌ बहुनां तन्त्राणां नाम एवावरिष्यते । 
टीकाकंतृ णां डल्हण-चक्रपाणि-विजयरक्षित-श्रीकण्ठदत्त-भट्रारजेज्जट-गदाधंर-शिव- 
दाससनप्रभूतीनां जीवनकाले च समुपलभ्यमाना ग्रन्थाः शशविषाणायिता एव 
टीकाकत भिर्नामोल्लेखनेन च तेषामाचार्याणां तन्त्राण्यासच्नित्यनुमी यते | 
_,' स्वनामधन्येन स्वर्गीयगणनाथसेनमहोदयेन स्वकृते “प्रत्यक्षशारी रोपोदुघाते” 
पेञ्चाशत्तन्त्राणाँ नामोल्लेखनं कृतमास्ते, तेषु बहुतिथानि तु लुप्तप्रायाण्येव । - ` 
_  - अस्तु, MAT पुर्ववणितक्रमेण चेदं स्पप्टमेवावसीयते यदमरगुरुरिन्द्रो द्वेधा 
विभुज्यायुर्वेदं कायचिकित्साप्रधानं भरद्वाजपरंम्परया तथा शल्यप्रघानमायुर्वदं 
वन्तरिपरम्परया. भुवि विस्तारयामास | 
आयुर्वेदसमुत्थानक्रमो यथोपलभ्यते चरकतिकित्सास्थाने, सोऽपि. बुद्धिम- 


तामृहापोहृस्वारस्यानुरोधादुद्ध्रियते¬ . ... 

“ऋषयः ;खलु,-कदाचिच्छालीना यायावराइच;:ग्राम्यौषध्याहाराः सन्त 
म्पन्निका मन्दचेष्टा नातिकल्याश्च प्रायेण बभूवुः ।; ते सर्वासामितिकतंव्यताना- 
मसमर्थाः सन्तो ग्रामवासक्ृतमात्मदोषं -मत्वा- पूर्वनिवासमपंगतग्राम्यदोषं शिवं 
पुण्यमुदार- सेध्यमगम्यमसुक्ृतिभिगं ङ्गाप्रभवममरगन्ध्वे किन्नरानुचरितमनेक रत्न म- 
fazanas ब्रह्मषिसिद्धचारणानुचरितं. ..दिव्यतीथाषधिप्रभावमतिशरण्य्‌ं 
हिमवन्तममराधिपतिगुप्तं जग्मुभृ ग्वङ्गिरोऽत्रि-वसिष्ठ-कश्यपागस्त्य-पुङस्त्य- 
वामदेवासित-गौतमप्रभूतयो महषयः | 

“तानिन्द्र: सह्नदृगमरगुरुरब्रबीत्‌-स्वागतं ब्रह्मविदां . ज्ञानतपोधनानां 
ब्रह्मर्षाणाम.। अस्ति ननु वो ग्लानिरप्रभावत्वं dead ववंण्य च ग्राम्यवासक्ृतम- 
सुखम सुखानुबन्धं च । ग्राम्यो हि वासो मूलमश्षस्तानां तत्कृतः पुण्यकुदुभिरतुग्रह 
प्रजानाम्‌,. स्वशरीरमवेक्षितु कालः, काळश्रायमायुर्वंदोपदेशस्य ब्रह्मर्षीणामू, 
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(७ ) 


आत्मनः प्रजानां चाननुग्रहार्थेमायुर्वेदमांश्चनौ मह्यं प्रांयच्छताम्‌; -प्रजापतिरश्विभ्यां 
प्रजापतये ब्रह्मा, प्रजानामंल्पतपोयमनियमदानाध्ययनेसचचयं : मत्वा पुण्यतममायुः- 
प्रकषकरममृतं शिवं शेरण्यमुंदारं भवन्तो मत्तः श्रोतुमहंतांथोपंधारयिलु प्रकाश- 
यितुं च प्रजानुग्रहार्थमार्ष ब्रह्मं च प्रति मैत्री कांरुण्यंमात्मनश्रानुत्तमं पुण्यमुदारं 
ब्राह्ममक्षयं कमति । ` 


तच्छ त्वा विबुधपतिवचनमृषयः सवं 'एवामरवरमृग्भिस्तुष्ट्वृः, प्रहृष्टाश्च 


तद्वचनमभिननन्दुशचेति | अथेन्द्रस्तदायुर्वंदामृतमृषिभ्यः संक्राम्योवाच--“एतत्सवं- 
मनुष्ठेयम्‌” (चरकचि०, Fo १, पादः ४,३-६) | 


पुराणानसारमायवदपरम्परा, तत्कालीनग्रन्थाश्च-- 


te S 





) &अत्र, धन्वन्तरि-दिवोदास-काशिराजानाँ पृथकत्वमङ्जीक्ृतमिति.वेचित्र्यमः . ` ` 


ऋग्यजु:सामाथर्वाख्यान्‌ दृष्ट्वा वेदात्‌ प्रजापति: । 
विचिन्त्य तेषामर्थं qarga चकार स:॥ 
कृत्वा तु पञ्चमं वेदं भास्कराय ददौ विभृः। 
स्वतन्त्रसंहितां तस्माद्‌ भास्करश्च चकार T: Il 
भास्करश्च स्वशिष्येभ्य आयुर्वेद स्वसंहिताम्‌ । 
प्रददौ पाठयामास ते चक्रः संहितास्ततः॥ 


“ तेषां नामानि विदुषां तन्त्राणि तत्कृतानि च।' .' : ` '. ८ 


व्याधिप्रणाशबीजानि साध्वि मत्तो निशामय ॥ | 
धन्वन्तरिदिवोदासः? कारि राजोऽ“श्चिनी gar । 
‘ape: “asta taser जनको” बुध: ॥ 


` `` . *जाबालो जाजलिः “ae: \*करथोऽगस्त्य * एव च। 
| Ud वेदाङ्गवेदज्ञा षोडशव्याधिनाशंनाः॥ । 
“~ “ 'चिकित्सातत्त्वविज्ञानं नाम तन्त्रं मनोहरम | 
oo , धन्वन्तरिश्च भगवान्‌ चकार प्रथमे सति॥ 
¬. ` 'चिकित्सादरशंनं नाम दिवोदासश्चकार सः । ` 
.. चिकित्साक़्ीमुदीं दिव्यां काशिराजश्चकार च॥ | 
चिकित्सासारतन्त्रं च श्रमघ्नं चाश्विनीसुतौ । ` 


तन्त्रं वैद्यकसर्वस्वं नकुलश्च चकार AW. - टे 
चकारं; सहदेवश्च . व्याधिसिरधुविमदेनम्‌ । 

ज्ञानाणेवं. . मह्यातन्त्रं . .यंमराजश्चकार ` ` ह.॥ ` CENY 
च्यवनो' ' जीवंदानः्च चकार भगवानृषिः॥ ` . : `¦ 


. चकार : जनको योगी. वेद्यसन्देहमज्जनम्‌॥ : + 


सर्वसारं चन्द्रसुतो जाबालस्तन्त्रसारकम., | 


“| वेदाज्भसारं waa. चकार जाजलिमुनिः॥ . .. 


val १ ६३३३ 
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पैलो विदानं करथस्तन्त्रं सर्वंधरं परम । 

दैधनिर्णयतन्त्रं च चकार कुम्भसम्भवः ॥ 

चिकित्साशास्त्रबीजानि तान्येतानि हि षोडश । 

व्याधिप्रणाशबीजानि बलाधानकराणि च॥ 

मथित्वा ज्ञानमन्धेनैवायुर्वेदपयोनिधिम । 

ततस्तस्मादुदाजह्व_नेवनीतानि कोविदाः॥ 
(ब्रह्मवंवत्तंपु०, ब्रह्मखण्डे, अ०१६) 


Maa यसंहितानसार सम्प्रदायक्रमः-- 


ब्रह्मा 
| ‘ 
दक्षप्रजापतिः 
| 
अध्विनी 
| 
इन्द्रः 
| है al 
सुश्रुतसंहितानुसा रम. काश्यपसंहितानुसा रम_ चरकसंहितानु सार, 
| | 
धन्वन्तरिः . कश्यप: भरद्वाजः 
| | | | 
सुश्रुत-औपधे नव- अत्रिः आत्रेयपुनवंसुः 
वेतरण-औरश्र- | | 
पौष्कलावत-क रवी यें- - पुत्राः अग्निवेश-भेल- 
गोपुररक्षित- शिष्याएच जतूकण'पराशर- 
भोजादयः | हारीत-क्षारपाणयः 
| | 
तेषां शिष्या: तेषां शिष्यादयः 


आयुर्वेदस्य वेदत्वम्‌-- 

समस्ते भारतीये समाजे वाङ्मये च वेदानामतीव महनीयं पवित्रतमं 
पदमास्ते | वेदा न केवलमस्माक धमंग्रन्था एव; अपि तु मानवजीवनस्य सवंविध- 
समस्यानां समाधानार्थमपि तेषामुपादेयत्वमङ्गी क्रियते | आप्तवाक्याद्‌ वेदानां 
प्रामाण्यं स्वीक्रियते । वेदाशचापौरुषेयाः सर्वेशक्तिमतः परब्रह्मणो मुखान्निसृताः 
पुज्याइच सन्ति | 


आयुरवंदोऽपि शाश्वतः, पुण्यतमः; 


महत्त्वपूर्णोऽभ्युदयनिःश्रेयसप्रदश्च 


वेदाङ्गो ada । अयं चाथवेवेदस्प्रोपवेदः। अथर्ववेदे च बाहुल्येनायुर्वंदविषयाः 
समुपलभ्यन्ते | यद्यपि सर्वेष्वेव वेदेषु वेद्यकविषयाणामुपलब्धिर्भवति, तथाप्यथर्व वेदे 
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प्रभू तत्रिषयोपन्यासात्‌ तस्येवोपवेदत्त्रमायुर्वेदस्य मन्यते | एवार्‍चायुवेदस्य वेदैः सह 
घनिष्ठ: सम्बन्धो वरीर्वात | अतश्चायुरवेदस्य वेदत्वमसन्दिग्धमेव | तथा च-- 


तस्यायुषो पुण्यतमो वेदो वेदविदां मत: । 
वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयो हितम. ॥ 
( चर० सूत्र ०, Fo १।४३ ) 


आयुर्वेदलक्षणो वेदः पुण्यतमो वेदविदां च पुजितः | यत ऋग्वेदादयः प्रायः 
परलोकहितमेवार्थ वदन्ति, तेन ते पुण्याः, पुण्यतमश्चायमायुवेंदो यद्‌ यस्माद्‌ 
मनुष्याणामुभयोरपि लोकयोर्येद्धितमायुरारोग्यसाधनं धनसाधनं च । जीवित प्रदा- 
तत्वादायुर्वेदस्य पुण्यतमत्वं वोद्धयम्‌ ( चर० सूत्र ०, Ao १।४३--चक्रपाणिः ) | 


आयुर्वेदीया आचार्यारचायुर्वेदस्याथर्ववेदा ङ्गत्वमुपवेदत्वं वा स्वीकुर्वन्ति | 
यथा हि--“इह खल्वायुर्वेदमष्टाङ्गमुपा ङ्गमथर्वेवेदस्य” ( सुश्रुतसुत्र०, Ho १६ ) 


“कं वेदं श्रयति, अथर्ववेदमित्याह । तत्र हि रक्षाबलिहोमशान्ति ********* 
प्रतिकर्मेत्रिधानमुदिष्टं विशेषेण, तद्गदायुवेंदे, तस्मादथवंवेदं श्रयति ।” 
( काश्य० विमा० १, अ० १) 


‘mag: पालनं वेदमुपवेदमथवण:” ( अष्टाङ्गसंग्रहः ) | 


“तत्र भिषजा पृष्टेनेवं चतुर्णामृग्यजुःसामाथवेवेदानामात्मनोऽथवेवेदे भक्ति- 
रादेशया । वेदो ह्यथर्वणो दानस्वस्त्ययनवलिमङ्गलहोमनियमध्रायरिचित्तोपवास- 
मन्त्रादिपरिग्रहात्‌ चिकित्सां प्राह” ( चर० Fo, Ao ३०।२१ ) । 


अथ च व्यासकृते चरणव्यूहे शङ्करकृते च 'आयुर्वेद'नामके ग्रन्थे न Wada: 
अथवेवेदस्योपवेदः; अपि तु ऋग्वेदस्योपवेदः स्वीकृत आस्ते । यथा -- : 


“सर्वेषामेव वेदानामुपवेदा भवन्ति’ ऋग्वेदस्यायुवेंद उपवेदः, यजुर्वेदस्य 
धनुवेंद उपवेदः, सामवेदस्प्र गन्धवंवेद उपवेदः, अथर्ववेदस्य शस्त्रशास्त्राणि” | 


एवं चायवेदस्य वेदत्वप्रतिपादक्ानि नानामुनीनां वचनान्यृपलभ्यन्ते | 


काश्यपसंहितायां त्वाय॒रवंदस्य वेदत्वमङ्गीकृतमास्ते। तस्य च सयक्तिकं 
पञ्चमवे इत्वं प्रतिपादितप । तथा च-“एवमेवायमृग्वेदयज्‌रवंदसामवेदाथर्ववे देभ्य 
पञ्चमो भवत्यायर्वंद इति। कि कारणम ? यथा हि वेदेष सततं ब्रह्मज्ञ स्त्रिवगं- 
संयुक्त पुरुषनिःश्रेयसं चिन्त्यते । एवमेत्रास्मिन्तपि वेदे निदानोत्पत्तिलिङ्गारिष्ट- 
चिकित्पितें: सततमेव हितसखकरं त्रिवगंसारभूतं पुरुषनिःश्रेयसं चिन्त्यते । तद्यथा 
च विविधविज्ञानज्ञानोपपन्ता भाष्यवचनविदोऽष्टाङ्कया बुद्धयोपपन्ता लडःघन- 
प्लवनस्थानासनगमनागमनसमर्था अपि च नाम मनुष्या अदेशवन्तो नित्यमेव देशाज्ञ 
दैशिकमन्वयुः। एवमेव खलु वेदनासु शिक्षा-कल्प-सूत्रःनिरक्तवृत्तच्छन्दोयज्ञसंस्त र- 
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. ज्ञानप्तमुच्चयविशेषज्ञा आयुर्वेदमेवानुधावन्ति । ` तस्माद्‌ ब्रूम:--ऋनग्वेद-यजुर्वेद- 
सामाथर्ववेदेभ्यः पञ्चमोऽयमायुवंदः'”' ( काञ्यपविमान०, अ० १ )। 
अत्र च सन्दर्भ आयुरवंदस्य वेदत्वं स्पष्टमेव प्रतिपादितं वर्तते । बहुत्र चायु- 
` वेंदशब्दप्रयोगस्थले केवलो वेदशब्द एव प्रयुक्तो ada । तथा हि-- 
- अथातो वेदोत्पत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः (सुश्रु० सू ०, अ० q) | 
“प्राणाचार्य वेदपरं प्रयातम्‌” (अष्टाद्कसंग्रहः) | 
स पुमांशचेतनं तच्च तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ | 
वेदस्यास्य तदर्थ हि वेदोऽयं संप्रकाशितः ।। 
(चर० Yo, Fo १, ४७) 


मह।भारते च (११।१२।३३) आयुर्वेद उपवेदत्वेन afna: तट्टीकाकारेण 
नीलकण्ठेन च चत्वार उपवेदा वणिताः। आयुर्वेदः, गन्धर्व वेदः, धनुर्वेदः, अर्थ शा- 
स्त्रञ्चेति । 
| ब्रह्मवेवत्तंपुराणश्च वर्णयति (१।१६।९-१०) यद्‌ ब्रह्मा चतुरो वेदान्‌ निर्माय 
पश्चादायुर्वेदं निर्ममे | तथा च-- 
| ऋग्यजुःसामाथर्वाख्यान्‌ दुष्ट्वा वेदान्‌ प्रजापतिः। 
विचिन्त्य तेषामर्थं चायुरवंदं चकार सः॥ 
कृत्वा तु पञ्चमं वेद भास्कराय ददौ Gaz N 
vars विभिन्नमतानां पर्यालोचनेन निम्नाङ्कितो निष्कर्षो निःसरति 
१. आयुर्वेदः पञ्चमो वेद: । 
२. आयुर्वेद: पुण्यतमो वेदः | अन्ये च वेदाः पुण्याः । 
३. आयुर्वेद: अथर्ववेदस्योपवेदः | 
४. आयुर्गेदः अथर्वेवेदस्योपाङ्गः ।. 
५. आयुर्गेदः स्वतन्त्रो वेदाङ्ग: | 
भतवेभिन्येऽपि वेदस्यास्याथवंवेदेनः सह घनिष्ठ: सम्बन्धो दरीदृश्यते । 
प्रथमस्त्वायुर्वेदोऽथवंवेदस्य सहायकः (उपाङ्गः) AMT । क्रमेण च संवधितः सन्तु- 
पवेदत्वेन परिगणितः । शनेः शानेयंदा सर्वाङ्गीणो जातः, तदा पञ्चमवेदत्वमाप | 
ऐहलौकिक-पारलौकिकोभयकल्याणकतूत्वादारोग्यमूलत्वात्‌ “पुण्यतमो वेदः’ 
इत्याख्यातः | म 


आयर्वेदस्य स्वरूपम्‌-- 

agaaa विविधाः परिभाषा आचायेवंणिता: सन्ति। केचन मन्यन्ते 
(यदयं “जीवनस्य विजञानमस्ति' | अतश्चायुषो विषये यत्किमपि ज्ञानमुपलभ्यते, तत्‌ 
सर्वमत्र समाहार्यम | यया विद्यया रुगणानामातिनाशो भवेत्‌, मानवानां च जीवन- 
मारोग्यमयं दीर्घायुष्यं च स्यात्‌, सा विद्या आयुर्वेदीया विद्या वर्तते । _ 
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taa चिकित्साजगति यच्चैरन्तनं ज्ञानं जातमास्ते, यच्च नूत्नं रमणीयं 
जीवनोपयोगिज्ञानं विश्वस्मिन्‌ यत्र क्वापि प्रचलितं दृश्यते, तदत्र सात्मीकृतं 
स्यात्‌ । ते च-- 


पुराणमित्येव न साधु सर्वं न चापि काव्यं नवमित्यवद्यम्‌ । 
सन्तः परीक्ष्यान्यतरद्‌ भजन्ते मूढः परप्रत्ययनेयत्रुद्धिः ॥ 
इत्यनुसारं नीरक्षी रविवेकबुद्धया, धैयण, परिश्रमेण च यदाधुनिकरायुविषये 
ज्ञानमाविष्कृतं वर्तते, तदपि नानायुर्वेदीयमित्यामनन्ति | | 
आयुर्वेदश्चैकमतीव महत्त्वपूर्ण विज्ञानमस्ति। विज्ञानं च च सावंभोमं भवति 
qada भवति, न तत्र कस्यापि जातेरधिकारः स्वीक्रियते | एवं चेदमपि 
निगदितुं शक्यते यत्‌ 'कृतानि पुत्रेरकृतानि ga: अर्थाद्‌ ह्यो यदविदितमासीत्‌, 
तदद्य ज्ञायते, अद्य वा यदविदितमस्ि, तत्‌ इवो ज्ञातुं शक्यते | विज्ञानस्य बुद्धेश्च 
सीमाङ्कुनं नैवास्ति । विज्ञानविषये चाहनिशं गवेषणा बोभवीति । wae. 
ते प्राच्यचिकित्साविज्ञानस्यात्याधुनिकस्य च चिकित्साविज्ञानस्य सामञ्जस्यं 
विदधति । 


ज्ञानं च पवित्रतमं वस्तु, तदाहरणे च सततं प्रयतितव्यम्‌ । “नहि ज्ञानेने 

सदृशं पवित्रमिह विद्यते” । एनमेव राद्वान्तम ङ्गी क्त्य aga युगानुस। रिणी 
प्रगतिद शयते । इदं च विज्ञानं शाश्वतं सत्यं सनातनं विश्वजनीन सर्वेप्राणिहितकरं 

सावेभौमं विज्ञानमस्ति । न चात्र रूढिग्रस्तता परिलक्ष्यते । 
दुश्यते किल यद्‌ वेदिके काले या चिकित्सापद्धतिरासीत्‌, सा चरकसृश्र॒ता- 
दिकाले विकासमाप । स P 

औषधविज्ञानस्य रूपं परिवतितम_, नवीना चिकित्साप्रक्रिया, तदङ्गानां 
विविधाश्चाभिनवाः प्रयोगाः प्रावर्तन्त । संहिताकाछिकी च चिकित्साप्रक्रिया संग्रह 
काले परावतिताऽभूत्‌ । निदानविषये चिकित्साविषये च महत्त्वपूर्ण परिवर्तन 
समजनि i चिकित्साक्षेत्रे नवीनानां योगानां परिकल्पनमारब्धम्‌। रसविद्या च 
स्वचमत्कारेण सौकर्यणारोग्यप्रदानात्‌, ` क्षिप्रमा रोग्यदायित्वादल्पम(त्रोपयोगि- 
त्वाच्च सत्वरमेव प्रससार | वानस्पतिकानां जान्तवद्रव्याणां च प्रयोगस्थलेषु 
रसोपरसलोहानां विषोपविषाणामपि बाहुल्येन प्रयोगसौष्ठवं स्वगुणोत्कषंतामवाप। 


' परवतिनि च काले यूंनानीचिकित्सास्पर्धायुगे कतिपययूनानी द्रव्याणां 
'चोपचीनीपारसीकयवानीप्रभ्ृतीनां प्रयोगोऽपि वैद्यैरङ्गीक्कता । तेषां तेमौषधानां 
"निघण्ट्ग्रन्थेषु सङ्कलनं कृतम्‌ । | Rd ns 
' ` यदा वैदेशिकानां पुर्तगीजव्यापारिणां भारतभूमौ समागमो जातः, तदा 
' तेषाम ङ्गसंस्पर्शात्‌ तत्स्त्रीभिः सहवासाद वा 'फिरङ्ग'रोगोऽजायत। स च रोग 
आयुर्वेदपद्धत्या निदान-रूप-सम्प्राप्तिक्रमेण संग्रहग्रन्येषु चिकित्स्यत्वेन समाकलितः 
युगानुरूपसन्दभे च नेवायुर्वेदाचार्या विमनसोऽभूवन्‌ । मानवानां हितकाम्यया 
प्रवृत्तमिदं शास्त्रमावश्यकतानुसारं सन्नृप इव सदैव निरातङ्काः प्रजाः कर्तमियेष | 
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( १२ ) 


हदं शास्त्रमतीव व्यवहारिक विद्यते । अत एव शास्त्रकृल्लिरादिष्टं यन्न केवलं 
शास्त्रेऽभिनिवेशमादध्यात्‌; अपि तु यथावसरं दोषभेषजदेशकालादीननुचिन्त्य 
स्वयमेवोहापोहपूर्वकं चिकित्सितमाचरेत्‌। तथा च-- 

न चेक्रान्तेत निदिष्टे शास्त्रे निविशते बुधः । 

स्वयमप्यत्र भिषजा तर्कणीयं यथामति॥ 

“भिषग्‌ बुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमपि यद्यद्‌ द्रव्यमयौगिकं मन्येत, तत्तदप- 
कर्षयेत्‌, यद्यच्चानुक्तमपि यौगिक मन्येत, तत्तद्विदध्यात्‌ । वर्गमपि वर्गणोपसं सृजे दे- 
कमेकेनानेकेन वा युक्ति प्रमाणी क्त्य 1” 

“प्रचरणमिव भिक्षकस्य, बीजमिव कर्षकस्य, सूत्रं बुद्धिमतामल्पमप्यन- 
ल्पपज्ञानायतनं भवति | तस्माद्‌ बुद्धिमतामू हापोहवितर्काः 1” 

(चर० विमा०, अ० ८।१५२) 

एवं चामेध्यादपि काञ्चनं ग्राह्यमिति कृत्वा, गोपाल-तापस-व्याध-माला- 
कार-वनेचरानपि पृच्छेदौषधपरिचर्यार्थ मित्यादेशः कृत आस्ते । कि पुनरारोग्य- 
प्रदानां सुपरीक्षितानां बहुशो दृष्टफळानामोषधीनां संग्रहणे को नाम विज्ञो जनो 
नानुरज्येत। यतो हि-- 

तदेव युक्त भेषज्यं यदारोग्याय कल्पते । 
स चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥ 
(चर० Fo, Fo १।१३३) 
आयुर्वेदे विविधेषु स्थलेषु सदाचारस्य, सदुवृत्तस्य, सद्व्रतस्य, धर्माच रणस्य 
च महत्त्वमाख्पातमास्ते। ज्ञानबुद्धिप्रदीपेनातुरास्यान्तरात्मनि यो वद्यो न प्रविशति, 
नासौ रोगांर्चिकित्सितु प्रभवेत्‌ । अतश्च रोगिणा सहेकरूपता स्थापनीया भवति | 
वेदनायां सत्यां सहानुभूतिपूर्वंक मीमांसा कतंव्या। निदानपूर्वेक व्याधेस्तत्त्वप रिज्ञानं 
विधेयम्‌, अनन्तरच यथा यथा वेदनानिवृत्तिर्जायेत्‌, आरोग्यलाभो भवेत्‌ । धातु- 
साम्यं स्थापितं स्यात्‌, तथा तथा प्रयतितव्यम्‌ । -एतदेव JAA वेद्यत्वमास्ते | 
समस्तमेत्र जीवनं नवनवोन्मेषशालिन्या प्रतिभया प्रतिभासितं भवेत्‌, सत्रात्मना 
चातुराणामुपकारार्थं गवेषणामयं भवेदेतदर्थ प्रयतनीयम्‌ । 
` आयुर्वेदः स्वयमेव वेदः । वेदइच ज्ञानम्‌ 1 जीवनस्य सुखोपलब्धये, हिताय, 
सौन्दर्याय, भव्याय, भूत्ये यरच कश्चन विचारो भवति, समस्तोऽसावायुर्वदः | 
अथमायुर्वेदोऽगाधः पयोनिधिः, सुविशालइ्चाकाशः। नात्र काचन -संङ्कुचिता 
वृत्तिरभ्याहता भवति । नवो नवो विचारः, नवं नवं ज्ञानं प्रतिक्षणमुदेति । जीव- 
नस्य शास्त्रं सदेव प्रयोगावस्थायामवतिष्ठते | नेदमेकान्तग्राहितया वक्तु पायते, 
यदु ये ये विकारा अद्य यावत्‌ परिज्ञाताः, न ततोऽधिका विकाराः सम्भाविताः 
स्युरिति | आचार्यश्च स्वीकृतमु-- 


विकारनामाकुशलो न जिह्लीयात्‌ कदाचन। 
नहि सरवेविकाराणां नामतोऽस्ति ध्रुवा fafa: 


CC-0. Swami Atmanand Gir (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


( १३ ) 
अतच विकाराणां परिज्ञाने सुमहान्‌ प्रयासो विधेय: । 


“दीघौं बुद्धिमतो बाहु” बुद्धिमताऽसाध्यमपि साध्यतामेति। दृष्टिगोच र- 
मेवास्ते यदद्य तत्सर्वं प्रत्यक्षो कृतं ada, यद्‌ ह्योऽविदितमासीत्‌ । अतो हि “बुद्धेः 
फलमनाग्रह:” इत्यनुसारं ज्ञानोपारजेने काऽपि बाधा नोपस्थापनीया । “ज्ञानं ब्रह्म, 
तदूपासने चास्थावन्तो भवेम चेत्‌, तदेव कल्याणस्य पन्था अधिगतो भवेत्‌ | यशच 
“सनातनो नित्यनूतनः” इति सनातनपरिभाषां वेत्ति, स तु न कस्मंचन नूतनो- 
पलब्धये वेमत्यं प्रदर्शयति | 


आयुर्वेदे च बुद्धेमंहान्‌ महिमाऽङ्गीकृतः। प्रज्ञेव सुखसाधनम्‌,, दुःखस्य च । 
यदा साऽगराध्यति, तदव रोगा आक्रमन्ति, नो चेदारोग्यमेव | अतइच निखिलेषु 
मन्त्रेषु गायत्रीमन्त्र' किमपि विशिष्टं पदमादधाति, यतस्तत्र बुद्धेरेव समृद्धये 
प्राथना विहिताऽस्ति। बुद्धिश्च aa सीम्नि प्रतिबध्यते । वयं qarari aga- 
किरणं सूर्यदेवमुपास्महे, यदसौ नो बुद्धि प्रेरयेत्‌ यथा वयभनुद्धता सावधानतया 
जोवनं यापयामः | 


आयुर्वेदशच न केवल चिकित्साशास्त्रम्‌, अपि त्विदमेकं दर्शतं विद्यते । 
आयुर्वेदः स्वस्थानां स्वास्थ्यरक्षणम्‌, व्याधितानां च व्याधिपरिमोक्षणं करोत्येव, 
सहैव सांसारिकस्य सर्वोच्चसुखस्थ पारमाथिकस्य च सर्वोच्चानन्दस्योपछब्धये 


faata मार्गदर्शनं विदधाति । अयमायुर्वेदश्चतुविश तितत्त्वात्मकस्य समस्तस्य 
पुरुषस्य चिकित्सां करोति । 


अत्र धर्मः, कलाः, साहित्यम्‌ः विज्ञानादिकं समस्तमेव ज्ञानं समाहितं ada 
आयुर्वेदे कदापि ज्ञानाजेने दुराग्रहस्य स्थानं नासीत्‌ । कालक्रमागतेषु सत्स्वपि 
विविधेषु वै रोधिकेषु भावेषु नेत्रास्य ज्ञानसरित्‌ क्षामतामवाप। यथा च युगे युगे 
सामाजिकी व्यवस्था परिर्वातता, तथेव स्वस्वरूपोपन्यासेनालस्यमकरोत्‌ | परव- 
तिवंद्यानां ज्ञानराशिमात्मसात्कृत्य स्वकलेवरं पुपोष। एतेन च सात्मीक्रणाभावेन 
तत्सवंमेव ज्ञानमस्यायुर्वेदस्यौकः सात्म्यमभजत्‌ | 


साम्प्रतं विश्वस्मिन्‌ प्रतिक्षणमभिनवं जीवनोपयोगिसाधनसम्भारमाकल- 
यितुमखिलोऽपि लोको भगीरथप्रयासेन सचेष्टः प्रतिभाति। जनाइच द्रुतगत्या 
सर्वाणि कार्याणि सम्पादयितुमभिलषन्ति। साम्प्रतिकी जीवनचर्याऽतीव विषमां 
वतंते, कृतेऽपि श्रमे जीवनोपादानानामत्यावश्यकमपि भागधेयं सुलभी कर्तृ दुःशकम्‌, 
किमुत विश्रामक्षणोपलब्धिः | अस्यां च दुःस्थितौ क्व नामाहारविधिविधातस्‌, 
क्व ऋतुचर्या, क्व दिनचर्यारात्रिचर्ये, क्व पञ्चकर्म, कव स्नेहनस्वेदनावकाशः, 
क्व सहस्रपुटितं भस्म, बव शतपाक सहत्रपाकं तेलम्‌, कवोद्वर्तनानि, कव कुटी ? 


एवं चौद्योगिकेऽस्मिन्‌ युगे यत्र विविधानि यन्त्राणि सन्निहितानि सन्ति, 
तेषां साहाय्येन बहुकालसाध्यं HA स्त्रल्पेन कालेन, स्वल्पेन श्रमेण कथं न साध्यता- 
मुपेयात्‌ ? यथा हि पुरा क्रमिको विकासोऽभवदायुर्वेदस्य, तथैवाद्यापि विकास- 
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क्रमेस्य मार्गो नावरुद्धः स्यात्‌ चेत्‌, तथा चेष्टितव्यम्‌। तथा सति नूनमस्यायुर्वेद- 
शास्त्रस्य युगानुरूपो प्रभाव उपलभ्येत | आचार्याश्‍च पदे पदे सम्बोधयन्ति दक्षता- 
वाप्तिकथाम्‌ | तथा च-- 

‘aq ह्यस्ति सृतरामाथुर्वेदस्य पारम्‌ । तस्मादप्रमत्तः शश्वदभियोगम- 
स्मिन्‌ गच्छेत्‌, एतच्च कार्यम्‌। एवं भूयश्च वृत्तसौष्ठवमनसूयता परेभ्योऽप्यागम- 
यितव्यम्‌ । कृत्स्नो हि लोको बुद्धिमतामाचार्यः, शत्रुश्राबुद्धिमताम्‌, अतश्राऽभि- 
समीक्ष्य बुद्धिमताऽमित्रस्यापि धन्यम्‌, यशस्यम्‌, आयुष्यम्‌, पौष्टिकम्‌, लोक्मम- 
भ्युगदिशतो वचः श्रोतव्यमनुविधातव्यत्च'' (Ato विमा», Ho ८1१४) | 


एवं चास्य दिव्यस्यायुर्वेदशास्त्रस्य दुढतायाम्‌, कर्मोपासनायां चानेकान्त- 
बुद्धया जीवनोपयोगिवस्तूनामुपादानेन, स्वस्थानां स्वास्थ्यरक्षणेन, जनपदोद्ध्वं- 
सक्ररोगाणां निरोधेन, व्याधितानां च समस्याभूतानां रोगाणां याथार्थ्यन निरा- 
करणाय चिकित्सकीयवज्ञानिकसामञ्जस्योपस्थापनेन, जीवनं दीर्घायुष्यं समृद्धं च 
जायतामित्येतदर्थ म।यूर्वदज्ञे गंवेषणापद्धतिरनुपेक्षणीया स्यात्‌, चेत्‌, तदेव लोकोप- 
कारायाय वेद: सततं जागरूको Aad | अस्य च स्वरूपमविच्छिन्न मपरिमेयं विद्यते 
“प्रत्यक्षं ह्यल्पमनल्पमप्रत्यक्षम्‌” | यद्यच्च जीवनविज्ञानमयस्यायुर्वेदस्य स्वरूपम- 
faranga. तत्सवे मेवायुर्वेद इति । 
आयुवेंदनिरुक्ति.-- 

आयुषो वेद:-आयुर्वेद:। “आयुरस्मिन्‌ विद्यतेऽनेन वाऽऽयृ विन्दती त्याय्‌वंदः ।” 

( सुश्रु० Fo १११५ ) 

“आयुः शरीरेन्द्रियसत्वात्मसंयोगः, तदस्मिन्नायूरवेदे विद्यते, अस्तीत्या- 
युर्वेदः, अयवा -आयुविद्यते ज्ञायतेऽनेनेत्यायुवेदः, आयूविद्यते विचार्यतेऽनेन वा 
इत्यायुर्वेदः, आयुरनेन विन्दति प्राप्नोतीति वा आयुर्वेद:?--( सुश्रु० qo, Ho 
१।१५--डल्हणटीका ) । 

विद्‌ धातोश्च निम्नलिखितेष्वर्थषु प्रयोगो भवति— 

सत्तायां विद्यते ज्ञाने वेत्ति विन्ते विचारणे । 
विन्दते विन्दति प्राप्तौ श्यन्‌-लुक्‌-इनम्‌-शेष्विदं क्रमात्‌ ॥ 

.अनया च क।रिकया विद्‌ धातुः सद्भावे, ज्ञाने, विचारणे प्राप्तौ च प्रयुज्यते 
“इति ज्ञायते, किन्त्वायुर्वेदविषये “विद्धातुश्चेह ज्ञनार्थं एवाभिप्रेतः | लाभादय- 
saai विदेरिह नोक्ताः, तेषां साक्षादायवंदाजन्यत्वात्‌”' ( चर० Qo, अं० १।४१ 
-चक्रपाणिः) । 
वेदशब्दार्थावबोधे जाते स्वाभाविकोऽयं प्रश्नः समुदेति किमायु: ? कि च 
तस्य स्वरूपम्‌ ? कथं च निरुक्तिः ? कथं च पर्यायकथनमिति। 
“'आयूर्जीवितकालः” ( अमरकोषः--२।८।१२० ) | एतीत्यायुः, इण्‌ गतौ 
‘(ao qo Ho), “Vasa” ( उ०२।११८) gafa: । जीवितस्य . काल 
( तत्रेव रामाश्रमी टीका )। 
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अर्थात्‌ प्रत्यहं प्रतिक्षणं यदुच्छवासनिःश्वासरूपेण शरीरेध्म्युपति, तदे- 
वायु: । “यावच्छ्वासा हृदि स्थिताः” इति न्यायेन शरीरप्राणवायोर्येवस्थिति- 
रेवायृः । “शरीरजीवयोर्योगो जीवनम्‌, तेनावच्छिन्नः काल आयुः” इति । 
आयुषः स्वरूपम्‌-- 

शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगश्चानुबन्धश्च पर्याय रायुरुच्यते ॥। 
( चर० Jo, Ho १४२ ) 

अत्र चक्रपाणि:--आयुर्वेदपदे पूर्वपदवाच्यमायुराह-शरीरेत्यादि । शरीरं? 
पञ्चमहाभूतविकारात्मक्रमात्मनो भोगायतनम्‌ । इन्द्रियाणि-चक्षुरादीनि । 
सत्त्वमू-मन: | आत्माज्ञानप्रतिसन्धाता, एषां सम्यगदुष्टयन्त्रितो योग:--संयोग: | 
इन्द्रियाण्यपि यद्यपि शरीरग्रहणेनेव लभ्यन्ते, तथापि प्राधान्यात्‌ तानि पृथग्रुक्तानि। 
अयं च संयोगः संयोगिनः शरीरस्य क्षणिकत्वेन यद्यपि क्षणिक्रः, तथापि सन्तान- 
व्यव स्थितोऽयमेकतयोच्यते | तस्यायूषः पर्यायानाह-धारीत्यदि। धारयतीति शरीरं 
पतितां गन्तुं न ददातीति धारि i जीवयति प्राणान्‌ धारयतीति जीवितम्‌ । 
नित्यं शरीरस्य क्षणिकत्वेन गच्छतीति नित्यगः । अनुबध्नात्यायुरपरापर- 
शरी रादिसंयो गरूपतयेत्यनुबन्धः । 'पर्यायेरायूरुच्य्रते' इत्येकार्थाभिधायिभिः 
शव्दरुच्यते | 

यद्यपि च नित्यगानुबन्धशब्दाभ्यां न क्वचिदायूरभिधीयते; तथापि 
नित्यत्वानुबन्धत्वधर्मख्यापनाथमेवेतत्‌ संज्ञाद्वयं बोद्धव्यम्‌ | धारिसंज्ञा त्वर्थं दश- 
महामूलिये भविष्यति । ननृत्तरत्र“चंतन्यानुवृत्ति रायः” इत्यायुलंक्षणं करिष्यति, इह 
तु शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोग इति किमर्थमुक्तम्‌ ? ब्रूमः --शरीरेन्द्रियसत्त्वात्म- 
संयो गजन्या चेतन्थानुवृत्ति्य थोक्तसंयोगाव्यभिचारित्वेन व्यक्तत्वेन चार्थ दसमहा- 
WAY लक्षणत्वेनोक्ता। शरीरादिसंयोगरूपमेव ala: परमार्थतः | एवम्भूतसंयो- 
गाभावे मरणमायूरुपमरूपं भवति। मृतशरीरे तु चेतसोऽभावादायू ET- 
संयोगाभावः । 

अर्थात्‌-(१)शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मनां संयृक्तावस्था आयुः, (२) धारि-- 
रसरक्तादिसंवहनक्रियया शरीरं शीर्णतां गन्तुमवरुणद्धि, शरीरं च धारयति या 
शक्तिः, सँवाय्‌ः, (३) जीवितम्‌--श्वसनादिकर्मभिः प्राणानु धारयति, अतश्च 
जीवितम्‌, (४) नित्यगः - प्रतिक्षणं गच्छतीति नित्यगः, (५) अनुबन्धः अपरापर- 
शरीरादिसंयोगरूगतयाऽनुबध्नातीत्यनुत्रन्धः, (६) चेतनानुवृत्तिः_चेतन्यस्या- 
विच्छेदेनावस्थानमायः। गर्भावस्थातो मृत्युपर्यन्तं चतन्यमवतिष्ठते। एवंच 

तन्यानुवतेनमायुः। 


१. शुक्रशोणितं गर्भाशयस्थमात्मप्रक्ृतिविकारसम्मूच्छितम्‌ गर्भ: इत्युच्यते। तं चेतनाव स्थितं 
आयुविभजति, तेज एनं पचति, आपः क्लेदयन्ति, पृथिवी संहन्ति, आकाशं विवर्धयति । 
एवं afaa: स यदा हस्तपादजिह्वाक्राणकणंनितम्बादिमिरङ्गं रुपेतः, तदा 'शरीरम्‌' 
इति संज्ञां लभते । ( gao .शारी०,- Fo ५३ ) 
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आय॒वंदार्थोपदेश;-- 

कोऽयमा युर्वेदः ? “तत्रायुर्वेदः शाखा, विद्या, सूत्रम्‌, ज्ञानम्‌, शास्त्रम्‌, 
लक्षणम्‌, तन्त्रमित्यर्थान्तरम्‌’' ( चर० Yo, Ho ३०६१ ) | 

“'तत्रायुर्वेदयतीत्यायुर्वेदः, कथमिति चेत्‌, उच्यते—स्वलक्षणतः, सुखा- 
सखतः, हिताहिततः, प्रमाणाप्रमाणतश्च, यतश्चायृष्याण्यनायृष्याणि च द्रव्यगुण- 
कर्माणि वेदयतीत्यतोऽप्यायुर्वेदः” ( चर० सू०, Ao २०।२३ ) 1 

एवं च येन तन्त्रेण, शास्त्रेण, ज्ञानेन वाऽऽयूर्ज्ञायते, आयूषश्च सर्वविधं ATA- 
जातं परिज्ञातं भवति, तच्छास्त्रं “आयुर्वेद: इत्युच्यते | 

आयुर्वेदश्रयोजनम्‌-१. स्वस्थस्य स्वास्थ्यस्य संरक्षणम्‌; २. आतुरस्य 
विकारप्रशमनेऽप्रमादः; ३. दीर्घायुष्ट्वोपलब्धिरिति मुख्यतस्त्रितयं प्रयोजनम- 
भिलक्ष्यते | तदर्थ च स्वस्थपरिज्ञानम्‌, व्याधितावस्थापरिज्ञानम्‌, हिताहितज्ञानम्‌. 
आयुर्हानिलाभज्ञानम्‌, आयुषः प्रमाणज्ञानम्‌, हेतुलिङ्गोषधरूपत्रिसूत्रज्ञानं चात्र 
शास्त्रे संग्रहणीयं भवति । एतदेवाभिलक्ष्य ‘sta’ सूत्ररूपेणायुर्वदलक्षणं 
निगदितम्‌ । | 

आयुषश्च विधिभेदेन चतुविधत्वमापद्यते--१. हितायुः, २. अहितायुः, 
३. सुखायुः, ४.दुःखायुरिति | एतजज्ञानमन्तरा चायुर्वदपदार्थज्ञान न सम्भाव्यते | 
अतश्च चंतुविधमायुनिरुच्यते । 


सुखायु .-- 

यौवनम्‌, शरी रमनसोनिर्व्याधित्वम्‌, बळवीर्ययशःपौरुषपराक्रमोपलड्धिः, 
ज्ञानम्‌, विज्ञानम्‌, इन्द्रियाणां पाटवम्‌, समृद्धिशालित्वम्‌, कार्येषु साफल्यम्‌, fafa- 
धोपभोगक्षमित्वं येषामस्ति, तेषामायुः सुखायुरुच्यते^ | 


दु.खायु — 

जराव्याधिपरीतत्वम्‌, हीनबलपौरुषपराक्रमत्वम्‌, अज्ञानम्‌, इन्द्रियहातिः, 
कार्यासिद्धिरसुखानुबन्धित्वादयो यस्य सन्ति, स दुःखायुरुच्यते | ‘gecerfy खाति 
येन तद्‌, दुःखम्‌, दुःखं च तदायुरिति दुःखायुः । 
हितायु!-- 

मेत्रीभावः, अहिसा, दयाद्रेता, सत्यवादित्वम्‌, शान्तिप्रियत्वम्‌, समी क्ष्य- 
कारिता, सावधानता, मनोदोषहानिः, दानशीलता, पुज्यपुजाभाव:, धीधृतिस्मृति- 
मत्वादयो गुणा यस्य सन्ति, तस्य हितमायुरुच्यते । 

१ तत्र शारीरमानसाभ्यां रोगाभ्यामनभिद्र cer विशेषेण यौवनवतः समर्थानुगतबलवीयं- 
यश :पौरुपपराक्रमस्य ज्ञानविज्ञानेन्द्रियेन्द्रियार्थवलसमृदाये व तंमानस्य परमद्धिरुचिर- 
विविधोपभोगस्य समृद्धसर्वारम्भस्य यथेष्टविचारिण; सुखमायुरुच्यते । असुखमतो 
विपयंयेण । 
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( १७ ) 
afgang :— 


हिता, परस्वापहरणम, क्रौयंम्‌, वितथवादिता, तिरस्कारप्रैवतिः, प्रज्ञापरा- 
ध्ादयश्चागुणा येषां सन्ति, तेषामहितमायुभवति | 


आयषश्च १हिताहितत्वमाय्‌वंदस्य प्रतिपाद्यं विद्यते । हिताहितत्वं च fafaa- 
दृष्ट्या तत्र तत्र तन्त्रे प्रतिपादितम्‌ । आयुर्वेदे दिन चर्या-रात्रिचर्या-ऋृतुचर्याणां 
विस्तृतं वर्णनमुपलभ्यते | स्वस्थविहितभोजन-पान-नियम-स्थान-चङ्‌्क्रमण-शयन- 
व्यायामाभ्य ङ्गोद्वतेन-स्नान-वेगधारण-अधा रणीयवेगाधारण-सद्वृत्त- आचाररसांयर 
नानाम्‌, एकान्तहितानामाहारविहाराणां च वैशद्येन विवेचनं कृतमास्ते | जनपदो” 
द्ध्वंसकरोगाणां च विशदमाकळनं विद्यते । यथा च पुरुषः-= 


समदोषः aariaa समधातुमलक्रियः | 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ 
( सुशु० सु०,अ° १४) 
अथ च--रुगुपशमनम्‌, स्वरवर्णंसंयोगः, बलवृद्धि; शरीरोपचयः; अभ्यव- 
हार्याभिलाषः, आहारकाले, रुचिः, अभ्यवहतस्य चाहारस्य काले जरणम्‌, यथा कालं 
निद्रालाभः, वेकारिकस्वप्नदर्शनाभात्रः, सुखेन जागरणम्‌, वातमूत्रपुरीषरेतसां 
साधुध्रवृत्तिः, मनोवुद्धीन्द्रियाणां च सर्वेथाऽव्यापत्तिर्यंथा भवेदित्येतदर्थं महानुंपदेशः 
समुपलभ्यते । नेरुज्यार्थंमनागतरोगानाक्रमणार्थं च स्पष्टमेवाभणितम्‌— 


नरो हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्त:। 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ 
मतिवंचःकर्मसुखानुबन्धं सत्त्व विधेयं विशदा च बुद्धिः । 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति तं नानुपतन्ति रोगाः N 
( चर० शरीर० Fo २, ४६-४७ ) 


आयुषो समानस्‌ 


प्राकृतिकेशच* सारादिपरीक्षणेरल्पायुष्यं दीर्घायुष्यं वा परीक्ष्यते । तथा च 
मांससाराः, अस्थिसाराः, मज्जासाराः शुक्रसाराः, सत्त्वसारा;, यद्वा सर्वे: सारेर्पेताः 
पुरुषाः परमबलशालिनो मन्दजरसो दीर्घायुष्क्राइच भवन्ति । प्रवरसत्त्वांश्च चि रा. 
युषो भवन्ति । ये च घृतक्षीरतैलमांसरससात्म्याः सवंरससात्म्यार्च, ते बलवन्तः, 





१. 'यदाहारजातमग्निवेश! समांश्चैव शरीरधातून्‌ प्रकतौ स्थापयति, विषमांच समीकरोतो- 
त्येतद्धितं बिद्धि, अहितं विपरीतमित्येतद्धिताहितलक्षणमनपवादं भवति’ ( चर्‌० Ro, 
HO २५।३३ ); द्रष्टव्यम्‌-चर्‌० Fo Fo २५, ३७-४७; चर० शारी० Ho २, ३९-४३; 
ato चिकि, ao RY I 

२. Ato विमा०, अ० ८। १०६-१३ । 
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क्लेशसहारिचिरजीविनइ्च भवन्ति। इलेष्मलाश्रायृष्मन्तः, पित्तला {मध्यांयृषः, 
वातलाश्राल्पायषो भवन्ति & 
अथ चातुरस्यायुषः प्रमाणज्ञानहेतो:- * प्रकृति-विकुति-सार-संहनन-सात्म्य- 
सत्तव“-आहारशक्ति-व्यायामशक्तिवयोभिलक्षणानि दुष्ट्वा दीर्घायुष्ट्वमल्पायुष्ट्वं वा 
Mid ।...रोगं* हेतुः दोष-दुष्य-प्रकृति-देश-काल-बलविशेषे लिङ्गतश्च परीक्षेत्‌ । 
स्य हि व्याधेर्दोष-दृष्यप्रक ति-देश-काल-बलसाम्यं भवति, हेतुश्च बचवान्‌, BA- 
णानि. च .बलवन्ति, स व्याधिबंलवानु भवति, तदा चाल्पायष्ट्वमपजायते । 
क्षणतोऽप्यायष्यं परिज्ञायते, यथा--'तत्रेमान्यायुष्मतां कुमाराणां लक्षणानि 
( चर० Mo ८ । ५५ ) । | 
विकतिलक्षणेश्र JUAT: प्रमाणज्ञानमपजायते। यदाऽक्रारणमेवारिष्टानि 
जायन्ते, तदा सञ्नातारिष्टो जनः सद्य तात्‌, -दिवसात्‌, सप्ताहात्‌, मासाद्‌ 
वर्षाद्‌ वा मरिष्यतीति विज्ञायते । ` : | 
६४ ** अरिष्टे' उचेन्द्रियाणाम्‌, “इन्द्रियार्थानाम्‌, “मनो-'बुद्धि-*चेष्टादीनां च 
ana भत्रति, तेन चायषः प्रमाणज्ञानं भवंति | | | 
एवं चास्मिन्नायुर्वदशास्त्रे पूर्वोक्तदिशा हितायुः, अहितायु:, QATA, दुःखायु: 
:आंयेषश्च:हिताहितम, ओयंषो मानं चोक्तं भवति i किमायुः? को वेदः ?- कथं 
बायवेंद इति संवेमत्र सन्दर्भ समासतः समीरितमास्ते, तेन चायवदनिरूपणं स्फुटी- 
भवति | - | 


2. चर० विमा०, Fo ८।९६। 
२. चर० विमा०, अ० ८। १०३। 
३. यश्च पश्यत्यद्श्यानु. व ( चर० इ० अ० ४ )। 
 नानापुष्पोपमो गन्धो यस्य भाति दिवानिशम्‌ । 
पुष्पितस्य  वनस्येव नानाद्रुमलतावतः॥ 
तमाहुः पुष्पितं धीराः नरं मरणलक्षणेः। deen E 
स ना संवत्सराद्‌ देहं जहातीति विनिश्चयः ॥ 
( Ize Fo २।८-९ ) 
* ५. "यै: पुरा रमते भाव: समेतैः परमां रतिम्‌। 
>! 'तैरैंवारममाणस्य र्लास्नोमं रणमादिश्वेत्‌ ॥ 
ures tie: (च०३०८) 
६. भक्तिः शोलं स्मृतिस्त्यागो वुद्धिवेलमहेतुकम्‌ । 
‘esata ` ` faia पड्भिर्मासैमरिष्यतः ॥ 
रि | ( चर० इ० ११) 
"७.-/विकषेत्निव यः पादौ च्युतांशः परिधावति। '* 
विकृत्य न स लोकेऽस्मिंश्रिर जीवति मानवः ॥ 
( ato Fo अ० qR )' 
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तथा च-> = क्स डि | कर? pom 
हिताहितं सुखं दुःखमायुस्तस्य 'हिताहितम्‌ । ¬. reie 

मानं च तच्च यत्रोक्तमायुर्वेदर स उच्यते॥ e 
, (.चर० सूळ, Fo -१।४१:) 
आयुर्वदशब्दोश्यं बहुशाखाविस्तीर्णं चिकित्साविज्ञानमवबोधयन्‌ ने केवल 
मानवीयं भषज्यमभिप्रेति;-किन्तु हस्त्यंश्वगवादीनां पशंनाम्‌, हंसपारावतंकारण्डव- 
चाषभासादिपक्षिणाम, वक्षलतादीनामज््रिज्जानामपि भेषजानि संगल्वाति । पाल- 
'काप्य-मत द्गनशालिहोत्रादयः, हस्त्यश्वादिभेषञ्योपदेशाचार्याः, तेंदी योपदेश रूपा स्त 
त्परम्परागताश्च ग्रन्था विशदं प्रकाशमातन्वते पश्चादिचिंकित्साविषये | एवमेवृ 
qaga ` कश्यप-सारस्वत-पाराशरादय . आचिार्योस्तदुपदेशपरम्परागताईच 


बिषयाः; वाराहसंहितायाम्‌, भट्रोत्पलीये तत्प्रकरणव्याख्यायामृप्वनविनोदादिषुँच 
बहुशः समज्जम्भिता: समपेलभ्यन्ते | » 


धन्वन्तरिणा च सुश्रतांय नराश्वगोगजवक्षाय॒र्वंदस्योपदेशः कत आसी दित्या- 
ग्नेयपुराणलेखाद्‌ ज्ञायते ( २७।९।९२ ) । 

वेदो नाम सर्वादिमो ज्ञानविज्ञानराशिरूपो वाङ्मयः। आप्तानाम IAAT; 
स्व[६पायबलेन तेषां चेतसि करतलगतमि निखिल ज्ञानं प्राक्राश्यमभजत्‌-। 
साक्षांदू भगवन्निःरवसितरूपेणेव वेदाः स्वप्राकाश्यालोकमालोकयाञ्चक्रः । ,तेषु, च 
ज्ञ।ननिकरेष्वन्यतमोऽयमायुर्वंदः Wadd | नातिविस्तरेणानतिसंक्षेपेण चाय वद 


प्रतिपादित: । बुधानां बुद्धिस्वारस्याय, क्षणरहितानामल्पश्रमज्‌षाङ्च . सखज्ञानाय 

आयृवंदा ङ्गानि वर्ण्यन्ते | कद RRND pS 

आयवदाङ्कोपदेशः- . ` . FE a क 

आयवंदस्त्वनन्तपारः । न fg- सौकर्यण . कोऽपि --सधीवरोऽ पास्वा रीण- 
त्वमधिगन्तुमहो भवेदस्यायुवंदपयोनिधेः। भुवि मर्हाषर्भरद्वाज ;एव तादुङ्मलिमपन्‌ 
बभूव, य: खलु ब्राह्ममायविज्ञानमल्परेव पदु बुधे ।-यादृशर्चा यूर्वेदोऽल्पपदेरुप दिष्ट 
आसीतु, तमाह अग्निवेश: | ots! 

: हेतुलिङ्गोषधज्ञानं स्वस्थात्रपरायणम्‌ | 
त्रिसूत्रं शाइवतं Gea aad यं पितामहः ॥ 
सोऽनन्तपारं . . त्रिस्कन्धमायुर्वेदं . . -प्रज्ञापतिः। 

_ यथांवदचिरात्‌ र्वं... बुबुधे. तन्मना : मुत्ति: ॥ “5.9 

एतेन चेदमबसीयते. यत्‌ पुरा. -आयुवंदशास्ज्ः-सूत्ररूपेणेवोपनिबङ्वमास्तीत्‌ । 
यथा..च...संहिताग्रन्थेषु...प्रधमं सूत्रस्थानं.लिख्यते, यत्र -चः `सम्पूर्णसं हिताकिषयाणां 
समासतों वर्णनं क्रियते | तथा च-- हरक 

bento सूचनातु -सूत्रणाच्चेव--. सैवनात्‌ चार्थसन्ततेः । ह 

सूत्रस्थानं प्रचननते॥  - "~ 
yeast x छ द ००५९९ ema तका ( सु० सू० 3112") १ A 


~ yy ७ r -=-~ 


> ०, ar "> 


R 
= कै 


“9 
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सूचनातच्छेशतोश्थप्रकाशनात्‌, सूत्रणात्‌=अर्थानां यथास्थानं निवेदनात, 
aaa: सवनातुत्जननात्‌ ( सूत्रम्‌ ) इति डल्हणः । 

यद्यपि त्रिसूत्रं त्रिस्कन्धमायुर्वेदमामनन्ति महषयः, तथापि नेतेन समस्तस्यायु- 
वंदज्ञानस्य त्रिष्वेवावयवेषु विभागोऽत्रगन्तव्यः, वेदिकायुर्वेदविषयाणामनेकेषु भागेषु 
विभक्तत्वात्‌, विभागातां च प्रविभक्तफलत्वातु । 

उपलभ्यते खलु ऋग्वेदे जराजीर्णस्य च्यवनस्य^ पुनयाँवनापादनम्‌, छिन्न 
qaar: खेळन्‌पपत्न्या विश्पलाया अक्विभ्यामायसीजङ्कायोजनम्‌, शकलीक्‌तस्य 
इयावस्यः अञ्वाङ्गशकलानि संयोज्य प्रत्युज्जीवनम्‌, अन्धाय कण्वाय* चक्षुर्दानम्‌, 
बधिराय नाषंदाय श्रोत्रदानम्‌, वध्रिमत्या नपुंसकभतृ काया अपि पुत्रोत्पादनम, 
*कुष्ठनिवारणम्‌, पङ्गवे” गतिदानम्‌,“नानाविषकृमिप्रतीकारः, `हृद्‌रोगनिवारणम्‌। 
अन्येषाञ्च विविधानां विषयाणां वर्णनेन, ऋग्वेदे, यजुर्वेदे च नानाभेषज्यानाम्‌, 
ओषघिविद्याया :, भूतविद्यायाः, विषविद्यायाइच दशनेन, शल्यशालाक्यकायचिकि- 
त्साऽगदरसायनादीनामष्टविधानामेवायूर्वदविज्ञानविषयाणां पृथक्त्वेन वर्णनमुप- 
लभ्यते वेदिकवाङमये | 

भूतविद्याचार्याऽग्र्वा, कौमारभृत्याचायंः कश्यपः, महाभारतेऽप्युपलभ्यमा- 
नोऽगदतन्त्राचार्येः काइयपः, शाला क्याचार्या गार्यंगालवादयः, शाल्याचार्याः शोन- 
कादयः | एवमन्येऽप्पनेके रसायनवाजीकरणकायचिकित्साद्याचार्या अतिप्राचीन 
कालादेव बइश्रता आसन्‌ । तेन चायूर्वेदस्थाष्टभागप्रविभागो प्राचीनतमकालपरि- 
दष्टो प्रतिभाति । 

ऋग्वेदापेक्षयाऽथर्वंसं हितायामोषधि-भेषज्य - भूतचातन-विषापहरणादिविष 
याणां विक़ासावस्थादरनेन, प्रत्येकमङ्ग कालक्रमेण पुष्टिमापद्यमानं ग्रहणधारण 
सौकर्याय पृथक्त्वेन पदवीमापन्नमध्यतिष्ठदिति प्रतीग्रते^ ° 

आर्ष च काले आध्यात्मिकाधिदेविकाधिभौतिकानां त्रयाणामपि क्लेशानां 
विनिवत्तये, आथर्वविकासम्‌पजीव्य शारीरभषज्ये, दाल्यक्रियाप्राधान्यम्‌पादाय 
११ शल्यम्‌, बह्विन्द्रियश्रधानोत्तमाङ्गम्‌पादाय^ शालाक्यम्‌, बलवीर्याभिवृद्धिप्राधान्यं- 
मुपादाय वाजीकरणम्‌, वय:स्थापनादिमहाफळप्रयोगविशेषानुपादाय १*रसायनम्‌, 





q. Mo TO १।११९।७; २. तदेव- १।११६।१५; ३. तदेव-१।११७।३४; ४. तदेव 
१।११७।८; ५. तदेव -१।११६।१३; ६. तदेव १।११७।८; ७. तदेव--२।१४।७; 
८. तदेव-१।१९१।१-१६; ९. तदेव--१।५०।११-१३। १०, Se To १।६।१५। 

११, तत्र शल्य नाम-विविधतृणकाष्ठपाषाणपांशुलोहलोष्ठास्थिवालनखपूयास्रावान्तगं मंदुष्ट- 
शल्योद्धरणायं यन्त्रशस्रक्षाराग्निप्रणिधानायं ब्रणविनिश्चयार्थं च । 

१२. शालाक्यं नाम--ऊध्वंज्रुगतानां श्रवणनयनवदनघ्याणादिसंश्रितानां व्याधोनामुपदामनाथं 
दालाकायन्त्रप्रणिधानार्थ च | 

१३. वाजीकरणतन्त्र नाम--अल्पदुष्टविशुष्कक्षी णरेतसामाप्यायन प्रसांदोपचयजनननिमित्तं 
प्रहर्षजननाथं च | 

१४, रसायनतन्त्रं नामञ¬वयःस्थापनम्‌, रोगापहृरणसामर्थ्यमायुर्मेधावलकरं च | 
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( २१ ) 


RITA कुमारप्राथमिकावस्थासम्बन्धमुपादाय १ कौमारभृत्यम्‌, सपवदिचकादिविष 
विप्लवमुपादाय *अगदततन्त्रम्‌, ग्रहभूतदेवादिविप्लवमूपादाय 3भूतविद्या, शरी रमा- 
नसभेषज्यमुपादाय “कायचिकित्सेत्यष्टावद्धानि विभक्तानि सन्ति | 


प्रत्येकस्मिन्नङ्ग पाटवोपलव्धये, ग्रहणतौकर्याय, विशिष्टनपुण्यावाप्तये च 
भरद्वाजेनायुवेंदो5ष्टघ। विभक्त इति महाभारतलेखेनावगम्यते | "हरिवंशपुराणा- . 
Tat च धन्वन्तरिरायवंदमष्टघा विभज्य, प्रत्येक चाङ्गं सविकासं पृथक्‌-पृथक्‌ 
शिष्येभ्य उपदिदेश प्र वारयामास च । अष्टावपि विभागा लोके प्रचलिता आसन्‌ । - 


आत्रयसंहितायाम्‌ ( कायचिकित्सायाम्‌ ); काञ्यपसं हितायाम्‌ (कौमा रभृत्ये) 
च प्रजापतिना सह GT च सह होमार्थदेवतानिदेशे, धन्वन्तरिनिदेशेन, तथा 
विविधेषु रोगेषु 'धान्वन्तरघृत'विघानेन च धन्वन्तरेरषटाद्गायुर्वदा चायंत्वं प्रकटी- 
भवति । धन्वन्तरिदिवोदासः “*अष्टस्वद्भेषु कतममूपदिशामि” इत्ति सुश्रुत दृष्ट्वा 
‘Teas प्रधानीकृत्योपदिशतु भवान्‌’ इति तेनाभ्याथतः शल्यप्रधानमायुवेदं 
तस्मा उपदिदेश । अनेन सुश्रुतोपक्रमभागलेखेन, पश्चाच्च अष्टा ङ्गज्ञत्वस्य 
निदेशेन च धन्वन्तरिरष्टाङ्गायूर्वंदविद्याचार्य आसीदिति व्यक्तीभवति | 


अथ चाष्टाङ्गायुर्वेदविदा भरद्वाजेनोपदिष्टो पुनवंसुरात्रयो$ष्टा द्धायुवदविद 
बभूव । तच्छिष्येरच अग्निवेश-भेल-जतूकर्ण्‌-पराशर-हारीत-क्षारपाणिभिः पृथक्‌ 
पृथक्‌ तन्त्राणि निमितानि । 


१. कौमारभृत्यं नाम-कुमारमरणधात्रीक्षीरदोषसंशोधनायंम्‌, दुध्टस्तन्यग्रहसमृत्यानां च 
व्याधीनामुपशमनार्थंम्‌ । 
२. अगदतन्त्रं नाम-संपंकोटलूतादऽ्टविषव्यञजनाथंम्‌, विविधविषयसंयोगविषोपशमनाथं च। 
R भूतविद्या नाम-देवासुरगन्धवंयक्षरक्षःपितृपिशाचनागग्रहाद्यपसृष्टचेतसां शान्तिकमं- 
बलिमन्त्रोपहरणादिग्रहोपशमनाथंम्‌ | 
४. कायचिकित्सा नाम-सर्वाङ्गसंश्रितानां ज्वररक्तपित्तकुष्ठोन्मादापस्मारातोसरादीनाभु- 
परंमनाथंम्‌ | 
५, तस्य गेहे समुत्पन्नो देवो घन्वन्तरिस्तदा । 
काशिरारो महराजः सबं रोगप्रणादनः I 
aada भरद्वाजात्‌ प्राप्येदं मिषजां क्रियाम्‌ । 
qazar पुनर्ध्य॑स्य शिष्येभ्यः प्रत्यपादक्त्‌ l 
(हरिवंशपु ०, अ० २९) 
६, vanadate उपदिश्यते, अत्र कस्म. किभुच्यतामिति त ऊचुः=अस्माकमेकमतीचां 
सर्वेषामेव शल्यज्ञानं मूलं कृत्वोपादिशतु भवानिति। 
(सुभु० सू०, अ० १, ९-१०) 
७. अव्टाङ्गवेदविद्वांसं दिवोदासं महौजसम्‌ | 
विइवामित्रसुतः श्रीमामु aa: परिपृच्छति ॥ 
(सुश्रु ० ऊत्तर०, Fo ६।५३) 
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Sor (state व्यपदेशा ` भवन्तिः; इतिः: न्यायेना ङ्गान्त रीयविषयाणाम्रंश्त 
उल्जेखेऽपि ' भरद्वाजस्याष्ठा ङ्गसम्प्रदा येष्वेकतमोऽयमा त्रेयपुसव्वसोः” कायचिक्रित्साः 
प्रधानः सम्प्रदायः; ` धः्वन्तरेदिचो दीसस्यः चाषा ङ्गसम्प्रे दायेष्त्रेकतमोऽयं'सुर्थुतस्य 
शल्यप्रधानः सम्प्रदाय इतिः -सम्प्रदायढयंशचिसद्रशिऽ्टमद्याप्मास्ते.| कोमा र- 
भत्याङ्गे मारी चकार्यपसम्प्रदायस्याप्युपळूव्ध्या>-सम्भ्रदायनयं.साम्प्रत-सम्‌पभ्यते 
यथायथस्‌ I SO ES TTT एकर डेय esse crits ey i [i= प) 


यद्यपि 'कालवशात्‌ METAR A सम्प्रदाय: ःनः CATA SAINTS Fat 
तथापि चरकपुश्रुतमहाभारतहरिवंशपुरणादिषु,लेखदशेनात्‌;कियताप्यंशेन. वर्णनो- 
पूरम्भाच्चाष्डाङ्गविभागः Tih Tale ARATA =¬... en Ge ea ऋः 
Ser एवङचः ना तिसंक्षेपेणायेवंदवाङ मय स्यः प्ारम्प्रर्योप देशो; व णित्तो: भवलि; 
मष्टाङ्गायुवदे कोयचिकित्साःसविश्ेषंवणिताऽस्ति। 'श॒ल्यंशालाक्यङ च-नमत्रिव्रिसत- 
रेण सुश्ृतसंहितायां वाणलँच रम्‌: रसायनतन्त्रम्‌, वाजी क.रणतन्त्रम|क़ी सा रभृत्यमगद~ 
तन्त्रञजच, aa. क्त्राप्रिः संहिता ग्रन्थेषुः संग्रहग्रन्थेषुःचःऽअनतिविस्तरेण:वाणितं समुप्र- 
लभ्पते, किन्नु! भूतविद्या सम्त्रश्िनो- विषयाः; प्रकीशरूपेणोपन्मस्तत्वाच्छिलछोङछः 
ुत्येवाचिंगन्तुमहा,, इति-महती Sean, ततज्ञानोपाजंने,.। 
san MAA मनसिः- भूतविद्याऽभित्ञिवेद्राङित्नरकालात्‌ः। खहतिथेः चाऽघ्ययनाः 
ध्यापनकाले भूतविद्या विषया।न्वेषण वृत्तिइच दाढर्चमवःपः।..तहपरिणतिरूपेण च्चात्र 
विषये मया 'अनुसन्धानप्रबन्धः' संरचितो विद्यावारिधिरित्यपाधये। स च प्रबन्धो 
विद्रज्जनंरादरपदवीमधिरूढः प्राकाइयमभजत्‌। | 


विषये$स्मिन्‌ कृतिरियमभिनवा । आशास्महे यदंभूतंविद्योवत्मेनिं कृत्य- 
वर्त्मावंधारणे समर्था भवेदंयं प्रबन्ध इति । यद्यैतेनं AAT “भूतविद्या' जिज्ञासनामन्तें- 
वासिजनानाञ्जिज्ञासाशान्तिभँवेत्‌, तदा स्वीय श्रेमं ahs मन्यामहे | aafaa 
गवेषणापराणां विदुषामनु रञ्जनाय सुधियाञ्चः स्वारस्यानुरोधायं प्रेभवेदयं ग्रन्थ 
इंति भूतभांवनं श्रीविश्वनाथमभ्यैथयाँमः । ai 
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प्रथमं काण्डम्‌ 


भूत विद्याया इतिहास: or 
ऋग्वेदे भतविद्या PETE 


रॉक्षसवर्णनम 
पितृप्रार्थ ना 
रक्षोष्नभिषग्वणंनम 
अग्नेः रक्षोध्नत्वम 
अप्र्सरोवर्णनम्‌ 
नागवर्णनम 
पिशाचिवर्णनम 
दु:स्वप्तनाशनम्‌ 
यजुवंदीयतत्तिरीयसंहितायां भूतविद्या 
सर्पाणां मन्त्रप्रयोगेण मारणविधानम 
सर्पाणामत्पत्तिवर्णनम्‌ 


-अथववेदे भूतविद्या 
'दुश्स्वप्ननाशन म्‌ 
RAITA 
*क्ष्पाविनारानम्‌ 
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मेधाजननम्‌ 


ऋधावर्घनम्‌ TEN 


“मणिधारणम्‌ 

RAT रिहरणम्‌ 
<शापनाशनम्‌ 
(पापमोचनम्‌ 
#सक्षसप्रतीकारवर्णनम्‌ 

४ हिरण्यस्य रक्षोहन्तृत्वम्‌ 
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अपस्मारविमुक्तये नक्षत्रप्रार्थना 
पिशाचसंहाराय arfa: प्राथितः 
कमिसंहारः 

अभिचारनिवृत्ति: 


पिशाचादिनाशनम्‌ 
कूमिनाशन म्‌ 


ईर्ष्यानिवर्तनक्षमम्‌ औषधम्‌ 
ईर्ष्याशमनम्‌ 

ढुःस्वप्नजनितपापात्‌ प्रतिनिवतँनम्‌ 
स्वप्नेइ्नभोजनेन जनितारिष्दप्रशमनम्‌ 
झानसव्याधीनामपगमनाथंमग्निः सोमश्च प्राथितः 
शरीररय देवमयत्वम्‌ 

पितुवणंनम्‌ 
विविधकुमिनिस्सारणवर्णनम्‌ 

कृमीणां स्थानम्‌ 

अथवेवेदीयक्कमीणां प्रकाराः 
गोपथब्राह्मणे पिशाचवेदस्य नाम 
शतपथब्राह्मणे 'असुरः' 

शतपथयः्राह्मणे “महानागः' 
ऐतरेयत्राह्मणे “रक्ष: प्रयोगः 
तैत्तिरीयारण्यके कुमिवर्णनम्‌ 
सपंभयपरिहारः 

अमानुषोपसर्गनिवृत्तिः 

पितृदशंनार्थम्‌ 

गन्धर्वाप्सरसां दशंगाथंम्‌ 
देवदशंनार्थमु 

सामविधानब्राह्मणे देवा सुरगन्धवंपितृरक्षोवर्णनम्‌ 
पितृप्रसादन प्रयोग: 
बृहदारण्यकोपनिषदि ग्रहातिग्रहवणंनम्‌ 
छान्दोग्योपनिषदि भूतविद्या 
बुहदारण्यकोपनिषदि देवासुरवर्णनम्‌ 
कठोपनिषदि भूतविद्या 

ईशावास्ये भूतविद्या 

मुण्डकोपनिषदि भूतविद्या 
श्रीमद्‌भगवद्गीतायां भूतविद्या 
श्राह्मणग्रन्थेषु भूतविद्या 

_कींशिकसूत्रे भूतविद्या 
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बोधायनधमंसुत्रे भूतविद्या रकम रचे 
झाश्वलायनश्रौतसूत्रे भूतविद्या TEE EE 1 रचे 
आपस्तम्बीये गृह्यसूत्रे भूतविद्या if CEE २२ 
ग्रोतमधर्मसूत्रे भूतविद्या ETS 
आश्वलायनीयगृह्यसूत्रे भूतविद्या “FFE BIS 
शा ङ्कायनगृह्यसू त्रे भूतविद्या Ft ERR 
ग्रोभिलीयगृह्यसूत्रे भूतविद्या | aes २२ 
खादिरगह्मसत्रे भूतविद्या ne एट 
मानवगृह्यसूत्रे भूतविद्या Suites ER 
हिरण्यकेशिगृह्यसूत्रे भूतविद्या RS 
arga? भूतविद्या . २३ 
प्रास्ताविकम्‌ ..२३ 
चरकसंहितायां भूतविद्या - २३ 
देवता: . २३ 
सत्त्वात्मसमुल्लेख: fees का . २२ 
सानसदोषो क 
मानसरोगचिकित्सासूत्रम्‌ FR 
ख रमूत्रप्रयोगः | R 0 २४ 
अपस्मारे मूर्च्छाया*च नस्यम्‌ cer २४ 
धमंसम्मतवृत्तिसेवनम्‌ seipa forte RY 
अप्रशस्तवेगधारणम्‌ हुन चट 
प्रज्ञापराधजा रोगा: PERC द 
मानसरोगप्रतिघातहेतवः <n ice 002 
प्रूलोकैषणा PESSE २४ 
प्रज्ञापराधः तता हो en 
[गन्तुर्मानसामयरच कन. २४ 
मातसरोगस्य साधारणी चिकित्सा य 7 5 --: २५ 
त्रिविधमौषधम्‌ Pee! 7 २५ 
वमनपूर्वकर्मणि देवाद्यचंनम्‌ beeen 
अषटोदरीयाध्याये भूतविद्या अवनती णा SRI 
महा रोगाध्याये कल वक दा तीण 
विंधिशोणितीये ee sR 
दश्राणायतनीये Mp, a 
अर्थे दशमलामूलीये WEP NS 
अभिचाराज्ज्वरोत्पत्तिः DEPRI ap PEP EERE 
रद्रकोपाज्ज्वरः STITT EUS पा २५ 
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उन्मादनिदानम्‌ 
अपस्मारनिदाने मन्त्रप्रयोगः 
रसविमाने मनसः सौमनस्यम्‌ 
त्रिविधकुक्षीयाध्याये कामक्रोधादयः 
जनपदोद्ध्वंसनीये भुतविद्याविषयाः 
रोगानीकविमाने भूतविद्या 
व्याधितरूपोये विमाने क्रिमिवर्णनम्‌ 
गर्भावक्रान्तौ च 
सूतिकायां भूतविद्या 
सूतिकागृहे गभिणीप्रवेशकाले 
घ्रसववेदनायाम्‌ 
जातकर्मणि भूतविद्या 
नामकरणे 
मणिधारणे 
बालकस्य त्रासननिषेधः 
अरिष्टविज्ञाने भूतविद्या 
आचाररसायनप्रसङ्े 
कुष्ठचिकित्सिते 
राजयद्मणः क्रोधसम्भवत्वम्‌ 


सुश्रतसंहितायां भुतविद्या 
छायाविप्रतिपत्त्यध्याये 
अग्रोपहरणीयाध्याये 
व्याधिसमुद्द शीयाध्याये 
शारीरे गभिणीव्याकरणाध्याये 
चिकित्सास्थाने द्वित्रणीयाध्याये 
अनागतबाधाप्रतिषेधी येऽध्याये 
मेधायष्कडामीये रसायनाध्याये 
कल्पस्थाने सपंदष्टविज्ञानीयाध्याये 
उत्तरतन्त्र नवग्रहाक्रतिवर्णनम्‌ 
ग्रहोत्पत्त्यध्याये बालग्रहवणंनम्‌ 
ज्वरप्रतिषेधीयेऽध्याये 

मूच्छ प्रतिषे धी येऽध्याये 


अष्टाङ्गः हृदये भूतविद्या 
दिनचर्यावणंने धर्माचरणोपदेशः 
सुत्रस्यानध्य रोगानुत्पादनीयाध्यापे 
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चिकित्सास्थाने देवव्यपाश्रयविधि: 
कुष्ठचिकित्सिते देवाराधनम्‌ 
ग्रहचिकित्सिते महाविद्या 
रसायनप्रयोगे देवस्मरणम्‌ 


काइयपसंहितायां भूतविद्या 


वेदनाध्याये 
लक्षणाध्याये 
जातिसूत्रीये शरीरे 
इन्द्रियस्थाने 
बालग्रहृचि कित्सिते 
कुमिचिकित्सिते 
महात्ययचिकित्सिते 
धात्री चिकित्सिते 
धूपकल्पाध्याये 
रेवतीकल्गाध्याये 
भेषज्योपक्रमणीये 


हारीतसंहितायां yafaa 
भूतविद्यानामकोऽध्यायः 54 
भेलसंहितायां yafaa 

मणिमन्त्रोषधिधारणम्‌ p% 
चक्रदत्त yafaa 

बालरोगचिकित्सा 

रसरत्नसघुच्चये yafaa 

ग्रहाणां रत्नानि 

स्त्नधारणगुणा: 

: छोहमारणमन्त्रः 

TRAST Me 
भेरवपुजनम्‌ 

रसक्रियायां भूतविद्याविशेषज्ञनियोगः 
वेद्यजीवने भूतविद्या 

योगरत्नाकरे भूतविद्या 
माधवनिदाने भूतविद्या 
'अरोचकस्य शोकादिजत्वम्‌ 
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६ 
मूर्छा निद्रा-भ्रम-तन्द्रा-सन्न्यासानां हेतवः 
पानात्ययादिलक्षणानि Ed 
'भूतोन्मादानां लक्षणादिकम्‌ RR 
अपस्मारवर्णनम्‌ ow य 
हृद्रोगस्य कारणं संचिन्तनादिकम्‌ CE o 
कुष्ठस्य निदाने पापस्य कारणत्वम 100०७ FBT ERG 
मसूरिका निदाने क्ररग्रहा oR 
शाङ्गधरसहितायां भतविद्या कक) 
भावप्रकाशे भूतविद्या 20 6 कह | 
श्रीमद्वाल्मी किरामायणे भूतविद्या ld}: 
महाभारते भूतविद्या 5.५३७२४ A 
श्रीमद्भागवतमहापुराणे भूतविद्या Lele ; । Ry 
धन्धुकारी प्रेतः fee) ie TES 
विराटस्वरूपवरणनप्रसङ्गे भूतविद्या Mo iss 
अ पुर Hein =the 
भगवत्स्वरूपकथनप्रस्तावे ही क अज ना 
दंश विध सृष्टिवर्ण ने 15027 5 ररक 
'पथुयज्ञशालावर्ण॑ने | SR त: 
पुरञ्जनोपाख्याने ee bee RR 
गरुडपुराणे भतविद्या | ae ee 
गरुड-श्वीक्रष्णसंवाद | eal र. तिर 
ब्रह्मपुराणे भूतविद्या ए प्‌ 
मार्कण्डेयपुराणे भूतविद्या ह ey 
वायपुराण भूतविद्या । Jee ४२ 
ब्रिष्णघर्मोत्तरपुराणे भतविद्या ao eee 
.अग्निपुराणे भूतविद्या “TBS? TIS 
_जनवाङमये भूतविद्या णकर 
रसा न 
भारतीयदर्शनेष भतविद्या DEE 
त्यायदर्शने | pfs CSE Sere’ क्ट थि) रहा pm = ४५ 
वेशेषिकदशने ` ‘yes Peerage 
मीमांसादर्शने FPO 4700 0012 
` सांख्यदशंने (रिज शन भाइ कको 
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वेदान्तदर्शने 
गोतायाम 
अधुनातनी प्रवृत्ति 


भतविद्याविषये यो रोपीयदाशनिकानां मतानि 


प्लेटो 
अरस्त 


आयव देतरविदुषां मते भूतविद्या 


भतविद्यायां प्रेतयोनिः 
प्रतत्वकारणानि 
प्रतत्वविमुक्ति 
प्रतावेश 
प्रतबाधाप्रतीकार 


भूतपिद्याया नंदानिक इतिहास 


भूतविद्यायां भेषजेतिहास 
मानसामयेषु सिरावेध 
मनःसंक्षोभद्वारा चिकित्सा 


ओषधाल्यीयचिकित्साप्रणाली 


~~? 
५७ क 


भूतविद्यायाः स्वरूपम्‌ 
भूतविद्याया निर्वचनम्‌ 


देव्रासुरगन्धर्वयक्ष रक्षःपितृपिशाचनागग्रहाणां निवं चनम्‌ 


'देवग्रोनिविदोषा: 
देवशब्दस्य परिभाषा 
असुराः 
'असुरनामानि 
‘गन्धर्वाः 

अप्सरसः 

यक्षाः 

Sata: 

faz: 

पिशाचः 

-्नागाः 
“भूतविद्यायाः क्षेत्रम्‌ 
-भूतविद्यायाः प्रामाण्यम 


-भतविद्याया यगानरूपसन्दभ प्रयोजनम 


:भूतविद्याया उपयोगिता 
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ततीयं काण्डम्‌ 


पुरुष विमर्श 

भतविद्यायां मनोविचयस्य प्रयोजनम 
AJAR मनसो महत्त्वम 
मनसः स्वरूपम्‌ 
मनसब्चेतनत्वम्‌ 

मनस: पर्याया: 

मनसो निरुक्तिः 

मनो लक्षणम्‌ 

मनसो at गुणौ 

मनसो विषयाः 

मनसः प्राकृतकर्माणि 
मनसः स्थानम्‌ 

मानसी सिद्धिः 
आत्मनिरूपणम्‌ 

आत्मनो लक्षणानि गुणांइच 


भ्‌तविद्यायां प्रकृतिज्ञानस्य प्रयोजनसमीक्षणम्‌ 
वयोऽनुपातिनी प्रकृति 
देशानुपातिनी प्रकृति 
कालाऽनुपातिनी प्रकृतिः 
जातिप्रसक्ता प्रकृतिः 
कुलप्रसक्ता प्रकृतिः 
THAW: 
सात्विकप्रकृतिः 
राजसप्रकतिः 
तामसप्रकृतिः 
दोषभप्रकृतिः 
दोंप्र कृ तिभेदाः 
वॉतप्रकतिलक्षणम्‌ 
पित्तप्रकृतिलक्षणम्‌ 
कुफप्रक तिळक्षणम्‌ 
GaN: प्रकृतयः 
संमेंप्रकृतिः 

सत्वप्रकृतिः 
ब्रांह्म प्रक तिः 





CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


९५ 
९८ 
९९ 
१०१ 
१०२ 
१०३ 
१०३ 
१०३ 
१०५ 
१०६ 
१०६ 
१०८ 
११५ 
११५ 
११८ 
११८ 
११९ 
१२० 
१२० 
१२० 
१२१ 


१२१ 
१२१ 
१११ 
१२१ 
१२२ 
१२२ 
१२२ 
१३२ 
१२१ 
१२३ 
१२३ 
१९३ 


Ns heh क aside पनन | + लन “* =“ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


१ 
आषेप्रकृतिः १२३ 
माहेन्द्रप्रकृतिः १२४ 
याम्यप्रक्‌तिः १२४ 
वारुणप्रक्‌तिः १२४ 
कोौबे रप्रकृति: १२४ 
गान्धवेप्रकृतिः | १२४ 
राजसप्रकृतीनां लक्षणानि 
आसुरप्रकतिः १२४ 
राक्षसप्रकृतिः १२४ 
पेशाचप्रकृतिः १२४ 
सापंप्रक्‌तिः १२४ 
प्रेतप्रकतिः १२४ 
शकुनप्रकृतिः १२४ 
तामसप्रकृतीनां लक्षणानि 
पाशवप्रकृतिः १२५ 
मात्स्यप्रक्‌तिः १२५ 
तानस्पत्यप्रकृतिः १२५ 
भ्‌ तक्द्यायां सत््वरजस्तमोगणानां स्थानम्‌ 
त्रिगुणज्ञानस्य प्रयोजनम्‌ १२६ 
सृष्टी गुणानां कारणता १२७ 
सत्त्वरजस्तमसां स्वरूपबिमशः 
सत्त्वगुणस्य स्वरूपम्‌ १२५ 
रजसः स्वरूपम्‌ १२९ 
तमसः स्वरूपम्‌ २२९ 
गणानामन्योन्यभावः १२९ 
अन्योन्याभिभवाः १३० 
अन्योन्याश्रयाः १३० 
अन्योन्यजननाः १३० 
अन्योन्यमिथुनाः | १३० 
अन्योन्यवृत्तयः १३० 

चतुर्थ काण्डम्‌ 

स्कन्दादिप्रहाबाधतूचका: स्वप्नाः १३२ 
बालग्रहाणां भविष्यतां पूर्वरूपाणि १३२ 
बालग्रहोत्पत्तिः, ग्रहग्रहृणकारणङच १३३ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


१० 


सामान्यग्रहलक्षणम्‌ 7 ४1३४ 
ग्रहाणां नामानि लक्षणानि च i 00 
स्कन्दापस्मातिलक्षणम्‌ F “१३५ 
चिशाखगृहीतलक्षणम्‌ n PERFI 
इवंग्रंहलक्षणम्‌ न १३९ 
पितृभ्नहलक्षणम्‌ पदर 
शकुनिग्रहलक्षणम्‌ ल हर ईष्‌ 
पूतनागृहीतळक्षणम्‌ meets १३६ 
शीतुप्रुतनालक्षणम्‌ "०397१३६ 
झरधपुतनालक्षणम्‌ “oR ARR 
मुखमण्डिकालक्षणम्‌ "११३६ 
रेवतीलक्षणम्‌ ‘१३६ 
शुष्क रेवती लक्षणम्‌ 2) TE TERRY 
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आयुवेंदशाख्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्यय नम्‌ 


प्रथमं काण्डम्‌ 
मज़़लाचरणम 


यस्यानन्दमवेन मङ्गलकलासम्भावितेन स्फुर- 
eat सिद्धरसामृतेन करुणावोक्षासुधासिन्धुता । 
सक्तानां घ्रमवप्रसंहृतिजरारागादिरोगाः ANI- 
च्छान्ति यान्ति जगत्प्रधानमिषजे ACA परस्मे नमः॥ q । 
सभ्याः सद्गुरुवाक्सुधाल्तुतिपरिस्फोतश्रृतीनस्मि वो 
नालं तोषयितु पयोदपयसा नाम्भोनिधिस्तृप्यति । 
'विद्या'भूतविलासाहासलसिता सन्तन्यते सादरं 
सेयं स्यादनुरञ्जनाय सुधियां स्वान्तःसुखस्यास्पदम्‌॥ २। 
मुनित्रयं नमस्कृत्य agat: परिभाव्य च। 
अव्यक्तानुक्तलेशोक्ता 'भुतविद्या' प्रकथ्यते ॥ ३। 
ये तु शास्त्रविदो दक्षाः शुचयः कर्मकोविदाः। 
जितहस्ता जितात्माHस्तेम्यो नित्यं कृतं नमः॥ ४। 
भिषजां साधुवृत्तानां भद्रमागमशालिनाम्‌ | 
अभ्यस्तकमंणां भद्र भद्रं भद्राभिलाषिणाम्‌ ॥ ५। 


भूतविद्याया इतिहासः 


प्रास्ताविकम्‌—अष्टाङगायुर्वेदशास्त्रे 'भूतविद्या^ रहस्यात्मकमन्यतम- 

गम्‌ | एषा च विद्या 'अथर्ववेदीया' विद्यते | आयुर्वेदस्य चाथर्ववेदेन सह 

उपजीव्योपजीवकभावसम्बन्धो Add! यथा चाह चरकः--'तत्र भिषजा 

gè चतुर्णामृग्यजुःसामाथर्ववेदानामात्मनोऽधर्ववेदे भक्तिरादेश्या । वेदो 

द्याथर्वणो दान-स्वस्त्ययन-बलि-मङ्गल-होम-नियम-प्रायर्चित्तोपवास-मन्त्रादिपरि- 
ग्रहाच्चिकित्सां प्राह” इति । | 


भारतीयवाङमयेषु यथाश्थवेवेदे भूतविद्याया वेशद्येन वर्णनं दुश्यते, तथा 
नान्यत्र | स्वत: प्रथमं तत्रैव रोगाणां राक्षसादिभिः सह सम्बन्धः स्थांपितो वतेते | 


१. सु० सं० सू० १।७।  , २. To Ho Fo ३०२१. 
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२ आयुवदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणट्मक मध्ययनमु 


देवासुरपिशाचादयश्च व्याधिकारणानि निदिष्टानि । अयं च सिद्धान्तस्तत 
एवायुर्वदे समागत इत्यामनन्ति प्राञ्चो महर्षयः । 


आयुर्वेदीयाइच संहिताः ( चरक-सुश्रुत-वारभटादयः ) नानाविधानां रेवती- 
शकुनि-पूतना-स्कन्दादिग्रहाणां रोगोद्भावकत्वम ङ्गी कुर्वन्ति । देव-गन्धवे-पितृ- 
पिशाचादयो ह्यपस्मारमुन्मादं' वा जनयन्ति । कौमा रभृत्यतन्त्े ` च स्कन्दग्रह- 
प्तनाग्रहादीनामपस्मारजनकत्वमाख्यातम्‌ । 


उपत्यकासु निवसन्तो जना ज्वरादीन्‌ व्याधीन्‌ भूतप्रेतपिशाचादि- 
ग्रहणसमुत्थानान्‌ मत्वा, यत्‌ तेषामपाकरणार्थं वलि-होमोपहार-स्तुति-मन्त्रादि- 
प्रयोग-माचरन्ति तत्सर्वं काळक्रमागतं साधनमथर्वेवेदीयमेवेति नात्र कश्चन 
विसंवादः | | 


अथवंवेदे चैष विचारो वर्तते, यद्देवादयो ga ष्ट्या व्याधीनधिक्षिपन्ति 
प्रतिभोगार्थम्‌ | अथ च दुरात्मानोऽसुरादयः केनापि व्याजेन जनानभिनिविश्य 
सन्तापयन्ति। एकत्र च ऋग्वेदे वणितं यद्‌ वेद्यो भूतप्रेतपिशाचादीन्नाशयति 
( रक्षोहामीवचातनः ) इति । एतेन च aad स्पष्टं प्रतीयते यद्‌ वेदिके 
युगेऽपि राक्षसादयो रोगकारणत्वेनाभिमता आसन्‌, येषामपाकरणार्थं भिषजां 
विनियोग आसीत्‌ । 


ऋग्वेदे कतिचन रोगा भूतादिजन्यत्वेन निगदिताः। तेच भूतादय 
एभिर्नामभिरभिसंज्ञिताः । यथा हि--यातुधान-किमिदिन-पिशाच-पिशाची- 
अमीवारक्षः-मागुण्डी-अलीमस - वात्स्यप - पलाल-अनुपलाळ-सर्कु-कोका-मलिम्लुच- 
पलाजिका-वाब्रिवस-प्रामि-कुम्भमुख-सायक-मगनक-ताङ्गलव-पविनारा-गन्धर्व-अप्स- 
रसश्चेति । एते च रोगाणां लक्षणभूताः कारणभूता रोगाभिसरा वा 
समाख्याताः। कतिचन रोगाणामाकृतयो दैत्याकारा भयावहा वणिताः। यथा 


हरिवंशे 
ज्वरस्त्रिपादस्त्रिशिराः षड्भुजो नवलोचनः | 
भस्मप्रहरणो AA: कालानऱ्तकयमोपमः ।।* 


इति ज्वरो मूतिमानेवोक्तः | विष्कन्धसमस्कन्धौ रोगौ राक्षसत्वेनाभिप्रेतौ दृश्येते । 
तक्मन्‌" ( ज्वरः ) रोगश्च साग्रहमाज्ञप्तः रोगिणं परित्यक्तुम्‌, तस्मै चोपहारो 


दत्त: ।' . अपचितिः जायन्यश्चः कल्पितौ auragla परदेहे लक्ष्यभूते 
आश्रयं लभेताम्‌ | 





q. To go ffo ७ तथा Yo Ho उत्तर० ६०। २. अ० हु० उ० ३। 
३. Moto १०1६७1६ । ४. माधवनिदानज्वर० १, मधुकोशः ५, अथवं० ५।२२।२०। 
६, अथव ० १।२५।६।७।११६। ७. गण्डमाला । ८, राजयक्ष्मा । 
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प्रथम काण्डम्‌ ई 

वेदिके साहित्ये राक्षसानां चात्वारो विभागा: दव्यन्ते । १--पिशाचाः, 
२-रराक्षसाः, ३--अत्रयः, ४--कण्वाइच । पिशाचा यं Teka, तस्य मांस- 
मरनन्ति' । तद्वदेव अत्रयोर्शप । कण्वास्तु* गर्भस्थशिशुनाक्रामन्ति । राक्षसाः3 
संज्ञानाशं विदधति, सन्धिषु च वेदनां* जनयन्ति । गन्धर्वास्तु* शुनामिव समा- 
क्रामन्ति, अप्सरसः* मनो व्याकुलयन्ति, sates कुर्वते | आस्रवरोगः* क्षेत्रिय- 
रोगश्च“ राक्षसँर्नीयते | अत्रयश्च* रक्तपायिनो भवन्ति | 

एते दुरात्मानः? भोजनसाहचर्येणाक्रामन्ति तत्‌ प्रतिषेधोपायश्च कौशिक- 
सूत्र!) प्रतिपादित: | तत्रव”* रोगोत्पादकानां राक्षसादीनामपसारणार्थं यज्ञादि 
क्रिया निदिष्टाः । राक्षसनाशाय^3 वारणाय वा विधिविहितः | 

ऋग्वेदे“ च रोगराक्षसयोमिथः सम्बन्धो वणितो ada । मृतात्मानइ्च १" 
व्याधीन्‌ कुर्गन्तीत्युक्तम्‌ | एवञ्च सूर्यः , अग्निः, ब्ृहस्पतिरित्येते\‹ रोगान- 
पसारयन्ति इत्यपि प्रतिपादितम्‌ । आहारेण सह दुरात्मानो राक्षसाः शरीरे न 
प्रविशेयुरेतदर्थम्‌ ऋग्वेदे प्रार्थनाविधारमभिहितम्‌ । ग्राहिः तथा aar ` 
नामधेयौ रोगजनको देत्यौ समाम्नातौ | 

ऋग्वेदे भूतविद्या अस्मिंश्च वेदे** नानाविषक्रमिव्याधिवर्णनम्‌, तत्प्रतीकार- 
विधानश्चोपलभ्यते। सूर्येचिकित्सया 3 हृद्रोगादीनां निरसनम्‌। जलस्य * भेष- 
जत्वम्‌ अपस्माररोगस्यः^ च वर्णनमुपलभ्यते | 

राक्षसवर्णनम्‌-_विइवस्य द्रष्टा सोमः रक्षसां हन्तृत्वेन समाख्यातः |. तथा 


रक्षोहा विश्वचर्षणि रभियोनिभयोहतम्‌ | 
द्र्णा सधस्थमासदत UI 
पितृप्रार्थना--ति नोऽवन्तु पितरो हृवेषु'२° । 
रक्षोध्नभिषग्वर्णनम्‌ 


यत्रौषधीः समग्मत राजानः समिताविव। 
विप्रः स उच्तते भिषक्‌ रक्षोहामीवचातनः ॥ 


q. HATO ४।३६।३, ५।२९।५। २. तत्रव ११।२५।३। ३. तत्रैव ६।१११।३।. 
४. तत्रेव ११।९।१ । ५. तत्रेव २।३७।११॥ ६..तत्रैव ११।२।५। ७. तत्रैव 
११।३।६। ८. तत्रेव ११।१४।५। £. तत्रैव ११।२५।६। १०. तत्रैव ४।२४।६। 
११. क्रौ० सू २६।१०। १२. तत्रैव २२।२२।२६। १३. तत्रैव २६।२६।३२ । 
१४. AZo To १११।१, ७।१।७। १५. तत्रैव १०।८५।३६। १६. अथर्व० 
१।३५।९। १७. तत्रेव १५।१।१२।७। १८, तत्रैव १।१८।२। १४. Wo Fo 
१११।२२।४। २०. अथवं० ६।११२-१३। २१. तत्रेव १११।२।५। २२. Wo वे० | 
१।१६१।१-१६ | २३. तत्रव १।५०।११-१३। २४. TAT १०।१३७।६ । 
२५. TAT १०।९० तथा १०५।१३७। २६. तत्रैव ६।१।२। २७. तत्रैव ६१॥२ । 
२८, तत्रेव 9019194 1 
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Y आयुवदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


अग्नेः रक्षोध्नत्वम्‌-- 
ब्रह्मणाग्निः संविदानो रक्षोहा बाधतामितः | 
अमीवा यस्ते गर्भ दुर्णामा योनिमाशये" ।। 
यस्ते गर्भममीवा दुर्णामा योनिमाशये | 
afasi ब्रह्मणा सह निष्क्रव्यादमनीनशत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ तं मांसाशिनं राक्षसादिकं ब्रह्मणा सहितोऽग्निः निश्शेषेण नाशयतु । अथ 
च maaange? प्राप्तसर्वावयवं सर्पणशील गर्भं यो हिनस्ति, जिघांसति वा 
तस्य नाशनमुक्तम्‌ । योषितः पादमूलस्थस्य गर्भाशयस्थस्य च राक्षसस्य च 
विनाशनमाख्यातम्‌ | अग्रे च -- 
यस्त्वा भ्राता पतिभूत्वा जारो भूत्वा निपद्यते। 
प्रजां यस्ते जिघांसति तमितो नाशयामसिः॥ 
यस्त्वा स्वप्नेन तमसा मोहयित्वा निपद्यते। 
प्रजां यस्ते जिघांसति तमितो नाशयांमसि“॥। 
अप्सरोवर्णनम्‌--अप्सर्‌ः^कतृ कोन्मादरोगविमुक्तयेऽर्निः प्राथितो यदप्सरा 
मे मनः क्षुब्धं कृतवती, तेन हे अग्ने ! त्वं मे मनः समाहितं कुरु | यथाऽहं ते स्तुति 
सम्यग्‌ विधास्ये । 
नागवर्णनम्‌-₹वश्ुगालादिभिः सह सरपंनामपरिगणितो ada | तत्र चाग्नि- 
रभ्याथतः, यदग्निः ₹वापदेविक्ृतं मृतं शरीरं संस्करोतु | 


यत्ते कृष्ण: शाकुन आतुतोद पिपीलः सर्प उत वा FATT: | 
अग्निष्टद्विरवादगदं कृणोतुः सोमश्च यो व्राह्मणानाविवेश*॥ 


पिशाचिवर्णनम्‌ 
पिशङ्गभृष्टिमभ्ृणं पिशाचिमिन्द्र संभूण | 
सवं रक्षो निवहुंय” ॥ 


ऋग्वेदे कतिचन स्थलेषु यक्षशब्द: प्रयुक्तो दुर्थते क्वचित्‌ aaa’, क्वचन 
धनार्थे च । अन्यत्र च पुजार्थे प्रयुक्त उपलभ्यते। तेन च यक्षाणामभ्यहितत्वात्‌ 
तन्नाम पूजार्थकमपि प्रयुक्तमासीदिति कल्प्यते | तथा च-- 


अमूरा विइवावृषणाविमा वां न यासु चित्रं ददृशेन यक्षम्‌ । 
द्रुहः सचन्ते अनृता जनानां न वां निण्यान्यचिते अभूवन्‌? ॥ 


q. AoW १०।४७।६ | २. ऋ० Jo १०।१२।६४ | ३. तत्रैव १०।१२।१६५ | 

४. तत्रैव १०।१०।१६६ । ५. तत्रैव १०।१।११-१२। ६. AO वे १०।१।१६। 

७, तत्रैव १।९।१३३ । ८. तत्रैव ४।१।३ । ९. तत्रीव ५।५।७० । ` 
o qo तत्रैव ७।४।६१।५ । 
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प्रथमं काण्डंमु ॒ A 
दु:स्वप्ननाशनमु 


यो मे राजन्‌ युज्यो वा सखा वा स्वप्ने भयं भीरवे मह्यमाह । 
स्तेनो वा दित्सति नो वृको वा त्वं तस्माद्वरुण पाह्यस्मान्‌' ॥ _ 


एवमेव-'अपेहि मनसस्पते इत्यारभ्य......यो नो द्वेष्टि तमृच्छतु” इत्यन्तं 
पः्चभिर्मन्त्रेः दुःस्वप्ननाशनमभिहितम्‌ । 

यजुर्वेदीयतेत्तिरीयसंहितायां भूतविद्या-तत्र हि पिशाचाः राक्षसा असुराश्च 
सहचरत्वेन वणिता: | एवञ्च ते देवानां मनुष्याणां पितृणाच्च विरोधिन Sear: | 
तथा च “देवाः मनुष्याः पितरस्तेऽन्यत आसन्नसुरा रक्षांसि पिञ्ाचास्तेऽन्यतस्तेषां 
देवानामुत यदल्पं लोहितमकुवेन्‌ तद्‌ रक्षांसि रात्रीभिरसुम्नन्‌ तान्‌ क्षुब्धान 
मृतानपि व्यौच्छत, ते देवा अविदुर्यो वे नोऽयं प्रियते रक्षांसि वा इमं घ्नन्तीति 
ते रक्षांस्युपामन्त्रयन्त, तान्यब्रुवन्‌ वरं वृणामहे, AGUA जयाम, तन्नः सहा- 
सीदति ततो वै देवा असुरानजयन्‌ ।”! 

सर्पाणां मन्त्रप्रयागेण मारणविधानवु--तथा च “सर्पा वे जीयन्तोऽमन्यन्त स 
एतं HAM: काद्रवेयो AANA । ततो वे ते जीर्णास्तन्‌रपाध्नत* 1” 

अथ च सर्पाणामुत्पत्तिवर्णनमवाप्यते--“'प्रजापतिरकामयत प्रजाः स॒जेयेति स 
तपोऽतप्यत स सर्पानसजत्‌^।” तत्रेव चोन्मादपरिहाराय प्रार्थना च निदिष्टा* 


अथववेदे भूतविद्या 


दु:स३प्ननारनम्‌-परोऽपेहिः मनस्पाप इत्यारभ्य दुरितात्‌ पात्वंहसः, 
इत्यन्तं त्रिभिमेन्त्रेरग्निः घ्राथिता दुःस्वप्ननाशनाय | पुनश्च “यो न जीवोऽसि 
न मृतो देवानामृतगर्भाऽसि स्वप्न” इत्यारभ्य ''दुःस्वप्न्यं सर्वं द्विषते संनयामसि” 
इत्यन्तं दुःस्वप्नाद्‌ रक्षा प्राथिता | अग्रे च-- 


यत्‌ स्वप्ने अन्नमरनामि न प्रातरधिगम्यते। 
सर्वं तदस्तु मे शिवं नहि तद्दृश्यते दिवा“ ॥ 
अत्र स्वप्नभोजनजनितदुरितशमनमुक्तम्‌ । 





मन्युरामनमु | 
अयं aut विमन्युकः स्वाय चारणाय च। 
मन्योविमन्युकस्यायं मन्युरामन: उच्यते ॥ 
इत्यादिमन्त्रत्रयेण मन्युशमनमाख्यातम्‌ । 
१. ऋ० To २।२८।१०। २. TAT १०।१६४।१-५। ३. To Fo २।४।१।१ । 
४..तैत्ति० Fo १।५।४।१। . ५. तत्रैव ३।१।१।१ 1 ६. तत्रेव २।१।१।१ । 
७. To Fo ४।४५।१-३। ८. Ho Fo ६।४६।१-३। ९. तत्रैव 919019 | 


- Yo. तत्रैव ६।४३।१-३। 
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आयुवदशास्त्रे भूतविद्याया: संवी क्ष णात्मकमध्ययनमु 


_ ईर्ष्याविनाशनम्‌ 

gaT ध्याजि प्रथमां प्रथमस्या उतापराम | 

अग्नि gi शोकं तं ते निर्वापयामसि ॥ 
इति मन्त्रत्रयेण ईर्ष्यानाशममुक्तम्‌ । पुनर्चेषर्याशमनमुक्तम्‌-- 

अग्नेरिवास्यः दहतो दावस्य दहतः पृथक्‌ । 

एतामेतस्येष्याँ मुद्गार्निमिव ` शमय ॥। 
उन्मत्ततामोचनम्‌ 

इमं मे अग्ने पुरुषं मुमुरध्ययं बद्धः यो सुयतो लालपीति | 

अतोशध ते pag भागधेयं यदानुन्मदितोऽससिऽ N 
प्रभतिचतुभिमेन्त्ेरिन्द्रादयोऽभ्यथिता उन्मादप्रशमनाय । 

असुरक्षयणसु--'येन सोमादितिः पथा मित्रा वा यन्त्य ge: | तेना नोऽवस 
गहि* इत्यादि मन्त्रत्रयं वाणतम्‌ | भूयश्च 
अयोजाला असुरा मायिनोऽयस्मयैः 
पाहेरडिकनो ये चरन्ति। 
तांस्ते रन्धयामि हरसा जातवेदः 
सहस्र ऋषि: सपत्नान्‌ प्रमृणन्‌ पाहि वस्त्रः^ ॥ 
यातुधाननाशनम्‌-यथा नदी फेनं प्रतिसार्य तटोन्मुखं करोति, तथैव वह्वौ 

दत्तं हविर्यातुधानानपसार्ये दूरे करोतु इति मन्त्रचतुष्टयेरग्निः प्राथतः^। अपरत्र 
च रुद्रस्य प्रार्थना, मित्रावरुणयोरचाभ्यर्थंनं कृतं यातुधानक्षपणाय | पुनरच--- 

उपः घ्रागाद्‌ देवो रक्षोहामीवचातनः। 

दहन्नप द्वयाविनो यातुधानान्‌ किमीदिनः॥ 


प्रभुतिभिश्चतुभि्मेन्त्रर्यातुधानविनाशनमुक्तम्‌ । 


मेघाजननमु 
ये त्रिवप्ताः परियन्ति विश्वा रूपाणि बिभ्रतः। 
वाचस्पतिरवेला तेषां तन्वो अद्य दधातु मे॥ 
इत्यादिचतुभिमंन्त्रेमेधाजननमाख्यातमुपलभ्यते । 


मेधावर्धनम्‌ 
त्वं नो मेधे प्रथमा गोभिरशवेभिरागहि। 
त्वं सुर्यस्य रस्मिभिस्त्वं नो असि afaa 
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प्रथमं काण्डमु 


यां मेधामृभवो fagat मेधामसुरा fag: । 
ऋषयो भद्रां मेधां यां विदुस्तां मय्यावेशयामसि ॥ 
यामृषयो भूतकृतो मेधां मेधाविनो fag: । 
तया मामद्य asà मेधाविनं कृणु ॥ 
मेधां सायं मेधां प्रातर्मेधां मध्यं दिनं परि । 
मेधां सूर्यस्य रश्मिभिवंचसा वेशयामहे? N 


एभिः सप्तमन्त्रेर्मेधावर्धनायाग्निरभ्याथितः | 


मणिधारणब्‌--भूतविद्यासम्बन्धिव्याधीनां चिकित्सिते 'देवव्यपाश्रयचिकित्सा' 
प्राधान्यं भजते । तत्र हि विविधानां मणीनां धारणेन रोगनिवहुणं भूतापसारणः्च 
समाख्यातम्‌ | तथा चाथर्वेवेदे मणिधारणम्‌-शं ्वः-प्रतिसर -वरण*-फाल“-दर्भ' - 
औदुम्बर-जङ्गिड-शतवार* -अस्तृतमणीनां'" धारणफलमाम्नातम्‌ । 


कृत्यापरिहरणम्‌--अथवंवेदे (५।१४। १-१३, ५।३१। १-१३, Told । 
१-३२) मन्त्रेषु वेशद्येन कृत्यापरिहारविधानमाख्यातमुपलभ्यते | 


शापनाशनम्‌--अथर्ववेदे (६1३७ । १-३, ७।५९।१ ) स्थलयोः शापनाशन- 
वर्णनमवाप्यते | 


पापमोचनम्‌--निम्नाङड्कितेषु स्थलेषु एतत्‌ सम्बन्धिसन्दर्भाः Cpe afar: 
सन्ति? । 


राक्ष्प्रतीकारवर्णनम्‌--दुर्यते चाथर्वेवेदे :यातुघान’ ( राक्षस ) प्रतीकाराय 
अग्निः प्राथत इति । तथा a- 


स्तुवामनमग्न आ वह यातुधानं किमीदिनम्‌ । 
त्वं हि देववन्दितो हन्ता दस्योर्बभूविथ॥ 
आज्यस्य परमेष्टित्‌ जातवेदस्तन्‌ fT 
अग्ने diem प्राशान यातुधानान्‌ विलापय॥ 


अथ च अथर्ववेदस्य एषु मन्त्रेषु बहुषु यातुधाना अत्रिणो किमीदिनः, 
यातुमान्‌, इत्येषां शब्दानां प्रयोग: परिलक्ष्यते | ते च राक्षसा नश्यन्तु, इन्द्रच 
तेषां शीर्षाणि ( शिरांसि ) कुलिशेन वृश्चतु ( छिनत्तु ) इति प्रार्थना विहिता । 
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८ आयुर्वेदशास्त्रै भूतविद्याया: संवोक्षणात्मकमध्ययनसु 


अग्ने च (अथवे० का० १ अनु० Qo १ मन्त्र १-४) एषु मन्त्रेषु च गुहायां 
निवसतां रक्षसां समूलमुन्मुलनाय वह्िरम्प्रथित:। अथ च (अयर्व० १।३।५। १-४) 
मन्त्रेषु अदनशीलानां अत्रिणां ( राक्षसपिशाचादीनां ) बाधापहरणायासग्निरभ्य- 
थित: | सीसनामक द्रव्पश्च राक्षससंहारकरमुक्तम्‌ | पुनश्च (अथव ० १।५।७।१-४) 
एषु मन्त्रेषु अरिनिदेवः रक्षोहामीवचातनोऽभिहितः, प्राथितश्च रक्षसां विनाशाय | 
तथा हि— 
उप घ्रागाद्देवो अग्नी रक्षोहामीवचानतः | 
दहन्नप द्वयाविनो यातुधानान्‌ किमीदिनः ॥ १॥। 
प्रतिदह यातुधानान्‌ प्रतिदेवकिमीदिनः | 
प्रतीचीः poat संदह यातुधान्यः ॥ २ ॥ 
हिरण्यस्य रक्षोहन्तृत्वचु--एकत्र चाम्नातम्‌, यदावद्धहिरण्यं पुरुषं राक्षसाः 
नाभिभवन्ति 
नेनं रक्षांसि न पिशाचाः सहन्ते देवानामोजः प्रथमजं ह्येतत्‌ | 
यो fanfa दाक्षायणं हिरण्यं स जीवेषु कृणुते दीर्घमायुः^ ।। 
'देवानामोजः प्रथमजं ह्येतत्‌’ देवानामिति आदरार्थं बहुवचनम्‌ । तेन 
देवस्य अग्नेः हिरण्यं प्रथमजं प्रथमोत्पन्नं रेतोरूपं तेजो fel यस्मात्‌ कारणाद्‌ 


रक्षसां हन्तुरग्नेस्तेजो हिरण्यम्‌ “अग्नि: खलु वे रक्षोहा'* इति wa: तस्माद्‌ 


हिरण्यं रक्षो निवतंकम्‌ इत्यर्थः । हिरण्यस्य अग्निरेतस्त्वं तैत्तिरीयके श्रूयते । 
“आपो वरुणस्य पत्नय आसन्‌ । ता अर्निरभ्यध्यायत्‌ ताः समभवन्‌ | तस्य रेतः 
परापतत्‌ | तद्धिरण्यम्‌ अभवत्‌ इति सायणः | 


आयुर्वेदे च हिरण्यं स्थावरजङ्गमात्मकोभयविधविषनाशकमुक्तम्‌, हृद्यमा- 
युष्यं मेधास्मृतिंमतिप्रदः्चोक्तम्‌ । | 
पवित्रं वृ हणं wa मेधास्मृतिमतिप्रदम्‌ | 
हृद्यमायुष्करं कान्तिवाग्विशुद्धिस्थिरत्वक्ृत्‌ | 
विषद्वयक्षयोन्मादत्रिदोषज्वरशोषजित्‌ I 
--भावप्रकाशनिघण्टु:, धालुवर्गः | 
अपस्मार विमुक्तये नक्षत्रप्राबंना--अथ चेकत्र मन्त्रे 'विचतो' इति द्विवचन- 
निदिष्टे हवे तारके ( मूलनक्षत्रम्‌ ) क्षेत्रिय ( अपस्मार ) व्याधिमोक्षणार्थमभ्यर्थिते । 
तथा च-- | 


samai भगवती विचृतौ नाम तारके । 
विक्षेत्रियस्य मुःच्चतामधमं पाशमुत्तमम्‌ I. 
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प्रथमं काण्डम्‌ & 


क्षेत्रे परक्षेत्रे पुत्रपौत्रादिशरीरे चिकित्स्यः क्षयकुष्ठा दिदोषदूषितपितुमात्रा- 
दिशरीरावयवेभ्य आगतः क्षयकुष्ठापस्मारादिरोगः क्षेत्रिय इत्युच्यते | क्षेत्रियच्‌ 
परक्षेत्रे चिकित्स्यः’ इति क्षेत्रियशब्दो निपात्यते । तस्य क्षेत्रियरोगस्य पाशां 
पाशवद्बन्धकं रोगबीजं विमु*चताम्‌* ( तत्रेव सायणः ) | 
अग्रे च चतुर्षु मन्त्रेषु क्षेत्रियस्य ( अपस्मार ) रोगस्य विनाशकस्य भेषजस्य ' 
स्तुतिविहिता । ब्रह्मराक्षसगृहीतपुरुषस्य चोद्धाराय 'दशवृक्ष'मणिः ( पलाशौदुम्व- 
रादिदशवृक्षशाकलमणिः ) प्राथितः | 
दक्षवृक्षमुञ्चेमं रक्षसो ग्राह्या अधियेनं जग्राह पर्वसु | 
अथो एनं वनस्पते जीवानां ` लोकमुन्नय ॥ 
प्रभ्ृतिपञ्चमन्त्रेषु वर्णनं विद्यते । क्षेत्रियव्याधिनिरसनवर्णेनं पुनश्च अष्टषु 
मन्त्रेषु कृतम्‌ | 
पिशाचसंहाराय चाग्नि: प्राथित: 
यथा च-- 
पिशाचक्षयणमसि पिशाचचातनं मे दाः स्वाहा । 
सदान्वाक्षयणमसि सदान्वाचातनं मे दाः स्वाहा^॥ 
शेरभक शेरभ पुनर्वो यन्तु यातवः पुनहंतिः किमीदिनः 1 
यस्य स्थ तमत्त यो वः प्राहेत तमत्त स्वा Aaa || 
प्रभृतिभि रष्टभिमेन्त्र ्यातुधाननिवतं नमुक्तम्‌ | 
कुमिसंहार: 
इन्द्रस्य या मही दुषत्‌ क्रिमेविश्वस्थ तहणी। 
तया पिनष्मि सं क्रिमीन्‌ दुषदा खल्वां Fa ll 
इत्यादिभिः पञ्चभिमंन्त्रेः° कृमिसंहार उक्त: । 
अपस्मारे ज्युङ्गप्रयोगः--हरिणस्येति? सूक्तेन क्षेत्रियव्याधिविनाशाय 
हरिणश्ङ्गमणिबन्धनं तच्छुङ्गाप्लूतजलपानं रोगिणोऽभिषेकः, अभिमन्त्रणञ्च 
विहितम्‌ 
हरिणस्य रघुष्यदोधि शीर्षेणि ` भेषजम्‌ । 
स क्षेत्रियं विषाणया विषूचीनमनीनरात्‌* tt 
प्रभृतिभिः सप्तभिमंन्त्रैः क्षेत्रियरोगस्य ( अपस्मारस्य) नाशनमुक्तम्‌ । 
त्रिककुत्संबन्धि, यामुनम्वाऽञ्जनमपमृत्युवारणम्‌, कृमिनाशनम्‌, शापाभिचार- 
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qo आयुवदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्सकमध्येयनम्‌ 


कृत्यादिनिवारणम्‌, यातुधानापवारणम्‌, कल्याणक्कच्च भवतीत्युक्तम्‌, मृत्योरनाग- 
मनाय च प्राकारभित्तिरिति निगदितम्‌ । 


एहि जीवं त्रायमाणं पर्वेतस्यास्यक्ष्यम्‌ । 
विइवेभिदेे दत्त परिधिर्जीवनाय कसू? ॥। 


प्रभुतिदशमन्त्राः सन्ति | 

अभिचारनिवृत्तिः-स्त्री शुद्रकापालादिकृताभिचारदोषनिवृत्त्यर्थं दर्भापामागे- 
सहदेव्याद्या ओषधी: शान्त्युदककलरो प्रक्षिप्य तदभिमन्त्रणार्थ 'महाशान्तिगण’ 
सूक्तानां पाठविधानमुक्तम्‌? | कृत्या प्रतिहरणार्थञ्चेषां सूक्तानां पाठो विधीयते | 


इशानां त्वां भेषजानामुज्जेष आ रभामहे। 

चक्रे सहस्रवीर्यं सर्वस्मा ओषधे त्वा ॥ 
इत्यादिभिरष्टभिमंन्त्रः अभिचार-परकृताक्रोश-शाप-दौःस्वप्न्य-राक्षसा- 
दिभयक्षुत्तुष्णा-द्ूतपराजय-कृत्याजन्यरोगादीनामपगमाय सहदेव्यपामार्गादिभेष- 
जानां वर्णेनं कृतम्‌ । 
पिराचादिनाशनम्‌ 

तपनो अस्मि पिशाचानां व्याध्रो गोमतामिव। 

rata: सिंहमिव दुष्ट्वा तेन विन्दन्ते न्यञ्जम्‌*॥ 
इत्यादि दशमन्त्रेषुर्वाणतम्‌ | अप्सरसां पराङमुखीकरणमभिभवनश्च । 

 हेअप्सरसः यूयं नद्यादिषु स्वावासस्थलेषु व्रजत ! गुग्गुळप्रभृतिपः्चहोमद्रव्य- 

हवनेन भीताः पलायध्वम्‌ ! यत्र वनान्तप्रान्तरे स्वच्छन्दगतिरस्ति तत्र ANEAN | 


तैत्तिरीयसंहितायाःच्च ( ३।४।८।४ ) एवमुक्तं यत्‌ “नैयग्रोध-औदुम्बर- 
आइवत्थ-प्लक्ष-इतीघ्मो भवन्त्येते वे गर्न्धर्वाप्सरसां गृहाः । साम्प्रतिके च 
काले स्पष्टमेव न्यग्रोधौदुम्बरप्लक्षाइवत्थफलेषु सूक्ष्माः क्रिमयो वहिरन्तर्वा 
दरीदुश्यन्ते, तेषु च गन्धग्राहिणो केचन गन्धर्वाः स्युः, कतिचन च क्लिन्नपूति- 
रसलुब्धा अप्सरसो वा स्युः। पूर्वोक्तहवनीयद्रव्याणां हवनेन च निश्चयमेव 
तेषां विनाशो भवतीति । एवश्वाथवेवेदे विविधरूपेण क्ुमिवर्णेनं तत्प्रतीका रवर्णन- 
ASAA | तथा च-- 


नदीं यन्त्वप्स रसोऽपां तारमवश्वसम्‌ । 
गुल्गुलः पीला नलळद्यौक्षगन्धिः प्रमन्दनी ॥ 
तत्‌ परेताप्सरसः प्रतिबुद्धा अभूतन\॥ 


इत्यादिभिद्वादशमन्त्रेः प्रतिकारो ator: | 
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४, अथवें० ४।८।१ १-१० । ५. तत्रेष-४।६।३ १-१२ । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


RO SO “हट 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


TAH काण्डम्‌ ११ 


कुमिनाशनमु-अनेकविधा: क्रिमयो वणितास्तेषाचच समूलोन्मुलनाय मन्त्रा 
निदिष्टा: । क्ृमिभेषज्यकर्मेणि 'ओते मे द्यावा पृथिवी' इत्यादिभिस्त्रयोदशमन्त्रै:) 
कृमिनाशनमुक्तम्‌ | तत्र च करीरकाष्ठम्‌, शिग्रुवीजम्‌, उशीरम्‌, पांशुश्च प्रयुक्त ada 
विविधेषु विनियोगविधिषु । 


ईर्ष्यानिवर्तनक्षममु ओषध्‌ 
जनाद्‌ विश्वजनीनात्‌ सिन्धुतस्पर्याभृतम्‌ । 
दूरात्‌ त्वामन्य उदृभृतमीर्ष्याया नाम भेषजम्‌\॥ 
'विशवजनीनात्‌-विश्वजनहितात्‌ तादृशाद्‌ जनाद्‌ जनपदादित्यर्थः | एकदेशेन 
व्यपदेशो भीमसेनो भीम इतिवत्‌ । तथा सिन्ध्रुतः-समुद्रात्‌ तथा दूरात्‌-दूरदेशात्‌ 
उद्भृतम्‌-उद्वतं त्वां सक्तृमन्थलक्षणम्‌ औषधं मन्ये जानामि’ (सायणः) | 
ईर्ष्याशमनमु--पुनइच ईष्योपितपुरुषस्य ईष्योद्रिकशमनमुक्तम्‌- 
त्वाष्ट्रेणाहं वत्सा वि त ईर्ष्याममीमदम्‌ | 
अथो यो मन्युष्टे पते तमुते शमयामसि3॥ 
दु:स्वप्नजनितपापात्‌ शोकाच्च प्रतिनिवतनम्‌ 
पर्यावतें दुष्वप्न्यात्‌ पापात्‌ स्वप्न्यादभूत्याः । 
व्रह्माहमन्तरे कृण्वे परा स्वप्नमुखाः JA: 
स्वप्नेऽन्नभोजनेन जनितारिष्प्रदामनम्‌ 
यत्‌ स्वप्ने अन्नमशनामि न प्रातरधिगम्यते। 
सर्वं तदस्तु मे शिवं नहि तद्दृश्यते दिवा*॥ 
मानसव्याधीनामपगसनार्थमग्निः सोमश्च प्राथितः 
प्रेतो यन्तु व्याध्यः प्रानुध्याः प्रो अशस्तयः। 
अग्नी रक्षस्विनीहुन्तु सोमो हन्तु दुरस्यती:*॥ 
शरीरस्य देवमयत्वमु--ब्रह्मणेव पुरुषो निर्मित, तस्य शिरः देवकोदाः, 
शरीरञ्च अयोध्यापुरी, तत्र च हिरण्यमयः स्वर्गप्रदो कोशः, तस्मिंश्च sat 
त्रिप्रतिष्ठिते, हिरण्यमये कोशो आत्मनो निवासः, तञ्च ब्रह्मविदो विदन्तीत्यादि 


च त्रयस्त्रंशन्मन्त्रेषु वणितम्‌ । मनुष्याणां शरीरमङ्गानि च देवेविनि्मितानि | 
तदिदं शरीरं देवमयम्‌ | 


अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पुरयोध्या | 
तस्यां हिरण्मयः कोशः स्वर्गो ज्योतिषावृतः' ॥। 
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१२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनंमू 


पितृवर्णनमु--पितृणा*च विषये विशदं वर्णनमुपलभ्यते । अन्त्येष्टिकर्मेविधयः 
पिण्डोपस्थानं हविर्दानं समिधादानादिकं सम्यगाख्यातम्‌ । पितरश्च सर्वतोभावेन 
यथा सन्तोषभाजो भवन्ति, तथा तथा विधानं समाम्नातम्‌ | तथा च 
सं विशन्त्विह पितरः स्वा नः स्योनं कृण्वन्तः प्रतिरन्त आयुः । 
तेभ्यः शकेम हविषा दक्षमाणाः ज्योग्जीवन्तः शरदः पुरुचीः ।। 
सायणभाष्यम्‌-इह अस्मिन्‌ यज्ञे अस्माक स्वाः ज्ञातयो गोत्रजा: पितरः 
पितृपितामहप्रपितामहाः, संविशन्तु सम्यग्‌ उपविशन्तु । उपविष्टास्ते स्योनं सुखम्‌ 
अस्माक कृण्वन्तः कुर्वन्तः आयुः जीवनं प्रतीरन्ते-प्रपूर्व॑स्तिरतिवेर्धनार्थः, प्रवरे यन्तु 
चिरकालम्‌ अस्मान्‌ जीवयन्तु इत्यर्थः । दक्षमाणाः वर्धमाना वयं तेभ्यः पितृभ्यो 
हविषा चरुपुरोडागादिळक्षणेन शकेम परिचरितुं शक्ता भूयास्म । ...... ....पुरुचीः 
पुरु बहुलम्‌ aafaa गच्छन्तीति पुरुच्यः, ताः बह्वीः शरदः संवत्सरान्‌ ज्योक्‌ 
चिरकालं जीवन्तः पितृप्रसादाज्जीवितारो भवेम) । 
मनोव्याधिदूरीकरणम्‌-एवः्च मानसो व्याधिः सम्बोधितोऽस्ति यत्त्वं दूरमप- 
सर | अस्माद्‌ रोगिणः frag fr: दूरे व्रजतु इति तां कथय | 
अपेहि मनसस्पतेऽपक्राम परश्चर | 
परो निऋ त्या आचक्ष्व बहुधा जीवतो Aa: ॥। 


वबिबिधक्कमिनिस्सारणवर्णनम्‌-चक्षुर्नासिकादन्तादिषु प्रविश्य रोगकारकाणां 
वासकष्कष-एजत्क-शिपी-विलुकादिकृमीणां -नाशनम्‌ऽ, नानावर्णकृमिवणंनम्‌', 
मनुष्यगतानां गवादिगतानां च कृमीणां सूर्येकिरणैनिवारणं हानिकारकाणां रोग- 
जन्तूनां *सूर्यकिरणैर्ताशनं मृगचर्मणोः° हरिणश्ृङ्गस्य च अपस्मारादिनाशकत्वम्‌, 
सहदेव्या“ अपामागेस्य च ‘Hea नाशकत्वेन . महिमवर्णनम्‌ । “अपामार्गेस्य पाप- 
निवतंकत्वम्‌, जङङ्गिमौषधेः"° कृत्या’ नाशकत्वं एतत्सर्वं मुपलभ्यतेऽथवंवेदे । 
अथववेदे भूतविद्यायां कृमीणां स्थानम्‌-अष्टौ भूतानि यानि सन्ति, तेषु असुर- 
गन्धवे-रक्षः-यक्ष-पिशाच-नागशाब्दैः कृमीणामेव ग्रहणं न्याय्यम्‌, यत एभिरेव शब्दे- 
रथर्ववेदे कृमीणां वर्णनं बाहुल्येन कृतमास्ते | नैरुक्तेन व्याख्यानेन, शब्दकोषैश्चे- 
तेषां शब्दानामन्वर्थता प्रकटीभवति | अथर्ववेदे विभिन्नानां कृमिजातीनां व्याप- 
कत्वम्‌, दृश्यादुश्यस्वरूपम्‌, रोगकारणत्वः्च निगदितम्‌ | ते खलु जले, भूमौ, दिवि 
च. सञ्चचरन्ति--'ये अन्तः कृमयो गवि’ इति | 
यो अन्तरिक्षेण पतति दिवं यश्चातिसपंति। 
भूमि यो मन्यते नाथं तं पिशाचं प्रदर्शय* i 
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प्रथमं काण्डसू `| १३ 
'दुष्टमदुष्टमतृहम्‌” इत्यादिमन्त्रेषु च | 

यास्काचार्यंस्तु कृमिशब्दस्य निर्वेचनमेवं करोति-क्रव्ये मेद्यति क्रमतेर्वा 
स्यात्‌, सरणकर्मंणः BAIA ।' तेन च क्रव्येन आममांसेन ये मेदस्विनो भवन्ति, 
ये आक्रामन्ति प्रसरन्ति वा कि वा ये कामयन्ते, ते एवम्भूताः कृमयः | तथा च-- 
केचन भोज्यपदार्थेषु प्रविश्य शरीरान्तर्गताः रोगजनका भवन्तिः । केचन 
क्षीरे, जले, तक्रे वा प्रविशन्ति*। केचनोच्छिष्टेषु पात्रेषु संलग्ना भवन्ति, भो क्तृश्च 
शरीरे प्रविश्य विकारकरा भवन्ति)। केचन गर्भाशयमनुप्रविइय स्रावपातयो- 
जनकाः, गर्भेहानिकरा वा भवन्ति*। केचन रुधिरपायिनः*, केचन मांसशोषका:, 
केचंन नेत्रयोकर्नासियोर्दैन्तेषु वा प्रविश्य विध्नकराः, केचन मस्तिष्काभिमुखी भूता 
*मानसामयाञजनयन्ति मनोहनम्‌^° | केचन शय्यायां निमज्जन्ति शयने शयानम्‌ " 
केचन पर्वतेषु, वनेष्वौषधीषु भवन्ति, ये क्रिमयः पर्वतेषु, वनेष्वोषधीषु । पशु- 
स्वप्स्वन्त:!** | केचनान्त्रेषु जायन्ते 'अन्वान्त्रम्‌?3 | एवञ्च मशकादिदंशजनका 
विषविज्ञानीया नानाविधाः क्कमयः, ये स्वविषेर्मानवान्‌ सविषीकुर्वेन्त 
'भैषज्यमथो मशकजम्भनी,' 'मशकस्यां रसं विषम्‌”* इत्यादि | 


कृमिवाचकत्वेन वेदेषु-राक्षस-पिशाच-यातुधान-गन्ध्वे-अप्सरोप्रभृतयो 
वणिता: । तथा चेतेषां निरुक्तिरुच्यते-- 
राक्षसः-'रक्ष्यतेऽस्मात्‌ | रहसि क्षणोति वा रात्रौ न क्षतः १*इति वा’, ‘ATs वेदनां 
दधतीति यातुधानाः'~—वेदनोत्पादकाः HAA: | 


पिशाचः--“पिशितमाचामति-इति पिशाचः’ ( वाचस्पत्यम्‌ ) 'पिशितमइ्नातीतिः 
पिशाच:” ( शब्दकल्पद्रुमः ) आममांसभक्षकाः कृमयः । यातुः झटिति 
गमनशीलस्तथा पीडाकरः ( जादू इति लोक ) 1 

असुरः-असून्‌ प्रणान्‌ राति आददाति-अपहरति इति असुरः ।  प्राणापहारी 
कृमिः | 

अप्सरसः-अप्सु सरन्तीत्यप्सरसः-जलेचराः कृमयः । अप्सरा अप्सारिणी 
भवति) । 

गन्धर्वा:-गां वाणीं धारयन्तीति गन्धर्वाः, गायकाः=मशकादयः, अथवा गन्धवति 
स्थाने निवासिनः\°। अथो गन्धेन च वेरूपेण च गन्धर्वाप्सरस- 





श्चरन्ति\ऽ । 
१. TAF २।३१।२। २. निरुक्तम्‌ ६१२ I ३. अथवं० ५।२९।६ । 
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१४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्सकमंध्ययनमू. 
अथर्ववेदी यकृमीणां प्रकाराः 
अत्रिणः भक्षणशीलाः ६।३।२।३ 
अरातिः शत्रुः ५।२३।२ 
अरायूयः कुरूपाः ( दुर्भगाः ) १1२८४ 
अन्वान्त्र्यः अन्त्रस्थिता: २।३१।४ 
अनुपलालः हीनाङ्गः ८।६।२ 
अप्रचंकदाः क्षीणरवः ८।९६।१६ 
अनंगुरिः अंगुलिहीनः ८।६।२ 
अयाशवः शीघ्रगामिनः ८।६।१५ 
अर्जुनः श्वेत: २।३२।२ 
अल्गण्डाः रुधिरमांसदूषकाः २।३२।१२ 
अवस्कवाः निम्नगतिकाः २।३१।४ 
अभिशोचः परितः शोकातुराः ४।३७।१० 
असृक्पावाः रुधिरपायिनः २।२५।३ 
अलिशा: आलिङ्गनशीला: ८।६।१ 
अवकादा शेवालभक्षकाः ४।३७।१० 
अण्डादाः अण्डभक्षकाः ८।६।२५ 
आपाकेष्ठाः पाकशालाधिष्ठिताः ८।६।१४ 
आश्रेषा: आरिलिष्टा: ८।६।२ 
उदुम्बला मारकाः ८।६।१७ 
` उद्धर्षी धर्षणशीलाः ८।६।१७ 
JUS: 'विशालाननः ८।६।१५ 
त्ररक्षग्रीवी ऋत्षवद्ग्रीवायुक्त: ८।६।२ 
एजत्कः कम्पशीलः ५।२३।७ 
कण्वः सूक्ष्मः २।२५।३ 
ककुभाः भयङ्कराकृतिः ८।६।१० 
करुमाः कुत्सितशब्दकारिणा ८।६।१० 
कष्कषासः कष्कष्ध्वनियुक्तः ५।२२३।७ 
PHA: कुध्वनिकर्ता ८1६1११ 
कुक्षिला: स्थूळकुक्षिमन्तः ८।६।१० 
कुम्भमुष्काः कुम्भसदुरामुष्काः ८।६।१५ 
कुसूलाः अन्नाधान्तिकावत्‌ स्थूलाः ८।६।१० 
कृष्ण: HUA: ८1६1५ 
केशवा: केशवन्तः ८।६।२२ 
HAG: केशवन्तः ८।६।५ 
कोकः संहारकः ५।२३।४ 
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SAR काण्डम्‌ 


क्रव्याद: 
क्रिमि: 
क्षुल्लकाः 
THAT: 
चतुरक्ष. 
छायकः 
तिरीटी 
तुण्डिकः 
तुगल्वः 
तुण्डेल: 
त्रिककुद्‌ 
त्रिशिर्षी 
दुर्ग न्धी 
दुर्णामा? 
इयास्यः 
नदनिमा 
पलीजकः 
पण्डकः 
पञ्चपादः 
प्रमीली 
पर्यंस्ताक्षः 


बस्तवासिनः 


मनोहनः 
मायिनः 
मुनिकेशाः 
येषावासः 
रोहितः 
लोहितास्यः 
विरूपः 
विइवरूपः 
विसूचीनः 
शकु : 
शकधूमजः 
शालुडः 
शिखण्डी 





१. Wo वे० १०।१६२।२ । 


आममांसभक्षकः 
गतिशीलः क्रव्यादः 
बीजरूपेणावस्थिताः 
गृध््रवद्दुष्टयः 
नेत्रचतुष्टययुक्तः 
कृष्णवर्ण: 
उच्चेरुत्थितशि रा: 
विकृततुण्ड: 
उन्नतगलः 
तीक्ष्णलुण्डवान्‌ 
ककुदत्रययुक्तः 
त्रिशिराः 

दुगे न्धयुक्तः 
पापनामाक्कमिः 
faga: 

नादकारी 
अकालपलितकरः 
संसरणशील: 
पञ्चचरण: 


नेत्रनिमीलनस्वभाव: 


विशालनेत्र: 
अजेषु निवासिनः 
मानसविकारकर: 
मायाविनः 
जटावन्तः ` 
शीघ्रगतिकाः 
रक्तवर्ण: 
लोहितमुख: 
विकृतरूपः 
अनेकरूपः 
सूचीवद्‌ वेधनशीलः 
हिसकः 
गोमयादिधूमजः 
दुष्टः 

शिखावलः 


५।२९।८ 
२।३१।५ 
२।३२।५ 
८।२३।४ 
८।६।१९ 
८।६।२१ 
८।६।७ 
८।६।५ 
८।६।२१ 
८।६।१७ 
५।२३।९ 
५।२२३।९ 
८।६।१२ 
१०।१६२।२ 
८।६।२२ 
५।२३।८ 
८।६।२ 
८।६।१६ 


८।६।२२ 


८।६।२ 
८।६।१६ 
८।६।२ 
५।२९।१० 
१९।६६।१ 
८1६1१७ 
५।२३।७ 
५।२३।४ 
८।६।१२ 
५।२३।४ 
५।२३।५ 
८।६।१० 
ट।६।२ 
८॥६॥१५ 
८1६1१४ 
SIRI 


१५ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


“१६ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनस्‌ 


शितिवाहवः तीक्ष्णकराः ५।२३।५ 
शितिकक्षाः तीक्ष्णकक्षाः ४।२३।५ 
शीषेण्या: शिरस्था: २।३१।४ 
सारङ्गः विविधवर्णेः २।३२।२ 
स्तम्बजः स्तम्वेषु जातः ८।६।५ 
fant: सूक्ष्माः ८।६।१० 
अथववेदे रक्षः-राक्षस-यातुधान-पिशाच-गन्धर्व-अप्सरोप्रभृतिनामभि- 


विस्तरशः कृमीणां वर्णनमुपलभ्यते । ते च— 
ये HAT: पर्वतेषु वनेष्वोषधीषु परशुष्वन्तः । 
ये अस्माकं तन्व आविविशुः सर्व तद्‌ हन्मि जनिम्‌ SATA ॥ 
ओते मे द्यावापृथिवी ओता देवी सरस्वती। 
ओतो मे इन्द्रश्‍चाग्निश्च कृमि जम्भयतामिति\ ॥ 


इत्यादिमन्त्रेषु adia व्यापकत्वेन निदशिताः। एवञ्च ते कृमयो मानवशरीरेषु 
पशुषु पादपेषु च नानाविधान्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति । तेषामुन्मूलनाय च रविरश्मयः, 
वश्वानरः, गुग्गुलुः, पीलुः, धातकी, मांसी, वटः, अश्वत्थः, अजश्टङ्गी प्रभुतय 
प्रयुज्यन्ते । प्रायशोऽशीत्यधिकमन्त्रेषु कृमिनाशनविधानं वणितमास्ते | 
 उदयाचलोन्मुख आदित्यः .स्वरर्मिभिः कृमीन्‌ हन्तुः । ब्रह्मशक्तिमानग्निः 
कृमीणां विनाशं करोतु | यश्च pfa: गर्भाशयं प्रविश्य गर्भमांसमत्ति, तमग्नि- 
भस्मसात्‌ करोतु*। यच ofa: प्रसवावस्थायामुत्पद्यमानं शिशुं जिघांसति, तं 
नाशयामि) | यो कृमिर्देम्पत्योः संभोगे योनिम्प्रविश्य गर्भ क्षिणोति तं नाशयामि । 
हे अग्ने ! त्वं क्मिसंज्ञकानां यातुधानानां हन्ता । हे परमेष्ठिन्‌ ? ( अग्ने ) तोलित- 
हविर्भेक्षकान्‌ कृमीन्‌ नाशय” | अग्निः“ पूर्वं यातुधानविनाशां करोतु, इन्द्रश्च कृमीन- 


१. अथवं० ५।२३।१ । 
२. 'उद्न्नादित्यः acy हन्तु निम्रोचन हन्तु रस्मिभिः’ --अथवं० 212219 | 
३. ब्रह्मणाग्निः संविदानो रक्षोहा बाधतामित:'--त्रर० Fo १०।१६२।१ | 
४, यस्ते गर्भममीवा दुर्णामा योनिमाशये । 
अग्निष्टं ब्रह्मणा सह निष्क्रव्यादमनीनशत्‌ ॥ Ao १०।१६२।२ । 
५. यस्ते हुन्ति पतयन्तं निषःस्नुं यः सरीसृपम्‌ | 
जातं यस्ते जिघांसति तमितो नाशयामसि ॥ azo १०।१६२।३ | 
स्तुवानमग्न आ वह यातुधानं कृमीदिनम्‌ | अथर्व॑० १।७।१। 
६. यस्त ऊरू विहरत्यन्तरा दम्पतीशये । 
योनि अन्तरारेलिह तमितो नाशयामसि ॥ ऋ० १०।१६२।४। 
७, आज्यस्य परमेष्ठिन्‌ जातवेदस्तनूवशिन्‌ | 
अग्ने तौलस्य प्राशान्‌ यातुधानान्‌ विलापय il अथवं० १।७।२ । 
८. अग्निः पूर्वमारभतां Seal नुदतु बाहुमान्‌ ॥ अथवं० १।७।४। 
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प्रथमकाण्डसु . “5... . ४ os १७ 


पसारयतु | हे अग्ने। अस्मद्धिताय सर्वान्‌ यातुधानान्‌ त्रासय । : हे aw? | त्वं 
यातुधानान्‌ agar आनय इन्द्रश्न तेषां शिरांसि कतंयतु । 3६४7) 


एवश्च भूतविद्यासम्त्रन्धिनां गन्धवं-असुरं-रक्षः-पिशा च-वातुधाम-अप्सरो- ` 
प्रभृतीनां कृमीणां विविधांमयजनकत्वमास्यातम्‌ं | यंथा च भूतविद्यासभ्बन्धि- ` 
रोगाणां साधनेषु होमादिविधयो वाणितास्तर्थवषामपि प्रतिकाराय होमांदिविधानं . 
विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । ER 


कुपयश्च मांयाविनो विक्रतरूपाः दुर्भ गा: शी क्र गामिनो मारक्रा: मनोविकार- 
कारकाश्र समाख्याताः । नेरुक्तेन च व्पाख्यांनेनंतेषां नाम्नामन्वर्थकताःप्रकटीभूता 
यथा. च प्रागेव “वणितमास्तेप war हि 'भूंतविंद्यायां कृपीणांः महत्त्वपूर्ण स्थानं = 
मनीषिणो यदामनन्ति, तत्प्रामाण्यं-वदिकमन्त्रेभ्यः स्थापितमेवेति) 73 


“© गोपथब्राह्मणे-पिश्नाचवेंदस्य 'नाम--'ताभ्यः :पः्चेवेंदान्नि रमथत्‌, सपेवेदं पिशाच- 
वेदं, असुरवेदम्‌, इतिहासवेद .पुराणृवेदमितिः | 


शतपथन्राह्मणे “असुर तस्यांसुरा* "विंशस्त' इमः आसन्‌ इति कुसी 
दिन उपसमेता भवन्ति तानुपदिंशति, मायावेद: सोऽयमिति कोञ्चिन्मायां कुर्यादेव- 
मध्वर्य: सम्प्रष्यति न प्रक्रामन्‌ जुहोति।' ` dad 7 


> 


शतपथब्राह्मणे 'महानाग:!-- '३वेतके.तुरारणेयः कः स्विदेवांपरीषु महानाग- 
मिवाभिससार दिंदुक्षितारों य एवमेतत्‌ प्रयाजानां. यशोवेदितेति" | - ` 


ऐतरेयब्राह्मणे रक्षः’ प्रयोग:--'अस्ना रक्षः संसृजताम्‌ ¦ ।' तंत्रेवशच “आसुरी 
दीर्वझिह्वी' शब्देन नागवर्गनम्‌- आसुरी व दीघेजिद्वी देवानपं प्रत:प्तवृनम॒वालेट ।' 


तेत्तिरीयारण्यके कृसिवर्णनम्‌ ˆ `` - : 57 $ 5 “7६ णक यण pam 


. 
wern कोळे £ कु 
i 


-~ 
= 


IE अथषां भिन्नकः:कुस्भोरःयः एषां*्विषधानकः” tt F 


_. ग्गोभिलगृह्यसुत्र ४॥९।१९, खादि० qo gosts ॥ ऐतरेयब्राह्मणे 
ज्ञानेन्द्रियवर्णनंम्‌. ( ५२२ ) शापादुन्मादादीनामुद्भवः । छान्दोग्ये हृदयनाडी- 
वर्णनम्‌ ( ८।१॥६ ), निद्रास्वप्नोल्लेवः ( ४।३।३ ) । सामविधातब्राह्मणे-भूताप- 
क्रान्ति: 31313.) निगदिता। o hoe 


sop ad ip aen my भक a4 = 


हे मु | . . e . ` s 
! क प्र > = है i i ४ z ” १ “0 p~ s x न f छ 


क्रा ति | = -~ 


1... आरेमस्वजातवेदोऽस्माकार्था्र “' जज्ञिपे। ` ` ˆ "`` ही 
7 ` दूतो नो अंगने भूत्वा यातुधानान्‌ विलापय I aago १।७।४६ We 

२; त्वमन्ते ˆ यातुधानानुपवद्ध वा ` ˆ इहावह | - 
अथषामिन्द्रो वज्र णापि शीर्षाणि वृश्चतु 1 अथवे० १७७ S 

` गोपथब्रा» ११११०1५ "४, शत० ब्रा० १३४३११ । ' ५. तत्रैवं ११।२।७।१२ I 
६. ऐत० ब्रा० ६७ 1 ` 3७; Ro ao ४।३६।१।॥ | : 7! 01 
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१८ आयुवंदशास्त्र मृतविद्याया: संवीक्ष णात्मक मध्ययनम्‌ 


सर्पभयपरिहार:- शङ्कपुष्पी' सवंसुगन्धां चोत्थाप्य तदहस्त्रिवृतं कारये 
न्मणिमग्निं प्रतिष्ठाप्यावृता हुत्वा मणि निधाय चर्षणीघृतम्‌ इति वगेणाभिजुहुयात्‌ 
सहस्रकृत्वः शतवारम्‌ 1 तं मणि कण्ठेन शिरसा वा धारयतो सपंभयं न भवति। 
कयानायां च सर्पसाम सदा प्रयुञ्जीत । स्वस्ति हास्य भवति | 

भमानुषोपसगंनिवृत्ति:--अमातुषे भये कयानायास्तृतीयम्‌ आवर्तयेत्‌ नैनं 
faafia? । 

वितृदर्शनार्थम्‌--अयाचितमेतेन कल्पेन द्वितीयं प्रयुञ्जानः पितृन्‌ पश्यतिऽ । 

गन्धर्वाप्सरतां दशंनार्थम्‌ — संवत्सरमष्टमे काले भृञ्जान: पा्णिभ्यां पात्रार्थ 
कुर्वाणो TACT त्वा इवसथादीषमाणाः (ग्राम ८।१०।३२४।१-२) इत्येतयोः : 
qå सदा सहस्रकृत्व आवर्तयन्‌ गन्धर्वाप्सरसः पश्यतिऽ | 

देवदशंनायंम्‌--अथा वितमेतेन कल्पेन द्वितीयं प्रयुञ्जानो देवान्‌ पश्यति) । 

सामविधानब्राह्मणे देवासुरगन्धवंपितृरक्षोबर्णनम्‌-तद्यो* क्र ष्टतम इव साम्नः 
स्वरस्तं देवा उपजीवन्ति। योऽतरेषां प्रथमस्त मनुष्या यो ढितीयस्तं गन्धर्वा- 
प्सरसो यस्तृतीयस्तं पशवो यश्चतुर्थंस्तं पितरो ये चाण्डपु शेरते यः AREAN- 
सुररक्षांसि योऽन्त्यस्तमोषधयो वनस्पतयो यच्चाग्यज्जगत्‌ | यस्मादाहुः सामे- 
वान्नमिति । साम ह्येषामुपजीवनं प्रायच्छत्‌ । 


पितृप्रसादनप्रयोग:--यद्वा” उ विइपतिः सनादग्नेक्षन्नमीमदन्ते afa 
त्रिपृष्ठमङ्रान्त्समुद्रः कनिक्रन्तीति द्वे एषा fasma सत्ितेतां ध्रयृञजन्‌ 
पितृन्‌ प्रीणाति । | 

वृहदारण्यकोपनिषदि ग्रहातिग्रहवर्णनस्‌--अथ हैनं जारत्कारव आरतेभागः 
पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति ग्रहाः ? कत्यतिग्रहा इति? अष्टौ ग्रहा अष्टा- 
वतिग्रहा इति ये Assat ग्रहा अष्टावतिग्रहाः sata इति ? 


अथ हैनम्‌"”"****“**“*तत्राह (याज्ञवल्कः) प्राणो वं ग्रहः प्राण इति घ्राण- 
मुच्यते प्रकरणात्‌ । वायुसहितः सः अपानेनेति गन्धेनेत्येतत्‌। अपानसचिवत्वाद- 
पानो गन्ध उच्यते । अपानोपहृतं हि गन्धं घ्राणेन सर्वो' लोको fanfa l तदेत- 
दुच्यते अपानेन हि गर्‍्धाञ्जिघ्रति (१) वाग्‌ व ग्रहः स नाम्नातिग्राहेण ग॒हीतो 
वाचा हि नामान्यभिवदति (२) जिह्वा व ग्रहः स जिह्वया हि रसान्‌ विजानाति 
(३) चक्ष वें ग्रहः स रूपेणातिग्राहेण ग॒हीतश्रक्ष षा रूपाणि पश्पति (४) श्रोतं वे 
ग्रहः स ३ब्देनातिग्राहेण गहोतः श्रोत्रेण हि शब्दान्‌ श्रणोति (५) मनो वे ग्रह 
स कामेनातिग्राहेण गृहीतो मनसा हि कामान्‌. कामयते (६) हस्तो व ग्रहः स 
कमं णातिग्राहेण गृहीतो हस्ताभ्यां हि कमं करोति (७) त्वक्‌ वे ग्रहः स स्पर्शनाति- 
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ग्राहेण गृहीतस्त्वचा हि स्पर्शान्‌ वेदयते इत्यष्टौ ग्रहा अष्टावतिग्रहाः (८) *-- 
वाग्‌ वे ग्रहः-वाचा हि अध्यात्मपरिच्छिन्नया आसङ्गविषयास्पदया असत्या- 
न॒तासत्यवीभत्सादिवचनेषु व्यापृतया गृहीतो लोकोऽपहृतः तेन वाग्‌ ग्रहः। स 
नाम्नातिग्राहेण गृहीतः स वागाख्यो ग्रहः, नाम्ना वक्तव्येन विषयेणातिंग्रहेण 
अतिग्राहेणेति दैर्घ्यं छान्दसं नाम | वक्तव्यार्था हि वाक्‌ तेन वक्तव्यार्थे तादर्थ्येन 
प्रयुक्ता वाक्‌ तेन वशीकृता, तेन तत्कार्यमक्ृत्वा नेव तस्या मोक्ष: । अतो 
नाम्नातिग्राहेण गृहीता वागित्युच्यते। वक्तव्यासङ्गेन हि प्रवृत्ता सर्वानर्थे- ` 
युज्यते | समानमन्यत्‌ | इत्येते त्वक्पर्येन्ता अष्टौ ग्रहाः स्पर्शीपर्येन्ताश्चेतेऽष्टावति- 
ग्रहा इति ।, 


एवःच्चासात्म्येन्द्रियार्थंसंयोगस्य, प्रज्ञापराधस्य च नानाविधवेदनाप्रपःचच- 
कारणता स्पष्टीकृता । तान्येवेन्द्रियाणि मनसा सह विपथगानि यदा भवन्ति तदेव 
रुग्जालमापद्यते । 'प्रज्ञापराधाः विषमास्तथार्थाः* । 


छान्दोग्योपनिषदि भूतविद्या एका विद्या समाम्नाता--'स होवाच-त्ररग्वेदं 
भगवोऽध्येमि यजुर्वेदं सामवेदमाथर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमम्‌ | .वेदानां 
वेदं पित्र्यं राशि दैवं निधि वाकोवाक्यमेकायनम्‌ | देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां 
क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यां सपंदेवजनविद्याम्‌ ।' 


वृहदारण्यकोपनिषदि देवासुरवर्णनमु--द्या ह प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च । ततः 
कानीनसा एव देवा ज्यायसा असुरास्त एषु छोकेष्वस्पद्धंन्त ते ह देवा उचुहेन्ता- 
सुरान्‌ यज्ञ उद्गीथेनात्ययामिति ।४ 


भाष्यम्‌-द्वया हेति | हेति शब्द इतिहासद्योतकः | हृया द्विप्रकाराः | किले । 
प्राजापत्याः प्रजापतेजीवात्मानः इन्द्रियाणि सन्तानाः सन्ति। तेन प्रजानामि- 
न्द्रियाणां पतिः प्रज्ञापतिः प्रजापतेरपत्यानि प्राजापत्याः | 'दित्यदित्यादित्यपत्युत्तर 
पदाण्यः' | इति ण्य प्रत्ययः | जीवात्मप्रज्वलितत्वे सति स्वस्वसत्तावत्त्वा दिन्द्रि- 
याणि जीवात्मनोऽपत्यानि निगद्यन्ते । ते के द्विप्रकारा इत्याह-देवा इति l देवा- 
RAGA | शास्त्रमननाभ्यासपरिमला ईझ्वरीयविभूतिद्योतनात्मिका इन्द्रिय 
प्रवृत्तयो देवा: | अविमृश्यकारिण्योऽज्ञानबहुळा अन्येषामसुहरणरताः स्वार्थेकसा- 
धिका इन्द्रियप्रवृत्तयो$सुरा: | इमे द्विविधाः प्रजापतेः सन्ताना: । ततस्तेषु देवाः 
कानीयसाः कनीयांस एव कानीयसाः अल्पीयांसः | विवेकजनितप्रवृत्तेरत्यन्तकनी- 
यस्त्वात्‌ | असुरा ज्यायसाः ज्यायांस एव ज्यायसा: बहुतराः | अविवेकप्रवृति- 
बाहुल्यात्‌ । ते देवा असुराश्च । एषु लोकेषु ब्रह्मादिस्थावरान्तेषु विवेकाविवेक- 
विशिष्टेषु लोकेषु निमित्तभूतेषु सत्सु अस्पर्धन्त स्पर्धां परस्पराभिभवेच्छां 
कृतवन्तः । ब्रह्मादिस्थाव रान्तानि यात्यसंख्येयानि इन्द्रियाणां भोग्यानि शरीराणि 
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२० आयुवदशास्त्र भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्यंयनम्‌ 


सन्ति तान्यस्माकं भवन्तु, अस्माद्धेतोरुभये प्राजापत्या योद्धुमारेभिरे । ad- 
ऽसुराणां बलाधिक्यमवलोक्य ते देवा क्वचित्समवेता भूत्वा परस्परमूचः। हन्त 
यदि सर्वेषामत्र सम्मतिः स्यात्तह यज्ञे सर्वसम्मत्त्या प्रारिप्स्यमाने ज्योतिष्टोमाख्ये 
यज्ञे उद्गीथेनोद्गीथकर्माश्रयेण असुरान्‌ अस्मद्विरुद्धान्‌ दुष्टप्रवृत्तीन्‌ सहोद- 
रानेव अत्ययामातिगच्छामः । दुष्टस्वभावं विहाय स्वं देवस्वभावं प्रतिपद्यामहै 
इत्युक्तवन्तः | अयमाशयः हे भ्रातरः ! कोऽपि महान्‌ यज्ञः प्रारव्धव्यः | तत्र सर्वे- 
गुणसम्पन्नः कोप्युद्‌गाता नियोजयितव्यः | सोऽस्माकं कल्याणं गास्यति | तेन वयं 
विजयिनो भविष्यामः। अन्यथाऽस्माकं विपक्षा वधिष्यन्ते। स्वत्वं गृहीत्वा 
अस्मान्‌ निषक्रासयिष्यन्ति | विपत्तौ पत्स्यामः। अतो नोदासीनेर्भाव्यमिदानीम्‌ ।१ 


कठोपनिषदि भूतविद्या-तत्र च प्रतिपादितं aq मनुजः` यदि मानवशरीरं 
समवाप्य शरीरनाशात्‌ प्रागेव सर्वेशक्तिमन्तं परमेश्वरं बोद्धुं समर्थो भवति, तदा 
तस्य मानवजन्मसफलं भवति | स च -प्रलयोदयाभ्यां विमुच्यते। अन्यथा तु 
कल्पान्तरेषु विभिन्नेषु लोकेषु विभिन्नयोनिषु जन्म गृह्णाति । कर्मानुसारच्च 
 फलान्यवचिनोति | एतद्‌बुद्ध्वा विद्वान्सो भवन्ति मुक्ता मानसविकारेरिति | 


इशावास्ये भूतविद्या-ये जनाः विषयेषु लीनाः कामवशात्तेप्वेव रमन्ते, 
नवाऽऽत्मज्ञानाय प्रयतन्ते, भोगेषु छिप्तास्ते किलात्महन्तारः विविधव्लेशक्लिष्टासु 
तास्वेवासुरीषु योनिषु जायन्ते’ ।३ 


ये हि कामक्रोधलोभमोहमदातुरा एकमेव परमात्मानं जीवात्मभेदेन नाना- 
देहधरं न जानते, न च परस्परमेकात्मतामनुभवन्ति, न च दीनेष्वार्तेषु करुणां 
विदधति, नेव व्याधितानां व्याधिमोक्षणे प्रयतन्ते, नोपकुर्वन्ति कस्मंचन दुःखिताय, 
ते हि पुरुषार्थपथश्रान्ताः कदाचाराः हीनयोनिषु जायन्तेऽभिभूयन्ते च पौनः- 
पुन्येन जन्ममरणक्लेशेन विवधाभिश्चाधिव्याधिभिः । आसुरीसम्पन्निमग्नाः नाना- 
जन्मसु प्रळथोदयाभ्यामाबध्यन्ते | ते च द्विषन्तो क्रूराः नराधमा अधमासु 
आसुरीष्वेव योनिषु बम्भ्राम्यन्ते । ते च विश्रान्तचित्ता मोहावृत्ता कामभोगेषु 
सक्ता अशुिनिरयगामिनो भवन्ति ।४ 


मुण्डकोपनिषदि भूतविद्या-- 


“अविद्यायामन्तरे वतमानाः स्वयं धीराः पण्डितं मन्यमानाः | 
जङ्घन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥ 
अविद्यायां बहुधा वतमाना वयं कृतोर्था इत्यभिमन्यन्ति बालाः । 
यत्कामिणो न प्रवेदयन्ति रागात्‌ तेनातुराः क्षीणलोकाइच्यवन्ते i" 
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प्रथमकाण्डस्‌ २१ 


श्रीमद्भगवद्गीतायां भूतविद्या--अज्ञा: मां मानुषीं तनुमाश्रितं जानन्ति, ये च 
निष्फलाशा: व्यर्थकर्माणः ज्ञानदुविदग्धा उद्भ्रान्तचेतसस्ते मां राक्षसीमासुरीं 
तनुमाश्नितमवगच्छन्ति | ये च महात्मानो$नन्यचेतसस्ते मां देवीं प्रकृतिमाश्रितं 
भजन्ति' । 'गीतायां' विराटस्वरूपवर्णने च देवासुरादीनामुल्लेखः | ( द्रष्टव्यम्‌ 
Ho ११।१५-३६) अग्रे च द्विविधं भूतसर्गमाख्यतम्‌ देवासुरभेदेन (१६।१-३) । 


ब्राह्मणग्रन्थेषु भूतविद्या-अत्र च वणितं, यत्‌ अग्निः, सुवर्णः, सूर्यः, अपामार्गः, 
वेदविदो fagiea:, साममन्त्रा, आपश्च रोगोत्पादककीटाणूनामपहन्तारः२ | 
साम्प्रतिके च काले इमानिद्रव्याणि क्ुमिनाशनार्थमुपयुज्यन्ते। यथाचायुर्वेदवाङमये 
विशदमाख्यातम्‌ | प्राचीनकालादेव हिरण्यमयकर्णाभरणादिधारणस्य प्रथा लोके 
प्रचलिता वर्तते। मन्ये, यत्‌ क्रमिनाशकत्वेन हिरण्यधारणस्य प्रथाऽऽविर्भता | 
याज्ञिकाश्च पूर्वोक्तप्रकारेण जानपदानामारोग्यरक्षणे प्रयतन्तेस्म | तत्र च एवःच्चो- 
पदेशा: सन्ति, यैर्मानवाः सदाचारपरायणाः सन्तो यज्ञादिकं कमें सम्पाद्य दीर्घायु 
ष्ट्वमाप्नुयुः | एवश्चानृतस्य, मांसभक्षणस्य, सुरापानस्य, रजस्वलाऽभिगमनस्य 
च पापमयत्वमापादितमभिमानस्य च गहणं निदिष्टमास्ते3 | 


कौशिकसूत्रे भूतविद्या--अत्र गन्धर्व राक्षसाप्सरोभूतग्रहादिषु भैषज्यं fafa- 
ष्टम्‌ । लौकिकशापे, वेदिकशापे, स्त्रीणामाक्रोशे च वेराद्येन भेषज्यमाख्यातम्‌ | 
क्षेत्रियस्य भैषज्यं, ब्रह्माग्रहे भैषज्यञ्च वणितम्‌ । स्कन्दविषभये च हरिद्रादीनां 
प्रयोगो विहितः* | एवच्च ब्राह्मणग्रन्थेषु विस्तरेण भूतविद्याविषयाः समुपलभ्यन्ते | 
रक्षोभैषज्यं), सर्वंभूतग्रहभेषज्यं*, राक्षसभेषज्यंः, रक्षोग्रहमेषज्यंः, च वणितमुप- 
लभ्यते । 


बोघायनधर्मसूत्रे'- मनसः मनोविकाराणाञ्च वर्णनम्‌ । “HAA कृतं कामः 
करोति, कामायेवेदं सर्वं यो मा कारयति तस्मे स्वाहा । मनसा कृतं मनः करोति 
मनस एवेदं सर्वं यो मा कारयति तस्मे स्वाहा ।” 


आइवळायनश्रौतसुत्रे-पितृगन्धर्वाप्स रो सर्पे रक्षोऽसुरताक्ष्यनामानि स्पष्टतया 
प्रसद्धादुल्लिखितानि'" 


= “7 


q. गीता ९॥११-१३ | 
Wo To ATO १।२।१।६, १४।१॥।३।२६, १।३।४।८।, ७।४।१।३७, १।१।४।६, ४।४।५।६, 
To ATO ३।२।३।१२ | 

३. Wo To ATO ३।१।३।१८, २।२।२।१६, To सं २।५।५।३२. मंत्रा० Fo २।४।२, 
काठकसं० १३।६, Wo To ATo 4191919 | | 

४. Flo Qo ८॥२६-२२, द्रष्टव्यम्‌ ११७७, २५।१, ६1८५, १०६।१,१२७।१, तथा ११।५, 
qE, ४६ १-४ | 

५. to go ४२०॥१ । ६. तदैव ४।३७।१ । . ७. तदैव ६।२।२ । 

८, तदैव ६1३४1१, ६।५२।१ । ६. बो० ध०सु० ३।४।४। १०, आइ्व० Alo Fo १०॥७ | 
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RR आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनंम्‌ 


आपस्तम्बीये गृह्यसूत्रे--रुरणस्त्रियः पद्मपत्रादिभिरभिमन्त्रणम्‌ । अर्धशिर: 
पीडायाः कमिहेतुत्व निर्देश: । क्रमिवर्णनश्व समुपलभ्यते । 


सवग्रहे येन गृहीतः कुमारः इवेव नदति, इववद्दा चेष्टते स इवग्रहः । 
यदा पिशाचिशुना वा दष्टो भवेत्तदा कुमारस्य रोगनिवृत्तये तं मत्स्यग्रहणजाले- 
नाच्छाद्य, द्वारातिरिक्तेन केनापि गवाक्षा देमार्गेण कुमारं सभागृहमानीय घण्टां 
निनादयन्‌ मन्त्रः जळप्रोक्षणं त्रिसन्ध्यं कारयेत्‌, तेन च कुमारस्य रोगो निवर्तते, 
इत्याख्यातम्‌ । | 

शंखग्रहःः--शंखो नाम ग्रहः कुमाराणां .भयङ्करः, येन गृहीतः शंखवन्न- 
दतीति, तेन च गृहीतं शिरसि त्रिसन्ध्यमभिषिञ्चेत्‌ | 

बालकस्य क्षेत्रियरोगपरिहारार्थ* कांस्यपात्रे विषमपरिमाणं मधुघृतं संसृज्य 
कुमारं प्राशयेत्‌ | 

गौतमधर्मसूत्रे--विवाहप्रक रणे देव-गान्धर्व-आसुर-राक्षस-पैशाचविवाह- 
स्वरूपाणि प्रर्दाशतानि । 

भाइवलायनीयगृह्य तृत्रे--नागवर्णन॑ समुपलभ्यते। आइवलायनगृह्यकारिका- 
या*चभूतयज्ञ-पितृयज्ञादीनां वर्णनं दृश्यते | 

दाङ्कायनगृह्यसूत्रे-आग्रहायणथज्ञे भोज्यवस्तुस्थितभूतानां निवतंनम्‌ सर्वे- 
रोगनिवर्तनम्‌* वणितम्‌ | 

गोभिलीयगृह्यधत्रे-रोगनिवर्तेक मन्त्रोल्लेखः, सर्पंदंशोपायश्च° समुपलभ्यते | 

खादिरगृह्य धुत्रे--कृमिवर्णेनम्‌, सपेदंशोपायः* । 

मानवगृह्यधुत्र-'अथ देवानामाराधनम्‌ | विमुखः श्येनो बको यज्ञः कलहो 
भीरुविनायकः`"````"`" ॥ एते ते देवाः प्रीयन्तां प्रीता मां प्रीणयन्तु तृप्ता 
मां तर्पयन्त्वितिः ।'' 

हिरण्यकेशिगृह्यसूत्रे भूतबिद्या-_क्ररभूताक्रमणजन्यबाळकासे बालक गृहाच्छा- 
दनछिद्रादूपरिनिःसार्यं पुनरलिन्दमानीयते | तत्र चालिन्दे भूतानां कीलनाथम- 
भिचारकर्मानुष्ठीयते इत्याख्यातम्‌" । | 


एवश्च वैदिकवाङ्मये भूतविद्यासम्बन्धिनो विषयाः वैशद्येन वणिता 
सन्तीति | 





q. आप» Jo Fo १५1१८1५ | २. तदैव ७।१८।१ । 

३. आप० Jo Jo ७।१८।१ | ४. तदैव ६।१५।४। . 

५. आइव ० Jo Fo ३।४।१ | ६. शाँ० Jo Fo ५।६।१-२। 

७. Alo Jo Fo ४।६।२, ४।९।१६ | ८. खा० To Fo ४।४।३।१ | 
९.मा० To Fo २१४२९ | १०. हिरण्यकेशि Jo Fo २।७।२। 
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प्रथमकाण्डम्‌ र३ 


आयुर्वदे भूतविद्या 


प्रास्ताविकम्‌-इदं हि भूतवियाङ्गं महन्महनीयमपि सम्प्रति चिराय विलुप्त- 
प्रायमेवालोक्यते। तथा चाधुना भूतविद्यातन्त्राणां नामान्यपि न श्रूयन्ते | तथापि 
समुपलभ्यमानग्रन्थेषु 'चरकसुश्रुताख्यौ' द्वावेवार्षसंहिताग्रन्थौ प्राधान्येन प्रथितौ 
स्तः | अपरश्च वाग्भटाख्यो ग्रन्थ इति त्रयं संहितात्रयी पदमहेति । तत्र प्राधान्येन 
भूतविद्याबीजं निहितमास्ते । तद्यथा-चरके उन्मादचिकित्सिते,' gaat अमानुष- 
प्रतिषेधाध्याये,` वाग्भटे भूतविज्ञानीय-भूतप्रतिषेधाख्याध्याययोः ( उ० do ao 
४, ५) । किञ्च सुश्रृतवाग्भटयोः पृथरभूतविद्याभिधानेऽपि चरकेण उन्मादा- 
धिकार एवान्तर्भावो कृतस्तस्या विद्याया इत्यवसीयते | अथ च तत्तत्प्रसङ्गव्या- 
ख्याने तद्ग्रन्थटीकाकतृभिरपि क्वचिदपि कस्यापि भूतविद्यातन्त्रस्य घ्रमाणानि 
नोद्धृतानि । तेन च तकंयामो, यद्‌ बहोः कालांद्‌ भूतविद्यातन्त्राणि विलुप्ता- 
नीति । 

अनुपलब्धेष्वपि भूतविद्यातन्त्रेषु सर्वथा विलोप एवासीद्‌ भूतविद्याया 
इति नाशङ्कनीयम्‌ । यतो हि वेदिककाले-उत्तरकाले चार्नि-गरुड-ब्रह्माण्ड- 
विष्णृधर्मोत्तर-पुराणादिषु भूतविद्याविषयाणां सन्निवेशः कृत आस्ते । विभिन्नेषु 
चायुर्वेदाङ्गेषु भूतविद्याद्गस्य समावेशः उपलभ्यते | तच्च सर्वं वक्ष्यमाणेषु संहिता- 
ग्रन्थसन्दर्भेषु स्फुटीकरिष्यते । चरकाचार्यानुसृतमार्गण तु मानसरोगाधिकार 
एव भूतविद्याया अन्तर्भाव इत्यवगम्यते। तथापि 'चरके’ विविधेषु प्रसङ्गेषु 
भूतविद्यायास्तथा समुपवर्णनं कृतमवलोक्यते, येन महृषिणा चरकेणास्या भूत- 
विद्याया गौरवपूणमास्पदमङ्गीकृतमिति मन्यतेऽस्माभिः | उदाहरणानि तु यथा- 
स्थलं प्रदशेयिष्यन्ते | 

एवश्चामुनाऽऽचार्यवर्यण स्व-संहितायां विविधेषु स्थलेषु भूतविद्याविषय- 
सन्दर्भा निवेशितास्ते चात्र नातिसंक्षेपविस्तरेण समुपनिबद्धयन्ते | 


चरकसंहितायां भूतविद्या 
देबदाः-3अग्निवेश-भेल-जतूकर्णादिषु॒बुद्धि-सिद्धि-स्मृति-मेधा-धृति-की ति- 
क्षमा-दयाः ज्ञानदेवताः विविशुरित्याख्यातम्‌ | 


रुत्वात्मसमुल्लेखः--भूतविद्यायां प्राधान्येन सत्त्वात्मानौ परिचिन्तिनीयौ 
स्तस्तौ चात्र लोकस्याधारभूते त्रिदण्डे“ प्रमुखौ निगदितौ । araa“ व्याधीनां 
सुखानाच्चाश्रयं मतम्‌ । 





q. ao चि० Ho &। २: Fo Fo Fo To अऽ ६। ३. To Jo १।३४। । 
४. तत्रैव १।४६ । ५, तत्रेव १.५५ | 
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RR आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणात्मक मथ्ययन तप 


उन्मादनिदानमु--'प्रज्ञापराधाद्ध्ययं' देवरषिपितृगन्धर्वयक्ष राक्षसपिशाचगुरु- 
- “'वृद्धसिद्धाचार्यपुज्यानवमत्याहितान्याचरति, अन्यद्वा किचिदेवंविधं कर्माप्रशस्त- 
मारभते । तस्मादात्मनोपहतमुपध्नन्तो देवादयः कुर्वन्त्युन्मत्तम्‌’ इत्यादि सविस्तरं 
- वणितम्‌ । l 
oo अपस्मारनिदाने च--निदानकथनप्रस्तावे 'दोषाः प्रकुपिताः रजस्तमोभ्या- 
` मुपहतचेतसाम्‌* अन्तरात्मनः श्रेष्ठत॑ममायतनं हृदयमुपसृत्य तिष्ठन्ति तथेन्द्रिया- 
यतनानि च । तत्र तत्र चावस्थिताः सन्तो यदा हृदयमिन्द्रियायतनानि चेरिता 
कामक्रोध-लोभ-हर्ष-शोक-चिन्तोद्व Mara: सहसाऽभिपूरयन्ति, तदा जन्तुर- 
: पस्मरति ।' | 
'अपस्मारं3 पुनः स्मृतिबुद्धिसत्त्वसंप्लवाद्बीभत्सचेष्टमावस्थिकं तमः 
` 'प्रवेशमाचक्षते' | इत्युक्त्या भूतविद्याविषयताऽस्य घ्रकटीकृता विद्यते | 
मन्त्रत्रयोग:--मान्त्रिको* च चिकित्साऽऽगन्तुसंयोगे हितत्वेनो क्ता | 
रसविमाने-आहारविधिविधानप्रसङ्गे) च भोज्यसाद्‌गुण्योपलब्धये मनसः 
सौमनस्यस्य महत्त्वमाख्यातम्‌ | 
त्रिविधकुक्षी याध्याये-मनोविकाराणामामप्रकोपकत्वं* कथितम्‌-'काम-क्रोध - 
' लोभ-मो हेषर्या-शोक-मनोद्वेग-भयोपतप्तमनसा यदन्नपानमुपयुज्यते, तदप्याममेव 
प्रदूषयति | 
जनपदोद्ध्वंसनीये- अहितदेशवर्णेनेश बहुसन्दर्भाः भूतविद्यासम्बन्धिनोऽव- 
लोक्यन्ते | आयुषः परिपालनोपदेशे— 


सत्यं“, भूते दया, दानं, वलयो देवतारचेनम्‌ | 
सद्वृत्तस्यानुवृत्तिरच, प्रशमो गुप्तिरात्मनः` ॥ 


इत्यादिभिश्चतुभिः ₹लोकेदंवव्यपाश्रयचिकित्सा, सत्त्वावजयचिकित्सा 
चोपर्वाणता । 

वायवादीनाश्वतुर्णा” जनपदोद्धवंसकराणां भावानां sayy चाधर्मस्य 
कारणता निर्दशिता | अधर्मंसंवर्धनहेतुषु च रक्षोगणस्य अभिशापस्य पुज्यतिर- 
` स्कारस्य च कारणत्वं प्रतिपादितम्‌ | अभिद्रोहानृतवचन'-काम-क्रोध-मान-द्वेष- 
चिन्तादीना-च्चा धर्मे वर्धेकत्व मुपर्वाणतम्‌ । 


१. तत्रैव ७१३ ।- २. च० नि० ८।५। ३. तत्रैव SIY । ४. TAT ८।१४। 
५, च० वि० १।३६। ६. To वि० २।१०-११ ७. तत्रैव ३।४ द्रष्टव्यम्‌ । 
८. तत्रैव ३३१६-२२ ७, गुप्तिः मन्त्रादिना रक्षाइति चक्रपाणि; । 

~ - -१०, Fo FF ३।२४-२६ | ११. तत्रैव ३।३०.। 
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रोगानीकविमाने भूतविद्या--""“"”०००"००र्‌जस्तमश्च मानसौ दोषौ । तयो- 
विकाराः काम-क्रोध-लो भ-मोहेर्ष्या-मान-मद-शोक-चिन्तोद्वेग-भय-हर्षादय; ४ अग्रे. 
च--*नियतस्त्वनुबन्धोः रजस्तमसो: परस्परम्‌ न ह्यरजस्क तमः प्रवतेते । 

व्याधितरूपीयेविमाने--'इहः खलु विशंतिविधाः क्रिमयः' इत्यारभ्य अध्या- 
यान्तं यावत्‌ क्रिमिवणेनम्‌ | 


सर्वामयानाश्च त्रिविधो हेतुः, त्रिविधा च शान्तिराख्याता-ततथा हि-- 
'प्रज्ञापराधो विषमास्तथार्था: हेतुस्तृतीयः परिणामकालः*, सर्वामयानां त्रिविधा 
च शान्तिरज्ञानार्थंकालाः समयोगमुक्ताः ।' 

गर्भावक्रान्तो च--- जीवोऽवक्रामति* सत्त्वसम्प्रयोगात्तदा गर्भोऽभि- 
निवर्तंते ।' इत्यादि च भूतविद्यासम्बद्धमेव | | 

मुढगर्भचिकित्सायां भूतविद्या मन्त्रादिकमथर्ववेदविहितमित्येके” 
तेन च कठिनायां परिस्थितौ भूतविद्याया संकटनिवारणमुक्तमास्ते । 


सुतिकायां सूतविद्या-सूतिकागारनिर्माणेः "``" ``" यानि चान्यान्य- 
थर्ववेदविदोब्राह्मणाः शंसेयु:' इति समादिष्टम्‌ | 

सूतिकागारव्यवस्थायाञ्च--्राह्मणाश्चाथर्वेविदः, यच्चान्यच्च ब्राह्मणाः 
qa: स्त्रियर्च वृद्धास्तत्‌ कार्यम्‌ ।' 

सृतिकागृहे गभिणीप्रचेशकाले-स्वस्तिवाचनं “पुण्याहवाचनञ्च समुदिष्टम्‌ | 


प्रसववेदनायाम्‌-`'कर्णे चास्या मन्त्रमिममनुकूला स्त्री जपेत्‌--क्षितिजेलं 
वियत्तेजो वायुविष्णुः प्रजापतिः सगर्भा त्वां सदा पान्तु वेशल्यं च दिशन्तु ते ।' 


जातकर्मणि भूतविद्या-''अतोऽनन्तरं जातकर्म कुमारस्य कार्यम्‌ | तथा 
मधुसपिषी मन्त्रोपमन्त्रिते यथाम्नायं प्रथमं प्राशितुं दद्यात्‌ ।' 

अग्रे च सूतिकागारस्य रक्षाविधानमुक्तम्‌- 'रक्षोघ्नसमाख्यातानां 
ब्राह्मणइ्चाथर्ववेदवित्‌ सततमुभयकालं जुहुयात्‌ स्वस्त्ययनार्थं कुमारस्य तथा 
सृतिकायाः इत्येतद्‌ रक्षाविधानमुक्तम्‌ l 

११नामकरणे--* २कुमारागारविधौ च भुतविद्यासम्बन्धिकर्म निदेशो दृश्यते । 

मणिघारणमु--१3'मणयर्च धारणीयाः ।' 

बालकस्य त्रासननिषेधः--'१ “राक्षस-पिशाच-पूतनाद्यानां नामानि चाह्वयतां 





कुमारस्य वित्रासनार्थ नामग्रहणं न काय स्यात्‌ ।' mong 
१. . तत्रैव ६1५ | २. तत्रैव ६।९ । ३. तत्रेव ७। ४. Fo To २४० ।; 
५. च० शा० ३1५ | ६. तत्रैव ८।३२ I ७, तत्रैव ८३५-३६ I 
८, Fo शा० ८॥३७ | ९. तत्रैव ८।४२-४३। . १०. तत्रैव 51५०-५१ । 


११. तत्रैव ८1५४ । १२, तत्रैव ८६३ । १३. तत्रैव ५।६६। १४. TAT ८॥६८ | 
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ter भायुर्वेदशास्त्र भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनंप 


` अरिष्टविज्ञाने भूतविद्या--'प्रेतलिज्भानुरूपाम्‌ ।' 'ग्लातिरर्धे तथा हर्षो मुखार्धे 
प्रतलक्षणम्‌'”, 'सूर्याचन्द्रमसोग्रेहम्‌* ।' 
प्रेते: सह पिवेन्मद्यं स्वप्ने यः कृष्यते शुना । 
सुघोरं ज्वरमासाद्य जीवितं स fagoafa? i 
“नृत्यन्‌ रक्षोगणे: सार्ध’ 
‘Set हरति यं नरम्‌', 'मृत्युरपस्मारपुरःसरः’ 
“रक्षः प्रेतप्रिशाचस्त्रीचाण्डालद्रविडान्धकंः' 
“स्वप्ने देवे: सपितृभिः प्रसन्नैश्चाभिभाषणम्‌”" 
इत्येतैः AAALAC भूतविद्याया यथास्थानं प्राचुर्येण प्रयोग: परिलक्ष्यते । 


आचार ससायनप्रसङ्ग --च मानसदोषदूरीकरणपूर्वंकमेव रसायसेवनं रसायन- 
गुणेर्योजयत्युपयोक्तारमिति | तथा च-- 


यथास्थूलमनिर्वाह्म दोषाञ्छारीरमानसान्‌ | 
रसायनगुणजेन्तुर्युज्यते न कदाचन ॥। इत्युक्तम्‌ 
- हरीतकीरसायने-- 
(गति स देवर्षिनिषेवितां शुभां प्रपद्यते ब्रह्म तथैति चाक्षरम्‌।' 
` इति तत्फलमुक्तम्‌ | 
कतिचनः चः मेध्यरसायनानि समाख्यातानि--'मेध्यानि चैतानि 
रसायनानि? इत्यादिना पदेन ज्वरचिकित्सिते. च देवाद्यर्चनं जपहोमादिकमाम्नातम्‌ | 
सोमं" सानुचरंदेवं समातृगणमीररम्‌ | 
पूजयन्‌ प्रयतः शीघ्र मुच्यंते विषमज्वरात्‌ ॥। 
विष्णुं सहस्रमूर्घानम्‌ चराचरर्पात विभुम्‌ । 
स्तुवन्‌ नामसहस्रेण ज्वरान्‌ सर्वानपोहति ॥ 
तथा च ब्रह्मन्द्राग्निगंगापूुजनम्‌, वेदश्रवण-जप-होम-मणिभेषजधारणादि- 
कळच ज्वरप्रशमनमुक्तम्‌, | 
*"कुष्ठचिकित्सिते--बांहुल्येन कृमिनाशनभेषजविधानं विहितमास्ते ।:खदिरघतं, 
निम्बघृतं, दार्वीघृतं, पठोलघृतं, महातिक्तकघृतं, सर्वमेततत्‌ कृमिघ्नद्रव्यसम्बलित- 
मवलोक्यते । 
१६ च० इ० १२५ २. च० Fo ४॥१४। ३, Ao Fo VE | 
४. TAT ५१२१, २३, २६ । ५१. तत्रैव १२।८४। ६. Ao चि० १, पाद ४।३६। 


७. तत्रैव १, Wo १।८० ८. तत्रेव १, Wo ३।३१। £. To चि० ३३१०, ३१२॥ 
१०. तत्रैव अ० Ol 
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कुष्टनिदाने--'विप्रान्‌ गुरून्‌ धर्षयतां पापं कर्म च कुर्वताम्‌ V 
तथा च--वचांस्यतथ्यानि कुतघ्नभावो निन्दा सुराणां गुरुधर्षणञ्च | 
पापक्रियापूर्वक्ृतञ्च कर्म हेतुकिलासस्य विरोधि चान्नम्‌? ॥ 
इति स्पष्टमाख्यातमस्य रोगस्य भूतविद्यावैषयिकत्वम्‌ । 
राजयक्ष्मण:--क्रोधसम्भवत्वं निगदितमास्ते-- 
दु हितृणामसंभोगाच्छेषाणाःच्च प्रजापतेः | 
क्रोधो निःश्वासरूपेण मूर्तिमान्‌ निःसृतो मुखात्‌ः ॥ 
3ईर्ष्योत्कण्ठाक्रोधशोकादीनाज्च शुक्रौजःक्षयजयक्ष्मणिकारणत्वं निगदितम्‌। 
यक्ष्मचिकित्सितेः च--मनसः सौमनस्यजननं बहुविधं साधनं सम्‌पदिष्टम्‌ दैव- 
व्यपाश्रयचिकित्सा च निदिष्टा | वेदविहितस्य यागस्य च निर्देशः कृतो विद्यते | 
५उन्मादचिकिट्सिते च--निजानामागन्तूनाञ्चोन्मादानां विस्तरेण निरूपण- 
मुपलभ्यते अपस्माररोगस्य' तत्रेव अतत्त्वाभिनिवेशरोगस्य च विशदं वर्णनं agg- 
लक्षणचिकित्सितमवाप्यते | | 
*मदात्ययामयस्य च--भेदादिक प्रदर्श्य मानसी चिकित्सासरणिनिदर्शिता । 
कल्पस्थाने--वामनीयद्रव्यपानकाले कीतँनीयस्य मन्त्रस्य समुल्लेख: समु- 
पलभ्यते-तत्र मन्त्र:-- 
(३% ब्रह्वादक्षाश्विरुद्रेन्द्रभूचन्द्रार्कानिलानला: । 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसंघाश्च पान्तु मे ॥ 
रसायनमिवर्षीणां देवानाममृतं यथा । 
सुधेवोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तु ते॥। 
पूर्वोक्तसन्दर्भेश्च चरकसंहितायां भूतविद्याविषयसंकलनस्य नातिसंक्षेप- 
विस्तरेण निदर्शनमुपस्थापितम्‌। अग्रे च यथास्थलं यथास्वविषयाः विवेच- 
यिष्यन्ते । म 


सुश्चतसंहितायां भूतविद्या 
सुश्रृतसं हितायामायुवेदाङ्गत्वैन 'भूतविद्यायाः `समुल्लेखः कृत आस्ते | 


उन्मादप्रकाराः, ग्रहोपद्रवाः चिकित्साविषयाइच वणिता:'" । सूत्रस्थानस्य युक्तसेनी- 


याध्याये--राजरक्षणे व्यापारं दर्शयन्नाह-- 
ELS so MS RRS 
१, तत्रैव ७१७७ । २. तत्रैव ८५। रे. तत्रैव ८।२४। ४. TAA ८।१७&-१८९ । 


५. च fao ९। ६. तत्रैव १० | ७, तत्रैव २४ i ८: HoH ११४ | 
६. Fo go Jo Ho १ | १०, तदेव go Fo २४।७ । 
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दोषागन्तुनिमित्तेभ्यो नित्यं मन्त्रविशारदौ । 
रक्षेतां नुर्पात नित्यं यलाद्वैद्यपुरोहितौ ॥। 
छायाविप्रतिपत््वध्याये-पुनर्मे रणध्रसंगे प्रेतभूता दीनामुल्लेखः कृतः | 
'प्रेतभूता ७०००००७०७७ 'गतायुषाम्‌* ) 
अग्रोपहरणीयाध्याये3--शस्त्रकर्मण: रक्षोध्नमन्त्रादीनाँ प्रयोग: विस्तरेण 
प्रतिपादित: । पुनश्च-शस्त्रकमेणि रक्षाप्रसङ्गे “ब्रह्मा-नाग-पिशाच-गन्धर्वादी ना मु- 
ल्लेखः समुलभ्यते | 


व्याधिसमुद्देशोयेञध्याये"आधिभौतिकरोगेण सह आध्यात्मिकस्य. आधिदेवि- 
कस्य च व्याधेवेणन कृतमास्ते | 

MA गाभिणीव्याकरणाध्याये:--शिशो: रक्षाप्रसङ्गे मन्त्रप्रयोगो निर्दिष्ट: । 
ग्रहोपसर्गलक्षणानि, ग्रहोपसर्गेभ्यः बालादीनां रक्षणोपायरच वर्णित: । 

_ चिकित्सास्थाने हिव्रणी याध्याये--कुमिघ्नोपाया: वणिता: | मृढगभंचिकित्सोपक्रमे- 

मूढगर्भनिहे रणाय मन्त्रप्रयोगो विहित: | 

'च्यावनान्‌“ मन्त्रानुपश्चणुयात्‌' 

. अनागतबाधाप्रतिषेधोये$ध्याये--देवता5तिथिविप्रपुजनगुणा: वणिताः। 

१०मेघायुष्कामीयेरसायनाध्याये--वशीकरणयोगा: वणिता: | 

निवृत्तसन्तापीय रसायनाध्याये--रसायनौषधधारणमन्त्रा: वणिता । 


कल्पस्थाने--सरपेदष्टविज्ञानीयाध्याये'' सर्पाणां दंशवेगादीनाश्व प्रकारवणंनं 
कृतम्‌ | सर्पदष्टविषचिकित्सोपक्रमे' ` मन्त्रौषधादीनां प्रयोगो afore: | 

उत्तरतन्त्र--नवग्रहाकृतिवर्णनम्‌१३, ग्रहणां लक्षणसाध्यासाध्यग्रहातंलक्षण- 
साध्यग्रहातंचिकित्सा चोपवणिता | अग्रे च ग्रहबाधाविमुक्तये परिषेचनाभ्यद्भु**- 
बलिदान-शमन-रक्षाविधानशवोपदिष्टम्‌ । 

ग्रहोत्पत्त्यध्याये '”--नवबालग्रहाणामुत्पत्तिकथनं विस्तरेण समुपलभ्यते | 

ज्बरश्रतिषेधीयेऽध्याये१`-विषमज्वरागन्तुकभूताभिषङ्गोत्त्यज्वराणां लक्षणानि 
साध्यासाध्यत्वं चिकित्सा चोपर्वाणता । 


१. सु० Fo ३४।७। २. तदेव Fo ३१।३१-३२। ३. तत्रैव ५१७ | 
४, Jo Fo Fo ५।२०-३२। ५. तत्रैव Ho २४। ६. सुसं Alo १० | २६-२७॥ 
७. Jo go fao १। ८. तत्रव १५॥६-८ | &. तत्रेव चि० २४। 
qo. dad fao २८ | ११. Jo Fo Fo Fo ४ | १२. तत्रैव अ० १ | 


१३. go Fo Fo २७ । .१४. TAT २८-३६ । १५. तत्रव ३७.। १६. तत्र व. ३४ । 
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अथमकाण्डसु ३१ 


| मु्च्छाश्रतिषेधोयेऽश्याये१--तल्लक्षणभेदचिकित्सावर्णनं कृतमुपलभ्यते । मद- 
भेदानां* पानात्ययस्य, संन्यासस्य च सहेतुलक्षणचिकित्सितानि वर्णितानि | 
अष्टाङ्गहृदये भूतविद्या 


अत्र हि मङ्गलाचरणझ्लोके-औत्सुक्य-मोहारतिकराणां रागादीनां 
हत्रऽपू्ववद्याय नमस्कारो विहित आस्ते | तेन हि मानसविकारदूरीकरणस्य | 
प्राथम्यम ङ्गीकृतमाचार्यवयः | 


| मनसः रोगाधिष्ठानत्वं, मनस दोषयोरुल्लेख:, मनोदोषौषधश्च सूत्ररूपेण 
प्रतिपादितम्‌ । 7 


दिनचर्यावर्णने च--धर्माच रणोपदेशः, पापकर्मेवरजेनं, देवाद्यचंनं, अतिथिपूजनं, 
azada समाख्मातम्‌*। तत्सर्वं भूतविद्याविषयकमेवास्ते । 
' सुत्रस्थानस्य रोगानुत्पादनीयाघ्याये 7 
ये भूतविषवायूवरिनसम्प्रहारादिसम्भावाः । 
कामक्रोधभयाद्याश्‍च ते स्युरागन्तवो गदाः ॥ 
एवमादिसन्द्भे: भूतविद्याविषयाः वणिता: । भेषजपाने च-मन्त्रप्रयोगो^ 
निदिष्ट: | निदानस्थाने च--मदमूर्च्छासंन्यासानां स्फुटमेव वर्णनमुपलभ्यते | 
चिकित्सास्थाने? च-- 
'दैवाश्रयं च भैषज्यं ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति’ 
'शापाथर्वेणमन्त्रोत््ये विधिर्देवव्यपाश्रयः' 
अथ च-साधु-गुरु-द्विज-दैवतपूजाः औषधयो मणयश्च सुमन्त्राः | 
प्रीतिकरा मनसो विषयाश्च घ्नन्त्यपि विष्णुक्कतं ज्वरमुग्रम्‌ः ॥ 
कुष्ठचकित्सिते च-- 
ब्रतदमयमसेवात्यागशीलाभियोगो द्विजसुरगुरुपूजास्वेसत्त्वेषु मैत्री । 
रिवशिवसुतताराभास्कराराधनानि प्रकटितमलपापं कुष्ठमुन्मूलयन्ति\ I 
ग्रहचिकित्सिते च-- 
ईश्वरं द्वादशभुजं नाथमार्यावलोकितम्‌ | 
सवेव्याधि चिकित्सन्तं जपन्‌ सवंग्रहान्‌ AAT N 
तथोन्मादानपस्मारानन्यं वा चित्तविक्ळवम्‌ | 
महाविद्यां च मायूरी शुचि तं श्रावयेत्सदा ॥ 


o e 


१, तत्रव ४६ । २. तत्रौ व ४७ सम्पूर्णम्‌ | ३. Ho Fo सू० Ho १। 
, ४. अ० Fo Fo २ सम्पूर्ण द्रष्टव्यम्‌ । ५. तत्रव १८।१६-१८ | ६. तत्रैव नि० Ho ६ i 
७. तत्रव fao १।१६३-१६४। ८५. TAT ११७५ | $. तत्र॑व १६९८ । 
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३२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकसध्ययनम्‌ 


भूतेरां पूजयेत्‌ स्थाणुं प्रमथाख्यांश्च तद्गणान्‌ | 
जपन्‌ सिद्धांश्च तन्मन्त्रान्‌ ग्रहान्सर्वानपोहृति^॥ 
उन्मादे-चतुष्पथे बलिप्रदानमाख्यातम्‌ । 
“चतुष्पथे गवां तीर्थे नदीनां सङ्गमेषु ai’ 
रसायनप्रयोगे च--देवस्मरणं धर्मपालनं मनोदोषापनयनश्च समुह्दिष्टम्‌३ । 


काइथपसंहितायां भूतविद्या 


वेदनाध्याये--मदात्ययस्य लक्षणानि, ग्रहवाधायाः पूर्वलूपाणि च निदिष्टानि। 

लक्ष णाध्याये-सत्त्वानां भेदाः, तेषां लक्षणानि च वणितानि । 

जातिसुत्रीयशारीरे-पुत्रीया इष्टिः, गाभिण्याः हितचर्या च प्रतिपादिता । 

इन्द्रियस्थाने-स्कन्धादिग्रहबाधासूचकानि स्वप्नानि, दुःस्वप्नशान्तिश्च 
वणिता । 

बाळग्रहचिकित्सिते--रेवत्याः विशति नामानि, रेवतीपूजनफलम्‌, रेवती- 
जनिताः रोगाः, पुतना, मुखमण्डिका, शीतपूतनादिग्रहाणां चिकित्साविधानम्‌ | 

कृमिचिकित्सितेविडङ्गघृतादीनां वर्णनम्‌ । 

मदात्ययचिकित्तते-मदोत्थ रोगभेदाः, लक्षणानि चिकित्सा च वणिता | 

धात्रीचकित्सिते-षष्ठीग्रहस्य सनिदाना चिकित्सा वणिता । 

धूषकल्पाध्याये-अपस्मारग्र हापहो धूपः, रक्षोघ्नधूपः, ग्रहघ्नधूपश्च वर्णित: | 

रेबतीकल्पाध्याये--जातहारिणीवर्णनम्‌, जातहारिणीग्रस्तलक्षणम्‌, तस्या 
भेदारच वणिताः | 

भ॑बज्योंपक्रप्रणीये-रोगभेदा:ः मानसव्याधिहेतवो वणिता: | अत्र च जात- 
हारिणीवर्णनमतीव विशिष्टं संलक्ष्यते | 


हारीतसंहितायां भूतविद्या 


स्वतन्त्ररूपेण भूतबिद्यानामकोऽध्यायः समुपलभ्यते, यत्र भुतविद्यासम्बन्धिनो 
विषयाः वणिताः 1 दशविधग्रहाणाञ्च वर्णनं सविशदमुपन्यस्तम्‌ | तेषां लक्षणानि 
चिकित्सा च निदिष्टा" | 


भेलसंहितायाञच 
मणिमन्त्रौषधिधारणमाख्यातम्‌ । देवानां स्तुतिस्तन्मन्त्रजपशच निर्दिष्ट 
आस्ते । 
१. Ho Fo Fo ५१५०-५२ I २. तत्रैव ६1५८ | ३, तत्र व ३४।९-१० | 
४, हा० Fo ३1५५ । 
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श्रथमकाण्डस्‌ 33: 


औषधींश्च mia माङ्गल्यान्‌ धारयेत्सदा | 
मन्त्रम।वतँयेच्चापि ब्रह्मप्रोक्तं सनातनम्‌? ॥ 
SAREA, अपस्मारस्य विस्तरेण सनिदाना चिकित्सा च वणिता$स्ति । ` 


चक्रदते भूतविद्या 


भूतविद्यासमुहिष्टेर्बन्धावेशनताडनेः । 
जयेद्‌ भूताभिषङ्गोत्थं मनः शान्तैरच मानसम्‌ 1) . 


बाळरोगचिकित्सा“-'कुमारकल्याणकघृतम्‌' इत्यारभ्य बालचिकित्सा- 
घ्रकरणान्तं यावत्‌ ग्रहभूतादिबाधानिवारणाय योगाः प्रयोगाइच विविधाः 
णताः । 


रसरत्नससुच्चये 


भक्षणं स्पशँनं दानं ध्यानं च परिपूजनम्‌ | 
पञ्चधा रसपूजोक्ता महापातकनाशिनी) ॥। 


एवं सर्वेदुरितनाशनी रसपुजा वणिता | देवाद्यचंनम्‌- 
यत्र क्षेत्रे स्थितं चैव dared तत्र भैरवम्‌ । . 
विनायकं च सम्पूज्य गृह्हीयाच्छुद्धमानसः१ | 


ग्रहाणां रत्नानि--'माणिक्यमुक्ताफळविद्रुमाणि, 

aed च पुष्पं भिदुरं च नीलम्‌ । 
गोमेदकं चाथ विड्रकं च 

क्रमेण रत्नानि नवग्रहाणाम्‌ ॥ 
ग्रहानुमेत्रया कुरुविन्दपुष्प- 

प्रवालमुक्ताफलताक्ष्यं वस्त्रम्‌ । 
नीलाख्यगोमेदविड्रकं च 

क्रमेण मुद्राधृतमिष्टसिद्धये॥।' 


रत्नधारणगुणाः-सूर्यादिग्रहनिग्रहापहरणं दीर्घायुरारोग्यदं 
सौभाग्योदय भाग्यवस्यविभवोत्साहप्रदं धेयकृत । 
SA चलधूलिसंगतिभवाऽलक्ष्मीहरं सर्वदा 
रत्नानां परिधारणं निगदितं भूतादिनिर्णाशनम्‌ ॥ 


लोहमारणमन्त्र :--आदौ मन्त्रस्ततः कमे कतेव्यं मन्त्र उच्यते | ‘8% अमतो- 
_ दभवाय स्वाहा” अनेन लोहमारणम्‌*। 





१. भे० Ho Fo ७१५॥ २. Ho सं चि० अ० ८, ६॥ ३. चक्रदत्तः ज्वरचि० २१४। 


४. चक्रदत्त: बालचि० । ५, To To सऽ पुर्वंखण्ड १।२५ । ६. तत्रैव २६५ t 
७, To To ¬ ४।५-७। ८, go Fo - ४।७८। ९, To Lo Fo ुर्वखण्डम्‌ ५।६७ | 
4 
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३४; आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः सं वीक्ष णात्मकमध्ययचमुः . 


रसशाला-- आतंकरहिते देशे धर्मराज्ये मनोरमे । 
उमामहेश्वरोपेते समृद्धे नगरे शुभे? ॥ 
एवं हि रसशास्त्रेऽपि भूतविद्या महत्त्वपूर्णं पदमादधाति। 


भंरवपुजनसु-- 'वाङ्मायां Sl ततः खें चक्ष्मश्च पञ्चाक्षरो मनुः | 
अनेन मूलमन्त्रेण भैरवं तत्र पूज्येत* i’ 
रसक्रियायां भूतविद्याविशेषज्ञा नियोज्या:-- 
भूतनिग्रहमंत्रज्ञास्ते योज्या निधिसाधने। 
बलिष्ठाः सत्यवन्तश्च रक्ताक्षाः कृष्णविग्रहाः ॥ 
भूतत्रासनविद्याश्च ते योज्या बलिसाधने । 
निर्लोभाः सत्यवक्तारो देवब्राह्मणपूजकाः ॥ 
यमिनः पथ्यभोक्तारो योजनीया रसायने॥ 
एवञ्च रसलिङ्गस्थापने रसशालानिर्माणे ` भेषजग्रहणे तत्प्रयोगे च gà- 
त्रैव भूतविद्या समुपासिता द॒रीदुझ्यते । 
ग्रहाणाञ्च शान्त्ये मणीनां धातूनाञ्च साफल्येन प्रयोगो विहितः। तथाहि 
देवादीनां नामतरुचोल्लेखदशेनादत्र भूतविद्यामहत््वमाकलितमवगम्यते | 


लोलिस्बराजकृतो वेद्यजीवने भूतविद्याविषयाः 


चलदलतरुसेवाहोममन्त्रौ faa- 
द्विजसुरगुरुपुजाकृष्णनाम्नां सहस्रम्‌ | 
मणिधृतिपरिदानान्याशिषस्तापसानां 
सकलमिदमरिष्टं स्पष्टमष्टज्वराणाम्‌3 ॥। 
लोलिम्बराजो हि समस्तामयानां प्रतीका रेऽगोरवमावहन्नपि ग्रहाणामपचारे 
देवञ्यपाश्रयणमेव शरणं मेने | तथा चात्रापि भूतविद्याविषया दृश्यन्ते । 


योगरत्नाकरे भूतविद्या 
अत्र च पानात्यय-परमद-पानाजीर्ण-पानविश्रम-मूर्च्छोन्मादापस्मारनिदानं 
चिकित्सा च वणिता समुपलभ्यते | 
माधवनिदाने 


अभिचारेण, अभिशापेन, अभिषङ्गेन च आगन्तुकज्व रोत्पत्तिनिगदिता | 
भुताभिषङ्गाच्च^ उद्वेग-हास्य-रोदन-कम्पनं भवतीत्युक्तम्‌ | विषज्वरश्च भूताभि- 


>= 





१.. २० To Ho FAAVS ६।१३ २. To To ६५५ ३. Fo जी०-प्र० वि० ७२। 

४. मा० fro sato २६-अभिचारः स्येनादियागक्ृतः अथवा विपरीतैमंन्त्रौर्लोहस्रचा 
सर्थपादिहोम इत्याहः । अभिषङ्गकामादीनां भूतानां च सम्बन्धः | अभिशापो ब्राह्मणगुरु- 
वुद्ध सिंद्धानामनिष्टाभिशंसनमु | ( मधुकोषटीका ) । 

५. श्रुतानि देवादय उन्मादनिदाने वक्ष्यमाणाः तेषामभिषङ्गः सम्बन्धः उद्वेग उद्रिग्नचित्तता 
CISA) | 
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षद्धोत्य आख्यात: । शोकाच्चातिसारोत्पत्तिरुक्ता । कुमीणां-भेद-प्रमाण-निदान- 
लक्षण-नाम-स्थानादिक वाणतम्‌? 

अरोचकस्य-शोकभयातिलो भक्रोधमनोघ्नारनरूपगन्धजत्वमाख्यातम? 

मुर्च्छा-निद्रा-श्रम-तन्द्रा-संन्यासानां--श री रदोषे: सह मानसदोषाणां हेतुस्वम ङ्गी 
कृतम्‌ । मनःस्रोतोदुष्टि:, हीनसत्त्वता, AMSAA हेतवः समाख्याताः I 
संन्यासस्य च निदाने ( सम्प्राप्तौ ) दोषाणां प्राणायतनाश्रितत्वं निगदितम | 

पानात्यय-परमद-पानाजीण-पानविश्रमाणाच--लक्षणानि वेशद्येन समीरितानि | 

मादनिदाने च तस्य मानसामयत्वमुक्तम्‌, 'तथाविधाना्च कारणानामुल्लेख 

कृतः | शोकादिजत्वमपि कथितम्‌ 

'गाढं क्षते मनसि च प्रियया रिरंसोः, जायेत चोत्कटतमो मनसो विकारः” 
इत्यादिप्रस | 

भूतोन्मादानां-ग्रहणकाल-लक्षणादिकमाख्यातम्‌ | 

अपस्मारस्य--चिन्ताशोकादयो करणत्वेनाङ्गीक्कताः | तस्य च पूर्वरूप-रूप- 
प्रकोपकालादिकं वणितम्‌ | 

हृदरोगस्य-हि संचिन्तनादिकं कारणमाम्नातम्‌ | 


कुष्ठस्य निदाने-'विप्रान्‌ गुरून्‌ धर्षयतां पापं कर्म कुर्वताम्‌ bose 
कुष्ठानि भवन्ति ।' इत्युक्तम्‌ | | 
मसरिकानिदाने 
क्र्रग्रहणाच्चापि देशे दोषाः समुद्धताः | र 
जनयन्ति झारीरेऽस्मिन्‌ ed |e 


मसुराक्कतिसंस्थानाः पिडकाः स्थुर्मसुरिकाः U 


शाङ्ग धरसंहितायां yafaa i 

अत्र च सृष्टिक्रमवर्णनं” विस्तरेण समुपलभ्यते | शोकातिसार*-शोकशोष- 
मर्च्छा-भ्रम-तन्द्रा-संन्यास-मद-मदात्यय-परमद-पानाजीणं-पानविभ्रम-उन्माद-मनो- 
दुःखजोन्माद-भूतोन्माद-अपस्माररोगाणां लक्षणादिकं वणितमुपलभ्यते | “द्वादश- 
बालग्रहाणामुल्लेवरच कृतो वतेते । 

भावप्रकाशे--अत्र च भ्रम-तन्द्रा-मूर्च्छा-संन्यासापस्मार-पानात्ययादीत्तां 
निदानलक्षणचिकित्सितानि वणितानि सन्ति। परवतिनि च वाङमये प्रकीर्णेरूपेण 
भूतविद्यासम्बन्धिनो विषया वणितचरा: | 


१. मा० fao कृमिनि०। ' २. मा नि०-अरोचकनि०। 
३. मानसोऽयमतो व्याधिरुन्माद इति कीतितः। 
मदयन्त्युद्गता दोषा यस्मादुन्मार्गमागताः ॥ ae 
४, विरुद्धदुष्टाशुचिभोजनानि प्रधर्षणं देवगुरुद्विजानामु। ` osipe 
उन्मादहेतुभंयहर्षपूर्वो मनोऽभिघातो विषमाइच चेष्टा: ॥ . (उन्मादनिऽ) ` : 
५, शा०-सं० ख० १।५।५२-७० | ६. शा० go Fo १।७। - 
७, lo सं Po १५ १०६-१८८ | ८५, भा प्र० मध्यमखण्डः। `` "' - ! 
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६६ आयुवेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनंम्‌ 


एवच्च समस्तमेवायुर्वेदवाङ्‌्मयं कियताप्यंशेन भूतविद्याविषयै रनुस्यूतम- 
वलोक्यते 
श्रीमद्वाल्मी किरामायण भुतविद्या 
शापवर्णनमु-त्रिशडःकशाप: (बालका ० Ao ५८) 


वासिष्ठशापः (बालका ० स० ५९) 
दवप्राबल्यस्‌-— 
| सुखदुःखे भयक्रोधी लाभालाभौ भयाभयो । 


यच्च किच्चित्तथाभूतं ननु दैवस्य कर्मं तत्‌? ॥ 
गान्धर्वास्त्रमोहनस्‌-गान्धर्वास्त्रेण मोहिताः सन्तस्ते खलु-- 
प्रहरन्तं शरीरेषु न ते पश्यन्ति राघवम्‌ | 
इन्द्रियार्थेषु तिष्ठन्तं भूतात्मानमिव प्रजा:* N 
इन्द्रजिन्मायायुद्धम्‌-- 
स सम्प्राप्य महातेजा युद्धभूमिमारिदम: | 
स्थापयामास रक्षांसि रथं प्रति समन्ततः i 
मायासीतावधः--यु० का० ८१।१६ 
यक्षरक्षोयुद्धम्‌-उ० का १४।२९ 
वेदवतीशापः--उ० PTO १७।३२-३३ 
अनरण्यशापः-उ० का० १९ 
नुगशापकथनम्‌--उ० का० ५३ 
अहल्याशापविमोक्षः-बालका० ४८ 
रम्भाशापः-बालका० ६४ 
रक्षोवधप्रतिज्ञानम्‌--अरण्य० ६ 
एवश्च रामायणेऽपि बहुशो भूतविद्यासम्बन्धिनो विषयाः वणिता: । 
महाभारते yafaa 


अत्र हि ऽस्कन्दापस्मारस्य विस्तृतं वर्णनं दृश्यते । महारोद्ररूपा+ विनता 
'शकुनिग्रह' इत्याख्यातः। विनता च अन्तरिक्षचरा* देवी । पृतनाग्रहश्च“-राक्षसी 
धोररूपा | शीतपुतना चापि दाइणाकारा पिशाची कथिता“। स्कन्दसम्भवाः कुमाराः 
कुमार्यश्च गर्भभूजो भवन्तिः। रेवती च रेवत इत्याख्यातः दैत्यानां माता 
दितिश्च मुलमण्डिका कथिता | 
देवादीनामुल्ळेख़ 
अतिथीनागतान्‌ देवान्‌ दत्यान्‌ नागान्‌ मुनींस्तथा | 
यक्षान्सुपर्णान्‌ कालेयान्‌ गन्धर्वाप्सरसस्तथा^` ॥ 


वा० Wo अयोध्या Blo २२।२२, ३० | २. Alo रा० युद्धका० &४।२३ | 
तत्रेव ७३॥२०॥ ४. महाभा० आरण्य० २३०।२४-२५। ५. तत्रैव २३०।२६। 
महाभा०णल्यप०४६।१५, १८,२१,२४,२६,३४-३५। ७. महाभा० आरण्य० २३०।२७। 
› महाभा० आरण्य० २३२०।२८। &. तत्रैव २३०।३१-४५ । १०. तत्रैव २३०।२६-३०। 
१, तत्रेव ११।१८-३६, ४५ । 


SONS 
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प्रयमकाण्डंस्‌ ई७ 


गन्धर्वेरप्सरोभिइच यक्षराक्ष सपन्नग: । 
देर्वाषभिरसंख्येयेस्तथा ब्रह्मषिभिवेर:' ॥ 


सिद्धमहापुरुषश्चापात्‌-सिद्धग्रहाः गह्वन्नि | यञ्च जागृतः सुप्तो वा पितृन्‌ 
पस्यति सः पितृग्रहगृहीत उन्मत्तो जायंते3। यश्च विभिन्नान्‌ गन्धान्‌ जिघ्रति 
रसांश्चास्वादयति सः राक्षसग्रहप्रभावेणोन्माययतिः। यक्षग्रहगुहीतर्चोन्मत्तो 
जायते^। वनप० २३०।१-२४ ivy च भूतविद्याविषयकाः सन्दर्भा उपलभ्यन्ते | 
वनप० ३३०।४७-५३ इलोकेषु च देवपितृराक्षसगन्धर्वेग्रहाणां वर्णनमुपलभ्यते | 
वनप० २३०।५७ इलोके प्रतिपादितं यत्सप्तग्रहाः १६ षोडशादूर्ध्वं स्तात 
यावद्‌ गह्वन्ति । १ब्ृङ्गी ऋषिप्रदत्ततक्षकदंशशापात्परीक्षितं मोक्तुं शापविनिवा रणार्थं 
मन्त्रसिद्धाः ब्राह्मणा आहूताः। धौम्यत्ररषिः “माया ,राक्षसीत्रासान्मूच्छितस्य 
श्रीकृष्णस्य रक्षोघ्नमन्त्रेः रक्षाश्चकार । 

सम्मोहनम्‌--विङ्वामित्रेण सह प्रवतंमाने युद्धे वशिष्ठस्य ब्रह्मार्षः सर्वे एव 
सुताः पश्चत्वमभजन्‌ । तेन च वरिष्ठर्षिरात्महत्यां कुतुँमियेष । पर्वतशिखरा- 
दात्मानं पातनेन, जलनिमज्जनेन, अग्निदाहेन वा प्राणोत्सर्गेपरोऽभवत्‌ । ततश्च 
ज्ञानविज्ञानसम्मोहनादिभिपुंनः यथाकथच्चनस्वास्थ्यमाप | 


अर्जनश्च विराडग॒हनिवासकाले कौरवाणां सम्मोहनमकरोत्‌ । तदानीन्तने 
च काले शत्रपराजयार्थं सम्मोहनप्रयोगः प्रचलितो बभूव | अनन्तरञ्च सम्मोहन- 
निराकरणेन प्रबोधनमपि प्रयुक्तमासीत्‌ | लोकाश्च स्वसमीहितकार्यंसाधनाय 
सम्मोहनप्रणालीं चरितार्थतां नीतवन्तः | 

एवश्च महाभारतकाले वेदिककालादनुसृता ज्ञानविज्ञानधर्यस्मृतिसमाधि- 
रूपाऽऽध्यात्मिकी चिकित्साप्रक्रिया ळब्धप्रसराऽऽसीत्‌ | महाभारते च बहुषु स्थलेषु 
भूतविद्यासम्वन्धिनां देवासुरादीनामुल्लेखः दरीदृश्यते | 


श्रीसद्‌भागवतमहापुराणे भूतविद्या 


धुन्धुकारी प्रेतः--धुन्धुकारी स्वकदाचारमृ त्यूत्तरं प्रंतत्वमभजत्‌ | झंझा- 
वातरूपेण चतुर्ष fet बभ्राम । क्षुतूपिपासाव्याकुलश्च हा दव ! हा दव! इति 
qaq परिदेवयाञ्चक्रे । सः क्वापि कथमपि शान्तिंनालभत | तद्भ्राता धामिको 
गोकर्णस्तीर्थयात्रातः परावृतः सन्‌ जनेः स्वभ्रातुर्मेरणं विजज्ञे। एकदा cane 
यदा गोकर्णः सुप्त आसीत्तदा धुन्धुकारी महद्भयङ्कुरं रूपं विभत्ये घ्रकटी बभूव | 
स तु कदाचिदग्नेरिन्द्रस्यावेमंहिषस्य च STARA, मनुष्यस्य च रूपं दधार । तं 
दुष्ट्वा गोकर्णोऽचिन्तयत्‌ यदयं दुर्गतौ पतितः जीवोऽस्ति । पप्रच्छ च कोऽसि ? 
कथं रात्रावीदृशं भयङ्करं रूपं दश॑यसि ? कथमिमां दशामापन्नोऽसि ? ब्रूहि त्वं 
प्रेतः, पिशाचः, राक्षसो वाऽसि ? 





१, तत्रैव ४४1७ । २. तत्रैव २३०।५०। ३. तत्रैव २३०।४८। ४. तत्रैव २३०।५० | 
५. तत्रैव २३०।५१-५३ । ६. TAT ४२।२६-३०।॥ ७. तत्रैव ११।१९। 
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-इ८ आयुवंदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकभध्ययनेमु 


एवं पृष्टः सन्‌ स प्रेतो भृशमुच्चेः रुरोद, न च किमपि वक्तृमशकत्‌ | 
agaman स्वभावं विज्ञापितवान्‌ | गोकर्णेनाञजलौो जलं गृहीत्वा मन्त्राभि- 
मन्त्रितं विधाय तस्याभिषेचनमकारि। ततश्र धुन्धुकारी ळब्धवाक्प्रसरः स्ववृत्ता- 
न्तमश्रावयत्‌ । प्रेतेनोक्तम्‌-'मया ब्राह्मणत्वं परित्यक्तं । अगण्यानि क्लिष्टकर्माणि 
मया कृतानि । बहुनां प्राणिनां हिसा कृता | कूलटाभिश्चाहं ससन्तापं पशुमारं 
मारितः। अधुना च प्रेतयोनौ महत्कष्टमनुभूयते मया न किमपि भोजनं गृह्यते | 
केवलेन वायुभक्षणेनाहं जीवनं धारयामि’ इत्यादिसन्दर्भः प्रेतयोनिवर्णनं दुस्यते । 
विराट्स्वरूपवर्णनप्रसङ्गे भूतविद्या-देत्याः, सर्पाः, मनुष्याः, पक्षिणः, मृगाः, 
सरीसृपाः, जन्तवः, गन्धर्वाः, अप्सरसः, यक्षाः, राक्षसाः, भूताः, प्रेताः, पशवः, 
पित्तरः, सिद्धाः, विद्याधराः, चारणाः, वृक्षाः, खेचराः जलचराः ASAMA 
जन्तवः, ग्रहाः, नक्षत्राणि, ताराः, विद्युतः, जलदाः, सर्वे एव एते विरादपुरुषा 
एव । अत्र च देवासुरगन्धर्वादीनामुल्लेखः कुत:* । 
असुरः--असुरचर्चाऽपि श्रीकुष्णचरित्रे महत्त्वपूर्णा वर्तते । तथा च प्रलम्वासुर- 
धेनुकासुर-वकासुर-केशी-अरिष्टासुर-कस-कालयवन-भौमासुर-शाल्व-द्विविदवानर - 
वल्लव-दन्तववल-शम्बरासु र-व्योमासुर-वाणासुरप्रभृतीनां वर्णनमुपलभ्यते | 
भगवत्स्वल्पकथनप्रस्तावे-श्रीशुकदेवेनापि परीक्षितं प्रति निगदितं यत्‌ हे 
परीक्षित ! प्रजापति-मनु-देवता-त्रऋषि-पितृ-सिद्ध-चारण-गन्धर्व-विद्याधर-असुर- 
यक्ष-किन्नर-अप्सरा- नाग-सर्प - किम्पुरुष-उरग - मातृका - राक्षस-पिशाच-प्रेत-भूत- 
विनायक-कृष्माण्ड-उन्माद-वेताल-यातुधान-ग्रह्‌-पक्षी-मृग-पशु-वृक्ष - पर्वेत-सरीसृप- 
yaa: यावन्ति नामरूपाणि सन्ति सर्वाणि, तानि भगवत एवेतिऽ। 
दशविधसृष्टिवर्णने--मैत्रेय उवाच-देवता-पितृ-असुर-गन्धर्वे-अप्सरः-यक्ष-राक्षस- 
भूत-प्रेत-पिशाचादिभेदेन देवसृष्टिरष्टधा^ भवति । 
ब्रह्मणा रचिताया बहुविधसृष्टेः वणनप्रस्तावे-शौनक उवाच--ब्रह्मा गम्भीर 
विहस्य स्वकान्तिमद्रूपतो गन्धर्वानप्सरसश्च निर्ममे | तांश्च दिगम्बरान्‌ विकीणं- 
केशांश्च विलोक्य ब्रह्मा नेत्रे निमीलयामास । ब्रह्मणा त्यक्तं जुम्भारूपं शरीरं भूता- 
दिभिगृ हीतम्‌ । इयमेव निद्रापि कथ्यते। यया च जीवानामिन्द्रियाणि शेथिल्यं 
भजन्ते । | | 
यदि च कश्चिज्जन उच्छिष्टमुख: स्वपिति, भूत-प्रेत-पिशाचादयस्तमाक्रामन्ति, 
स एवोन्माद इति कथ्यते ।* यथाह चरकः--'अशुचेरप्रयतस्य वा” इति | 
पुथुयज्ञशालावर्णने--मैत्रेय उवाच- हे विदुर ! भगवता JAAA समादृतम्‌ । 
प॒थुस्तमपुजयत्‌, भगवांश्च स्वकृपाभिस्तमुपक्ृत्य गन्तुं प्रचक्रमे | महाराजः पृथुस्त- 


१. श्रीमद्भागवतमाहत्म्ये-अ० ५। २. तत्रैव २।६।१२-१५। ३. तत्रैव ७1३४-३५ | 
४. श्रीमद्भागवते २।१०।३७-३४ | ५. श्रीमदभाग० ३।१०।२७-२८। 
६. श्रीमदुभाग० ३।२०।४। | ७, चरक० नि० ७1१७ | | 
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प्रयमकाण्डस्‌ | ३६ . 


त्रागतान्‌ देवता-त्रषि-पितृ-गन्धर्व-सिद्ध-चारण-नाग-किन्न र-अप्स रः-मनुष्य-पक्षिणश्च 
भगवद्बुद्धथा सुनृतया गिरा धनैश्च सत्कृतवान्‌ ।' 


पुर्जनोपाण्याने च--ना रद उवाच-राजन्‌, 'चण्डवेग' नामक एको गन्धर्वेराड्‌ 
वर्तते | तदधीने षष्ट्यधिकत्रिशतसंख्याका महाबलशालिनो गन्धर्वा निवसन्ति | 
' तैः सह मिथुनभावेन कृष्णवर्णा: शुक्लवर्णाश्च गन्धर्व स्त्रियोऽपि सन्ति | ताञ्च 
भ्रममाणा भोगसामग्रीपुर्णान्‌ नगरान्‌ आक्रम्य रलुण्ठन्ति ।' 

विभिन्नग्रहाणां स्थितिः, गतिः, शिशुपारचक्रव tag भागवते समुपलभ्यते। 
भगवतः सवेदेवमयत्वं वाणितमास्ते | नित्यं सायङ्काले स्नात्वा मौनी सन्‌ भगवन्तं 
स्तुवीत। 'सम्पूर्णज्योतिर्गेणाश्रयं कालचक्रस्वरूपं सर्वंदेवाधिपति परमपुरुषं 
परमात्मानं नमस्करोमि’ इति। ग्रहनक्षत्रतारासु भगवतः आधिदैविकं रूपं 
प्रकाशते। ये च जनास्तस्याधिईविक स्वरूपं चिन्तयन्ति, नमस्कुर्वन्ति तेषां 
पापानि सद्य एव क्षीयन्ते | 


गरुडपुराणे भूतविद्या 


“्वेऽणवकवचम्‌-अत्र च विष्णोर्नामानि कीतँयित्वा रक्षाप्रार्थना कृताऽस्ति। 
सर्वविधस्यापि शात्रुरूपिणो रोगस्य, देत्यासुरादेशच सर्वतोभावेन रक्षणं प्राथितम्‌ । 


गरुडश्रीकृषणसंवादः 


ये “केचित्‌ प्रेतास्ते कुत्र वसन्ति ? इति प्रेतलोकविनिमुंक्ताः कथं किल्विषं 
भुञ्जन्ति ? चतुरशीतिलक्षैश्च नरके: पर्य्युपासिताः सहस्रधा दूतैश्च रक्षिताः लोके 
कथं विचरन्ति ? दिवानिशम्‌ रक्षापालेश्च रक्षिताः कथं विचरन्ति ? इति गरुडेन 
पृष्ट: श्री कृष्णोऽब्रतीत्‌-ये हि परधनदारहरणोद्यताः पापात्मानोऽशरीराः क्षुत्पिपा- 
age: विचरन्ति । ते च पितृभागांश्च Telia, ते हि स्वस्य पूर्ववेशम समागत्य 
मूत्रोत्सर्गेस्थानं तिष्ठन्ति, तत्रस्थाश्च ते तत्रस्थान्‌ जनान्‌ रोगशोकज्वरादिव्याधि- 
भिराधिभिर्वा पीडयन्ति। ते हि भोजनोच्छिष्टमन्नं जलच गृक्तन्ति । पुनश्च 
गरुड: पप्रच्छ--प्रेता: केन रूपेण कस्य कि कुर्वन्ति? ते न च जल्पन्ति, ale कथं 
तेषां परिज्ञानं जायते ? श्री कृष्ण उवाच-प्रेतः स्वकुलं पीडयति, छिद्रं दृष्ट्वा 
परकुलमपि पीडयति । यश्च जीवितदशायां बहु स्निह्यति स्म, स एव प्रेतत्वमधि- 
गतो दुष्टत्वमाप्नोति | 

यइचाचारहीनो नास्तिको देवनिन्दकः, असत्यभाषणरतो वन्धुभिः साधं 
विरुद्धयति, हीनं कर्मं समाचरति, साम्वत्सरादिकं श्राद्धं भावशुद्ध्या न विधत्ते, 
परद्रोहमतिः परदारापकर्षी पितृतिरस्कर्ता, स किल प्रेते: पीड्यते । ये च खट्वा- 
यामेव मृता दाहक्रियादिहीनास्ते प्रेतत्वमाप्नुवन्ति | यत्र च कुले प्रेतदोषा भवन्ति, 





१. श्री मद्भाग० ४।२०।३५-३६ | २. श्री मदुभाग० ४।२७।१३-१४। ३. तत्रैव 
५-२२-२३ । ४. To Jo To १६४ l ९, तत्रैव अ० १० सम्पूर्णामु । _ | 
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४० आयुर्वेदशात्रे भूतविद्याया: सं वोक्षणात्मकमध्ययनपु 


तत्र कुले न सुखमुपजायते। मति-प्रीति-रति-बुद्धि-लक्ष्मी एताः पश्च विनश्यन्ति । 
तृतीये पञ्चमे वा वंशच्छेदो जायते | स खलु निर्धनो दरिद्रश्च जायते। तथा च-- 


ये केचित्‌ प्रेतरूपा विक्ृतमुखद्शौ रौद्रदंष्ट्रा: करालाः 
मन्यन्ते नेव गोत्रं सुतदुहितृपितृन्‌ भ्रातृजायांश्च वन्धून्‌ । 
कृत्वा काम्यञ्च रूपं सुखगतिरहिता भाषमाणा यथेष्टं 
हा कष्टं भोक्तुकामा विधिवशपतिताः संस्मरन्ति स्वपाकम्‌^ N 
ते? प्रेताः पिशाचत्वमधिगताः, ते क्षृत्पिपासातुरा वायुरूपेण स्ववेशमनि 
प्रविशन्ति। ते च स्वकळत्रान्‌ पुत्रान्‌ बन्धून्‌ वा समुपेत्य विकृताननाः हय-गज- 
वृषरूपिणः स्वात्मानं स्वप्ने दशय न्त । प्रेतदोषाद्‌ विविधाः स्वप्ना दृश्यन्ते । 
भञ्जन्नेवान्नं गृहीत्वा पलायनम्‌, वृषभारोहणं, उत्पत्य गगने गमनं स्त्रकळत्रं 
स्वपुत्रं स्वबन्धंश्च विद्यमानं मृतमिव पश्यति स्वप्ने | यश्च पितृभ्यो पुरश्चरण- 
पूर्वकं भावभक्तिं पुरस्कृत्य विष्णुर्बाल दद्यात्‌, न सः प्रतेर्भूतेपिशाचर्वाऽभिभ्यते । 
अथ पुनः गरुडः पप्रच्छ-केन हेतुना मृत्युवशङ्गताः प्रेताः सम्भवन्ति ? तेषां 
रूपं कीदक्‌ ? किञ्च भोजनम्‌ ? प्रसन्नाश्च ते क्व तिष्ठन्ति ? श्रीकष्ण उवाच- 
ये च पापकर्माणस्ते स्व पूर्वकर्मवशानु गा: मृताः सन्तः प्रेतत्वं भजन्ते । ये हि 
वापी-कप-तडाग-सुरालय-प्रपा-व॒क्षांस्च विक्रीणन्ति, ते हि पितृपेतामहं धर्म विक्रीय 


मृताः प्रेतत्वमाप्नुवन्ति। ये च गोचरभूमि ग्रामसीमां तडागारामगह्वरांश्च' 


लोभाभिभूताः कर्षन्ति, ते हि प्रेताः सम्भवन्ति | ये च सपंदंशेन, उदकनिमञ्जनेन 
विद्यदाघातेन, दंष्दाघातेन, बन्धनेन, विषनिपातेन, रास्त्रप्रहारेण, आत्मघातेन, 
विसूिकारोगेण, अग्निदाहेन, पापात्मकरोगेण वा म्रियन्ते, ते हि प्रेता भवन्ति । 
पुनञ्चैकदा* युधिष्ठिरेण पृष्टो भीष्म उवाच-- 
केन कर्मविपाकेन प्रेतत्वमुपजायते | 
केनोपायेन मुच्यन्ते तन्मे ब्रूहि पितामह ॥ 
भीष्म उवाच--अहं ते कथयिष्यामि सर्वेमेतदशेषतः | 
यच्छ त्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि सुव्रत ॥ 
येन च कर्मणा प्रेतत्वङजायते यथा प्रेतत्वं मुच्यते तत्सर्वमत्र बण्यंते-आसीत्‌ कश्चन 
संतप्तकाभिधो ब्राह्मणः | सत्ये, शौचे, ब्रह्मचर्यं, तपसि, स्वाध्याये, होमे च 
तत्परः सन्‌ कतिचन वर्षाणि वनमध्युवास। कालक्रमेण च तस्य बुद्धिः तीर्थ- 
यात्रार्थमभवत | watered दिवसे महातपाः मार्गभ्रष्टो विप्रोऽरण्ये विजने 
घोरदशेनान्‌ सुदारुणान्‌ पञ्च प्रेतान्‌ ददश । तांश्र दुष्ट्वा भयाकुलोऽसौ विस्मयमा- 
जगाम | कथचन त्रासमुत्सुज्य धैर्य बबन्ध पप्रच्छ च तान्‌ प्रतान्‌ । यूयं कथं 
विकृतामिमां दशामवाप्ताः ? किञ्चाशुभं कमे कृतवन्तः यस्येतादुशः परिणामः? कथं 
च भवन्त एककर्माणः कुत्र च प्रस्थिताः ? प्रेता उचुः- सर्वे वयं पापात्मानो, 





१. गअ पु०-उ० Go Fo १० I २. TAT Fo ख० Fo ११ । 
३. To Jo Fo Fo १२ | ४, तत्रैव । 
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प्रथमकाण्डम्‌ ४१ 


परद्रोहरताः, क्षुत्पिपासातुरा:, हतवाक्या:, नष्टसंज्ञा, विचेतसः, दिशं न 
जानीमः, कुत्र गच्छामः, न जानीमः, | हे ब्रह्मन्‌ ! तत्र दशनेन वयमतीव तृप्ताः, 
आह्वादिताः स्म:। अस्माकं नामानि तु-पर्य्युषित-सूचीमुख-शीघ्रग-रोहृकः 
लेखका इति पञ्च । पुनश्च विप्रः पप्रच्छ यत्‌ कर्मजातानां प्रेतानां नामसम्भवः 
कथम्‌ ? प्रेतराज .उवाच-- 


मया स्वादु सदा भुक्तं दत्तं पर्य्यूषितं द्विजे । 
तेन पर्य्युषितं नाम जातं मे द्विजसत्तम ! ॥ 
सूचिता वहवोऽनेन विप्रा अन्नादिक्राङ्क्षया | 
एतत्‌ कारणमुहिश्य ह्येष सूचीमुखः स्मृतः ॥ 
शीघ्रं गच्छति विप्रेण याचितः क्षुधितेन वे । 
एतत्‌ कारणमुहिश्य शीघ्रगोऽयं द्विजोत्तम ! ॥ 
एकाकी मिष्टमश्नाति देवं पैत्र्य्च नित्यशः | 
ब्रह्मणानामभावेन रोहकस्तेन चोच्यते i 


पुरायं मौनमास्थाय याचितो विलिखन्महीम्‌ । 
तेन कर्मविपाकेन लेखको नाम नामतः ॥ 

प्रेतत्वं कर्मभावेन घ्राप्य नामानि च fast ! । 

मेषाननो लेखकोऽयं रोहकः पर्वताननः i 
शीघ्रगः पञ्ञुवक्त्रश्च सूचकः सूचिवक्त्रवान्‌ | 
पर्य्युषितो asma: पश्य रूपविपर्ययम्‌ ॥ 

धृत्वा मायामयं रूपं विद्रुता नरकार्णेवात्‌ | 

सर्वे च विकृताकारा लम्बोष्ठा विकृुतानना: ॥। 
वृहच्छरीरदशनाः वक्रास्याः स्वेन कर्मणा । 
एतत्ते सर्वमाख्यातं प्रेतत्वे कारणं मया ॥ 

ज्ञानिनो हि वयं सर्व सञ्जाता दशंनात्तव | 

यदि ते श्रवणे श्रद्धा पृच्छास्मान्‌ यद्‌ यदिच्छसि ॥ 


पुनश्च विप्रः पप्रच्छ--यद्‌ युष्माकमाहार श्रोतुमिच्छामि । प्रेतराज उवाच-- 
इ्ळेष्ममूत्रपुरीषादिमलाः, उच्छिष्टपक्वान्नानि च प्रेतानां भोज्यानि भवन्ति। 
अशौचानि प्रकीर्णोपस्कराणि गृहाणि प्रेताः गच्छन्ति, मलिनानि भूतानि च 
भुञ्जन्ति । यत्र गृहे न सत्यम्‌, न संयमः, न बलिप्रदानम्‌, न होमः, न स्वाध्यायः, 
TAMA, न लज्जा, न मर्यादा, न च देवपूजनं तत्र प्रेता भुञ्जन्ति। यत्र च 
लोभः, क्रोधः, शोको, भयं, कलहः, आलस्यं तत्र प्रेता भुञ्जन्ति । या च निर्भतृ का 
नारी परपुरुषवीर्यं निषेवते, तत्र वीर्यमूत्रादिक प्रेता भुञ्जन्ति । स्त्रीणां रजांसि 
च वयं लिहामः | एवञ्च प्रेतराजो ब्राह्मणं ययाच-यद्‌ यथा प्रेतत्वं न भवेत्तथा 
त्वमाचक्ष्व । 

द 
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¥R भायुवदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनमु 


ब्राह्मण उवाच--यश्न उपवासत्रती, कृच्छचान्द्रायणे च संलग्नो भवेन्न 
सः प्रेतो जायते । यश्चारामप्रपाधर्मालयदेवालयादिनिर्माता कमारीणां विवाहकर्ता 
विद्याप्रदो$भयप्रदश्च न सः प्रेतत्वं भजते | यश्र ब्रह्मस्वं weed देवद्रव्यश्च हरेत्‌ 
शुल्केन च कन्यां ददाति, यश्च विना दोषं भार्यां भगिनीं मातरं स्नुषां, दुहितरं 
त्यजति, यश्च न्यासापहर्ता, fare, परदाररतः, विश्वासघाती, ब्रह्महा, गोध्नः, 
सुरापो गुरुतल्पगो भूमेः, हेम्नश्च हर्ता, स प्रेतो जायते | 


ब्रह्मपुराण भूतविद्या 
पितृणां वर्णनमुपलभ्यते | तथा च-- 


पिता पितामहरु्चेव aña प्रपितामहः | 
त्रयोऽप्यश्रुमुखा ह्येते पितरः परिकीतिताः ॥ 


माकण्डेयपु राणे भूतविद्या 
ये स्युपितामहादूर्ध्वं ते स्मुर्नान्दीमुखा इति॥। 
वायुपुराणे भूतविद्या 


ब्रह्मचर्येण तपसा यज्ञेन प्रजया यथा। 
श्रद्धया प्रज्ञया चेव प्रदानेन च सप्तधा It 


कर्मस्वेतेषु ये युक्ता भवन्त्यादेहपातनात्‌ | 
देवेस्तैः पितृभिः सार्धं मोदन्ते सोमपाज्यपेः N 


युगेषु यास्तु जायन्ते प्रजास्ता वे निवोधत । 
आसुरी सर्पंगोपक्षिपेशाची यक्षराक्षसी ॥ 
यस्मिन्‌ युगे च सम्भूतिस्तासां यावत्तु जीवितम्‌ ।। 


पिशाचासुरगन्धर्वेयक्षराक्षसपन्नगाः l 
युगमात्रन्तु जीवन्ति ऋते मृत्युवधेन ते! ॥ 


विष्णधर्मोत्तरपुराणे भूतविद्या 


यदा च स्कन्दस्य जातकर्मादिकं विश्वामित्रश्वकार, ततो पुरन्दरस्तस्य 
स्कन्दस्य वधाय मति चक्रे । पुरन्दरश्च देवपितृदानवराक्षसभूतनागपिशाचगन्धर्वे 
संमन्त्र्य देवदैत्यग्रहान्‌ पितृदानवराक्षसान्‌ नानाइस्त्रसञ्जितान्‌ कृत्वा कुमारवध- 
काम्यया ३वेतर्गिर प्रेषयामास | स्कन्दश्चात्मरक्षार्थं कामरूपिणो महाबलान्‌ 
अनेकशतसाहस्रान्‌ मनोजवान्‌ भीषणान्‌ ग्रहान्‌ ससृजे । स्कन्दविशाखनेगमेष- 
भीमभीमकरक्रव्य-निरत-क्रोश-पुऽपक-पुष्पमित्र-कोकिलकसिद्धप्रभृतीन्‌ ग्रहान्‌ 
ससर्ज | तांश्रादिदेश यन्मर्त्यलोके दुराचारान्‌ पुरुषान्‌ गृह्हीध्वम्‌ । आस्तिकान्‌ 
धर्मपरायणान्‌ वर्जयध्वम्‌ । 





१. वायुपु० ५६।१-२ | २. विष्णुधर्मोत्तरपु०-अ० २३० | 
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प्रथमकाण्डम्‌ं «ई 


अतः परं विस्तरेण ग्रहग्रहणकारणानि ग्रहदोषनिवारणविधिश्रो क्तः) । 
अग्निपुराणे भूतविद्या 


अग्निपराणे *एकत्रिशदध्याये सर्वेरोगविनाशाय मन्त्रादीनां पाठ उपलभ्यते | 
उमहामारोविनाशाय च--महामारीविद्याप्रयोगो विद्यते । विविधा मन्त्रा 
औषध्यश्च वणिताः | : 
४मालिनीमन्त्राध्याये--शाक्तशाम्भवतुष्टिक रमन्त्रादीनाँ प्रयोग: प्रेतबाधाप्रश- 
मनाय नारायणबलिवर्णनम्‌ । तद्यथा-- 
अनुग्रहेण महता प्रेतस्य पतितस्य च। 
नारायणबलिः  कायंस्तेनानुग्रहमरनुते* ॥। 


नवग्रहहोमाध्याये नवग्रहशान्त्यर्थं होमादिवर्णेनं विस्तरेण ्वाणतम्‌ । देवादीनाश्च 
तुष्टयै देवपूजा वैश्वदेवबलिप्रदानादिकं वणितम्‌*। “शेष-वासुकी-तक्षकादीनां 
नागजातीनां लक्षणानि, तेषां दंशविषचिकित्सा चोपर्वाणता | विषापनयनारथं 

्त्रप्रयोगाश्च वणिताः | *देवादिप्रकोपाच्चोन्मादरोगोत्पत्तिवर्णेनम्‌ । ग्रहजर्गाभणी- 
पीडावर्णनम्‌, सूर्यादिग्रहाणां पुजाविधानमपि च प्रतिपादितम्‌। *प्रतबाधाप्रशमनाय 
रुद्रशान्तितन्त्रवर्णनं दश्यते, **सरवंबाधाप्रशमनार्थं महामृत्युञजयजपादि र्वाणतम्‌ | 
वशीकरणमन्त्राइच वणिता: । 


vaca विविधेषु पुर।णेषु बहुविधाः भूतविद्याविषयाः समुपर्वाणितास्तेषु च 
कतिचन उदाहरणार्थमत्र प्रस्तुताः | HAT भूत-प्रेत-पिशाचादिभावो भवति, HAT 
तन्निवृत्तिरिति सविस्तरं पुराणेषु ्वाणतमुपलभ्यते | 

जेनमाङ्मये भतविद्या--थानाङ्गम्‌, व्यवहारभाष्यम्‌, बृहत्कल्पभाष्यम्‌, 
आचाराङ्गम्‌, एते जैनग्रन्था आयुर्वेदस्य भूतविद्यासम्बन्धिविषयान्‌ वर्णयन्ति | 
तत्र च “'भूतविज्जा' एकमङ्गमाख्यातम्‌ | थानाङ्गें रोगनिदानम्‌, आचाराङ्गे च 
विविधाः रोगा वणिता: । 


अथ च मानसविकाराणामुपशमनाय व्रतादीनाञ्च निरूपणं विशदीकृतमास्ते 
“तत्त्वार्थसूत्रे” | तथा च-“हिसा-अनृत-स्तेय-अब्रह्मचर्य-परिग्रहेभ्यो विरतिब्रेतम्‌ 
इत्याख्यातम्‌ | जैनदर्शने च सदाचारस्य विशिष्टं पदमास्ते | तत्र हि अहिसासत्या- 
स्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा महनीया AAT उक्ताः | सम्यग्‌ ज्ञानस्य च पूर्वोक्तब्रतसाधने 
प्रधानता विद्यते | पञ्चज्ञानानाञ्च समुल्लेखोऽस्ति। एवमेवेन्द्रियाण्येव सुखस्य 
दुःखस्य वा स्रोतांसि, अतश्च यथेन्द्रियाणि सत्पथारूढानि कृतानि स्युस्तथा तथो- 
पायाः प्रर्दाशताः । 


q. तत्रैव-अ० २३१ सम्पूर्णम्‌ R. Mo पु०-अ० ३१ सम्पूर्णम्‌। ३. तदेव-अ० १४२ 


सम्पूर्णम्‌ । ४. तदेव-अ० १४५ सम्पूर्णम्‌ | ५. तदेव-अ० १५९।४। 
६. Ho पु०-अ० १६४। ७. तदेव-अ० २६४॥ ८. तदेव-अ० २९४-२९५। 
& तदेव-अ० २९६ I १०. तदेव-अ० ५२३ । ११. तदेव-भ० ५२० | 
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४४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संबीक्षणात्मकमध्ययनंस्‌ 


एतन्नये कमेव दुःखहेतुरस्ति, दुष्कमेंणां प्रभावेणेव संसारोदधौ जना 
निमज्जन्ति । तदुद्धाराय च त्रिरत्नतर्रणभिदु ढं निवद्धा । जनाइवचात्र त्रिरत्ने 
श्रद्धाभरिता दरीद्‌श्यन्ते-सम्यगज्ञानम्‌, सम्यगाचारः, सम्यगदर्रानमिति त्रिरत्न- 
मुच्यते | एवञ्च जेनवाङ्मये विशदं मनोविकारप्रशमनार्था भूतविद्या वणिता । 


बौद्धवाङ्सये भूतविद्या 


प्राक्तनेषु बौद्धग्रन्थेषु बहुनां भूतविद्यासम्बन्धिनां रोगाणां नामानि तेषां 
चिकित्साविधानञ्च समुपलभ्यते | एवञ्च दीर्धनिकाधे महावग्गे ( ६,७ ) विनयपिटके 
मिलिन्दपह्ल॑वे, निदेशे, चुल्लवंशे, अशोकस्य शिलालेखेषु च विविधानामामयानां 
तेषां चिकित्सानाञ्चसमुल्लेखो दरीदृश्यते | 

वस्तुतस्तु भैषज्यविज्ञानं बौद्धसम्प्रदाये एकं मुख्यं विधेयाङ्गमासीत्‌ । निदेशे 
च विस्तरेण रोगाणामुल्लेखोऽस्ति। शारीरामयेः सह अपस्मारस्य अन्येषाञ्च 
कृमिरोगाणां ( भूतविद्यासम्बन्धिनां ) वर्णनं कृतमास्ते। दोघंनिकाये च सूर्च्छाकुष्ठ- 
प्रभृतयोः पञ्च रोगा वणिता: | तेषामामयानां भेषज्यरूपेण प्रायशः काष्ठौषध्चयः 
प्रयुज्यमाना वर्ण्यन्ते । शिरोरोगे च नासाद्वारेण नस्यादिकं दीयते स्म । 


‘paar नामकमेक वोद्धतन्त्रमिदानीं समुपलभ्यते । तस्मिन्नपि ग्रन्थे 
उपशतद्वयं यक्षाणां निर्देशस्तत्तद्देशरक्षकतया वेश्रवणादीनां यक्षाधिपानामाराधन- 
विधानम्‌, तदाराधनतो वातपित्तरलेष्मरोगनिवृत्तोः, वेद्यानां गर्भवालवाधकवाळग्रह- 
पुजनादीनामुल्लेखोऽपि दृश्यते । तत्रैव ग्रन्थे महामाग्रुरीविद्याप्रकरणे रमठदेश रक्षक- 
तया रावणस्य निर्देशोऽस्ति । मन्त्रविद्यया रोगनिवृतिविषये रावणोल्लेखोऽन्यत्राऽ- 
प्युलपभ्यते । मान्त्रिकप्र क्रियया बाळचिकित्सां प्रदर्शयद्रावणतन्त्रमपि प्राचीनम- 
वेक्ष्यते | पञ्चरक्षाया महामायूरीविद्यायां तत्तद्देशगतपुज्ययक्षोदेशे-- 

“कौशाम्ब्यां चाप्यनायासो भद्रिकायां च भद्रिकः ।' 
इति कोौशाम्बीरक्षकत्वेनाऽनायासनाम्नो यक्षस्य निर्देशोऽस्ति। बौद्धदर्शने च-- 
तृष्णैव सर्वदुखानां कारणम्‌’ इति प्रतिपादितम्‌ । तृष्णा च मनोविकारजन्या 
जायते। तन्निरोधाय च चत्वार आयंसत्या उक्ताः-दुःखम्‌, दुःखसमुदय:, दुःख- 
निरोधः, दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपदा | एतः्प्रयोजनञ्च सर्वतोभावेन दुःखान्मुक्ति- 
रिति । सर्वथैव तृष्णायाः लयं विधातुं दुःखोन्मूलनं कर्तुंमेवाष्टाङ्गिकमार्गो 
निर्दिष्ट आस्ते । तथा च-- 


(१) सम्यगुविश्वासः, (२) सम्यगृविचारः, 

(३) सम्यगूवाक्‌, (४) सम्यगूदया, 

(५) arat जीविका, (६) सम्यग व्यायामः, 

(७) सम्यक्‌ स्मृतिः, (८) सम्यक्‌ समाधिः, इति । 
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प्रयमकाण्डंमु ४५ 


एवश्च बौद्धदर्शने मनोविकाराणां शान्त्यर्थमेवेत उपाया निर्दिष्टा: सन्ति। 
बौद्धदर्शने च मानसदोषदूरीकरणाय पञ्चानां स्कन्धानां मनसश्च वेशद्येन निरूपण- 
मुपलभ्यते | एवञ्च वौद्धवाङ्मये प्राचुर्येण भूतविद्यासम्त्रन्धिविषयाणां सन्निवेशः 
कृत इत्यवगम्यते । 


भारतीयदशझनेषु भुतविद्या 


न्यायदशंने--पदार्थाना तत्वज्ञानान्मुक्तिरित्याख्यातम्‌ | ते च पदार्थाः 
मानसधरातलाश्रयत्वेनेवावगन्तव्या भवन्ति। एवं हि मन्यते, यन्मन एव कर्मात्म- 
कत्वाद्वन्धनकारणमिति । मनसि च शुद्धे ज्ञानानि परिस्फुरन्ति। मन एव 
संस्कारवशाद्‌ वम्श्रामयति विविधासु योनिषु जीवान्‌ । यदा तत्त्वज्ञानान्मनसि 
सत्त्वोद्रेको भवति, तदा च निःश्रेयसाधिगमस्य पन्थाः प्रशस्तो जायते । 


वेरोषिकदर्शने-तत्रात्ममनसोः विशदं वर्णनमुपलभ्यते | आत्मा च ज्ञानाधि- 
करणमुक्तः। स च द्विधा जीवात्मा परमात्मा चेति। आत्मनश्च चिह्णानि— 
श्वासोच्छ्वासौ, निमेषोन्मेषौ, जीवनं, मनसो गतिः, इन्द्रियान्तरसः्चारः, सुख- 
दुःखेच्छाप्रयत्तादय उक्तानि | मानसाश्च भावा विशदं afore: | 


, मीमांसादशंने--अत्र हि धरमेस्वरूपं प्राधान्येन वणितम्‌ । धर्म एव निःश्रेय- 
स्साधक आख्यात: | तथा हि विश्वस्मिन्‌ यथा जीवनं सुखमयं स्याद्यथा च 
सत्कर्मणे पुरुषो प्रभवेदेवमादिशिक्षणं प्रेरणश्च धर्मं एव ददातीति मन्यन्ते मीमां- 
सकाः | सोऽयं पक्षः भूतविद्याविदां मतः, यथा च-- धर्म्याः क्रिया हर्षेनिमित्त- 
मुक्तास्ततोऽन्यथा शोकवशं नयन्तिः ।' 


साँख्यदशने-अत्र हि दुःखत्रयाभिघात एव मुख्यं प्रयोजनास्यातमस्य दर्शनस्य । 
एतदेवाभिलक्ष्यात्र तत्त्वानामुत्पत्तिर्वोणता | पुरुषश्च पः्चविशतितत्त्वमय उक्तः ।. 
प्रकृतिपुरुषयोः परस्परं साधर्म्यवै धर्म्ये यथाऽऽयुरवेदे व्याख्याते तथैवात्रापि मन्यते | 
तथा च-भूविद्यायामेतज्ज्ञानं प्रशस्यते | एवश्च मन इन्द्रियाणि, तन्मात्राः TA- 
महाभूतानि, सुक्ष्मशरी रञ्चेति सांख्यदशने सुष्ठु प्रतिपादितम्‌ | 


योगदशने-योगे चित्तस्य पश्चानामवस्थानां वर्णनमास्ते। तत्र हि 
निरोधावस्थेव वाञ्छनीया भवति । सा चावस्था सत्वगुणोद्रेकादेव सम्भाव्यते | 
अन्यथा तु तामसे चित्ते आसुरीघ्रवृत्तय एव पदं कुर्वते । राजसे च रागात्मिकाः 
प्रवृत्तयस्तृष्णादयश्च प्रवर्धन्ते । अतश्च योगदशेने चित्तवृत्तिनिरोधार्थमष्टांग- 
योगस्य (यम-नियम-आसन-प्राणायामःप्रत्याहार-धा रणा-ध्यान-समाधिरिति योगेऽ- 
ष्टावङ्कानि) प्रयोगो विहितः । यथा किल मानवोऽसत्प्रवृत्तिभिविरहित आधिव्या- 
धिविनिर्मुक्तो भवेदिति | 





१, न्यायसुत्रमु-द्र्टव्यमु। २. Fo शा० २४१। ३. go Ho शा० १।४। 
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ve आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनंम्‌ 


चेदान्ते-अत्र हि स्थलसूक्ष्मकारणशरीराणां वर्णन क्रियते। तत्र कारंण- 
शरीरोत्पत्तौ त्रिगुणात्मिक्रा मायाशक्तिरादिकारणम्‌ | रजोगुणन मनसि रागद्वेषा- 
दयो विकारा जायन्ते। काम-क्रोध-लोभ-मोह-मद-मात्सर्यासूया-द्वेष-दम्भादयो 
वर्धन्ते | तैशचाभिभूतो जीवात्मा कमसु प्रवृत्तो भवतीति | 

तमोगुणेन चावृतो पुरुषः प्रमादालस्य-निद्रातन्द्राजाड्यमिथ्याज्ञानादिभिर- 
भिभूयते aata वैपरीत्येन विजानाति। सत्वं तु निर्मलं प्रकाशकमनामयं 
भवति | यदा सत्वं रजस्तमोयुतं जायते, तदैव संसारचक्रे जनो भ्रमति । मिश्रस- 
त्वप्रभावेण पुरुष: यमनियमादिषु प्रवर्तंते | शुद्धे च सत्त्वे परया धिया संयुज्यते, 
परमानन्दं सन्तोषपदमवाप्नोति । 


गीतायां स्थितप्रज्ञलक्षणे च शान्तिप्राप्त्युपायवर्णंनसुपलभ्यते 


आपूर्यंमाणमचळप्रतिष्ठं समुद्रमापः प्रविशानि यद्वत्‌ | 
तद्वत कामा यं प्रविहान्ति aa स शान्तिमाप्नोति न कामकामी* i 


एवं हि समाचरन्‌ स्थितधीर्मच्यते मनोविकारे:। वेदान्ते च मानवस्य 
समेषां मनोविकाराणामुपशान्तये area: पन्थाः प्रदशितो येन मानवोऽतिमानवो 
भूत्वा स्थितप्रज्ञो भवेत्‌, न चाधिभिरभिभ्नूयेत्‌ | एवञ्च भूतविद्यासम्बन्धिनां मान- 
सामयानां निरसनेऽस्य दर्शनस्य सगोरवमभ्यसनमपेक्ष्यते । प्रज्ञापराधजा एव मनो- 
विकारा जायन्ते प्रज्ञैव मूलमाधेर्व्याधेश्च | 

अतश्च शांकरवेदान्तेऽपि प्रज्ञाविशोधनमेव मुख्यं प्रयोजनमाख्यातम्‌ | 
दर्शनेषु सर्वत्रैव भूतविद्यासम्बन्धिनां मनोविकाराणां रजस्तमसोः, मनसः, इन्द्रिया- 
nia संयमनोपाया निर्दाशता:; यथा च पुरुषो नाभिभूतो भवेन्मानसामयैरिति 
भारतीयदर्शनेः सह भूतविद्याया नितरां घनिष्ठ: सम्बन्धोऽस्तीत्यवगम्यते | 


अधुनातनो प्रवृत्तिः 


आधुनिके च काले भारते सर्वप्रथमं कलिकाताविशवविद्यालये मनोवैज्ञा- 
निकी प्रयोगशाला १९१६ ईस्वीये वर्ष डा० एन० एम० सेनगुप्तमहोदयानां संरक्षणे 
स्थापिता । १९२१ ईस्वीये वर्षे ढाकानगरे १९२४ ई० वर्षे मैसूर नगरे च प्रयोग- 
शाला स्थापिता । क्रमश्च विकासक्रमे १९२२ fo aT भारतीयमनोविइलेषण- 
नाम्नी संस्था स्थापिता । १९२८ ई० वर्षे च भारतीयमानसिकस्वास्थ्यसंस्था 
स्थापिता | एवञ्च मनोविज्ञानक्षेत्रे यावदनुसन्धानविकाससम्भावनाः प्राकट्यन्नी- 
तास्ता वैदिकदार्शनिकविचारानुस्यूता एव परिलक्ष्यन्ते । 

संस्क्रतभाषाध्येतृणां संख्या यथा यथा न्यूनतामाप, तथा तथा प्राक्तनदाशं- 
निकविषयाणामध्ययनादिकं शिथिलतामभजत्‌ । सम्प्रति च स्वातन्त्र्यसूर्योदयाद्वयं 
जागरूकाः प्राचामाचार्याणामुक्ती अर्वाचीनदुष्ट्या समन्वयसमीक्षया विवेकबुद्ध्या 





१, श्रीमदभग० RIVO | 
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प्रथमकाण्डम्‌ ४७ 


च faga तंत्रिकाविज्ञान (Neurology) योग-क्रियादिनिदिष्टविधि भिर्मानस- 
क्षेत्रस्याध्ययनं प्रार्वाततं पश्याम: | 


आधुनिके fas यथा विज्ञानं भौमतलादुच्चरन्तरिक्षोन्मुखमभिमुखीभुत- 
मास्ते, तथैवापरत्र मनोविज्ञानमेत्रे ‘Tene’ बुद्धिमान्नास्तिक्यबुर्द्धि जह्यात्‌, स्वल्पं 
हि प्रत्यक्षमनल्पमप्रत्यक्षम्‌’ इत्यनुसारं गवेषणापरायणा धीराः 'परामनोविज्ञान’R 
समुन्नतये कृतप्रयासा दृश्यन्ते | बहुत्र च तादुशाः संवादाः प्रत्यक्षीभूताः, येः स्पष्ट- 
मेव पुनर्जन्मकथाः प्रकटिताः । प्रेतात्मताञ्च विषयेऽनुसन्धानकायंमुच्नेतुमेका 
संस्था-सोसाइटी फार साइकिकल fast (ब्रिटेन) नाम्नी क्तेव्यपरायणा दृश्यते । 
तज्ज्ञाः प्रेतात्मानो भवन्तीति मन्यन्ते | भारते च प्रतिवर्षमेव क्वचन प्रदेशे तादृशाः 
समाचाराः श्रुतिगोचरी क्रियन्ते, यदमुकबालकः स्वीयं पूर्वंजन्मवृत्तं स्मारं स्मारं 
प्रकटयति | अन्वेषणे तदीयमुदन्तं सत्यमेव प्रतीमः | एवञ्च मनोविषयेऽद्य यावद्‌ 
यदवगतन्ततोऽपि प्रभूतमवगन्तव्यमवशिष्यतेऽतश्च विश्वस्मिन्‌ तादृशाः विचाराः 
प्रसृता अवलोक्यन्ते, ये किल भारतीयमनीषिणां 'सिद्धीनां' स्वानुभवगम्यतामधि- 
गन्तुं घ्रयतमानाः | याइच-- 


अणिमा महिमा चैव लघिमा गरिमा तथा। 
प्राप्तिः प्राकाम्यमीशित्वं वशित्वञ्चाष्टसिद्धयः ॥ 


प्राक्तताषिभिरधिगतास्ता अध्यात्मविदामध्ययनसीमामधिगता भवेयुः । 
सम्प्रति च भौतिकी वैज्ञानिकी समृद्धिरिवाव्यात्मिकी समृद्धिरप्युन्नता यथा भवे- 
त्तथा गभीरो प्रयासो विधीयमान आस्ते। तेन चेयमाशा जागति, यत्‌ पुनरपि 
भारतीया दार्शनिकी दृष्टिः प्रोज्वला स्याद्‌ विश्वस्मिंश्च 'भूतविद्या’ सम्बन्धिनो 
तथ्याः प्राकाश्य ङ्गतारिचिकित्साजगति धीर्धेर्यात्मादिविज्ञानप्रतिष्ठां 
प्रतिष्ठापयेयुरिति । 

भूतविद्याविषये योरोपीयदार्शनिकानां ` सतानि-यूनानीदशेने 'हिप्पोक्रेटीज’ 
( ई० Jo ५०० ) महोदयस्य महनीयं पदमास्ते | तस्य च ग्रन्थे ( आन द नेचर 
आफ मैन? ) मानवप्रकृतीनां विस्तरेण वर्णनमुपलभ्यते | मूर्च्छा’ रोगस्य कारण- 
त्वेन पित्तस्य कफस्य रक्तस्य चोल्लेखस्तेन कृतः । तेषां वैषम्ये च मूर्च्छा जायते, 
कफपित्तरक्तातिवृद्धया वैषम्येण वा पृथक्‌ पृथग्‌ मुच्छालक्षणानि समाख्यातानि | 
तेन च 'मस्तिष्क' एव सर्वेन्द्रियाणां चेतनास्थानत्वेन परिगणितः | सुख-दुःख-राग- 
रोषेर्ष्यादीनाच्च मस्तिष्क एवाधारभूमिरिति सिद्धान्तितम्‌ । सति मस्तिष्कस्या- 
स्वास्थ्ये मानसा आधयः समुदभवन्ति। मनश्च मस्तिष्कस्थमतश्च मानसरोगा 
मस्तिष्कविकृतौ जायन्ते, मस्तिष्कविक्कतिश्च दोषवेषम्यनिमित्ता भवतीति सिद्धा- 
न्तः UAT ( Humour ) नाम्ना प्रसिद्धः | 

प्लेटो ( Plato) महोदयः ‘HIS!’ ( Phaedo) नामके ग्रन्थे 'आत्मन:' 
ज्ञानस्य च श्रेष्ठतां प्रतिपादयन्‌ स्वात्मावबोधाय चित्तवृत्तिनिरोधमेवोपदिशति | 
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४८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


असौ च जीवात्मनः पूर्वजन्मसंस्क्रारानुवर्तनं पुनर्जन्म च स्त्रीकरोति। तेन च 
जीवनरथस्य सत्पथाधिरोहणाय जीवात्मसारथेः कौहाल्येनेन्द्रियाइवनियन्त्रणस्य 
महत्त्वं प्रतिपादितम्‌ । प्लेटोमहोदयेनेन्द्रियवशित्वस्य प्रत्याख्यानमकारि। स च 
राजस-तामसभावानां तिरस्कारपूर्वकं सत्त्वसमुद्रेकार्थमेव यत्नं विधातुमादिशति । 
प्लेटोमहोदयो मनस इन्द्रियाणाश्च विषये बहुधा स्वविचारं प्राकाइयं नीत्वा 
मुख्यतः 'आत्मञज्ञानमेव’ वाञछनीयमवगच्छति | तदर्थञ्चेन्द्रियाणां फरिष्करणे, 
मनः समाधौ, सत्त्वशुद्धौ, सदाचारपाळने, विवेकबुद्धिजागरणे च बलमादधाति । 


अरस्तू--महोदय: ( ३८४ Fo पु०-३२२ Fo Jo) द्रव्यं ( MATER ) 
स्वरूप ( FORM ) भेदेन द्विविधं स्वीकरोति | जगदिदमनयोरेवाभिव्यक्तं रूपम्‌ | 
मानवश्च द्रव्यस्य ( शरीरस्य ) स्वरूपस्य ( आत्मनः ) च सम्मिलितरूपेणाभि- 
व्यक्तिरिति। उभयोइच तुल्यमेव महत्त्वमङ्गीकृतम्‌ | canta परस्पराश्रयम्‌, शरीरं 
विना नेवात्मा कार्याणि करोति, शरीरच्च निरात्मकमकिञ्चित्करमिति हृयोमिथ 
सम्बन्धः स्थापितो Aa | उभयोश्च तन्मते समानमेव महत्त्वं स्वीकृतम्‌ | अरस्तू- 
महोदयः “तकेशात्र' समेषां विषथाणां प्रामाण्ये प्रमाणभूतमिति प्रतिजानाति। 
तर्कंप्रक्रिययव मानसव्यापाराणामालोचनं विदधाति । सुखदुः क्वाद्यनुभूतिविषये 
गाम्भीर्येण विमशेस्तेन समुपस्थापितः। 


एवश्च एपिक्युरस-स्टोइक-गेलेन-आगस्टीन-टामसएक्विनस-फांसिसबेकन- 
रेने-देकात-स्पिनोजा-टामसहाव्स-जानलाक-लाइवनित्ज-प्रभ्ृतीनां मनोवेज्ञानिकानां 
मानसिकव्यापारेषु भौतिकेष्वाध्यात्मिकेषु च भूतविद्याविषयेषु रमणीयाः सन्दर्भा 
विचारप्रणाल्यशच समुपलभ्यन्ते । 

अष्टादशशताब्द्याञ्च वर्कले-हार्टले-काण्ट-बोल्फप्रभृतयो मानसक्षेत्रे स्वस्वा- 
भिमतान्‌ ज्ञापयामासुः | एकोनविशतिशाताव्य्ां जम नमनो वैज्ञानिकाः-फोज-हरवाटं- 
वेबर-मुळर-हेल्महोल्जमहोदयाः, फ्रेञचमनोवेज्ञानिकाः-बी रां-कजिन-पिनेळ-रिवो- 
वेनप्रभृतयः, ब्रिटिशमनोवेज्ञानिकाः जेम्समिल-टामसब्राउन-जानस्टुअर्टमिल-चाल्सँ- 
डाविन-अलेग्जेण्डरबेन-हरबटंस्पेन्सरप्रभृतयो मनीषिणः रमणीयान्‌ 
विचारानुपस्थापितवन्तः | 


आाथुवदेतरविदुषां सते भूतविद्या 


पुरा असीरियादेशे बेवीलोनियादेशे च भारतीयाथर्वेणविद्यावत्‌ तान्त्रिक- 
प्रयोगवच्च रोगोपचारपद्धतिः प्रचलिताऽऽसीत्‌ । यथा अशुचिपुरुषः सहवासेन, 
सम्पर्कण, भाषणेन, उच्छिष्टभोजनादिना च रोगागमः, रोगाणां भूतप्रेतपिशा- 
चाद्यपसर्गरूपत्वं, दुर्दशंभीषणमूर्त्यादिकल्पना च कृता दृश्यते । रोगनिरसनायाभि- 
मन्त्रय जलादिपानमौषधिविशेषभक्षणम्‌, आऔषधिविशेषधारणम्‌ प्रतिसरबन्धनं 
( तात्रीजबन्धनं ) पिष्टकधूल्यादिभिः रोगिणामावरणम्‌ ( विभूतिलेपनम्‌ ), वृक्ष- 
विशेषपल्लवादिभिः रोगिणो मार्जनं, रोगकारकदुष्टदेवताभ्यः छागशूकरादि- 
बलिदानम्‌, तान्त्रिकपद्धताविव प्रतिपक्षव्यक्तेः केशनखपादधूल्याद्यभिमन्त्रणेन प्रति 
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प्रथमकाण्डसु ve 


कृति निर्माय अपमार्जनम्‌, त्ररग्वेदोपलव्धमार्डूकदेवतावत्‌ माईंकनामकदेवताया 
उपासनेन रोगपरिहारइ्चेतरमादयो बहव आथर्वणतान्त्रिकादिभारतीयप्रथोगसमान- 
प्राया उपायादयो दृश्यन्ते । 


यथा आयवेण प्तम्थ्रदाये य एत्र शान्तिपुष्टथादिप्रथो करो धामिका आचार्या- 
स्ते aa प्रक्रिया औत्रत्राद्युपोगेत च रोगपरिइतारो भिषजोऽप्यासन्‌, 
ये अर्ताणोऽभिधी पन्ते, एत्रमेत्र मिश्रादिदेशेषत्रपि पुरातने काले धर्मगुरव एव 
रोगाणामपि चिकिस्सका ( Prizst Doctors ) ATT | TAT ST निवासभूमयो: 
देवाळप्रा एव प्राच्रान्येत चिक्रिस्पालप्रा अभूवत_ । 


हेरोडोट्यूतामक: ferry नीळतदीवरिसरं स्वास्थ्प्रत्रदत्वेत वर्णेयति । 
अप्षीरियादिप्रदेशान्तरेष्त्रित्र तत्रत्यानामपि जनानां भूतप्रेतदेवादिप्रकोपादितो 
Qafa नितरां faa आपीत्‌ । चिक्रिसात्रिषयक्ा ग्रन्थाः मन्त्रमया 
आसत्‌, धामिक्रा: पुरोहिताः चिकित्सक अप्यासन्‌ इति जाजे फोकार्ट ( George 
Faucart ) महोदप्रों निह्मत्रति। सी० upo aiziz ( 0. F. Berthelot ) 
महोइयोऽपि समुल्लिखति, यत्‌ प्राचीनमिश्रदेशेऽप्ययवेतेदानुूपमेत्र मन्त्रतन्त्र- 
सहितस्य चिकित्साविज्ञानस्य रसायनशास्त्रस्य च व्यवहार आसीदिति । 


रोमदेशीये इटुस्कत ( ६६०७००० ) जातेः प्राचीन इतिवृत्ते ग्रीकदेशीथ- 
प्राचीनजतेश्च Garay देत्रतोगासनाप्रार्येनाबल्यादथो मान्त्रिका उपचारा अप्युप- 
लभ्यन्ते । केल्टिकजातीयविचारे वेद्यकस्प धर्मस्य च मिथो घनिष्ठ: समबन्धः । ` 
तदीया डुडतामक्रा धर्मगुरव एव चिकित्सका अप्यासन्‌ । आथर्वेणपद्धताविव 
तेषामपि मान्त्रिके औषधसम्बन्धिनि चिकित्सिते दृष्टिरासीदिति 'टी बाने’ 
( T. Barns ) महोदयो लिखति । 


युरोपीय ट्यूटन--( Teuton) जातेः प्राचीवचिकित्साथां मसँबर्गस्य 
( Mersseburg ) मान्श्रिकप्रयोगेण (Charms) सह कतिपथभारतीयवैदिक- 
मन्त्राणां सादुश्यमुपलभ्यते। एतज्जातेः प्राचीनेतिवृत्तविचारे भूतानां, देवानां 
पापानां च रोगे कारणत्वं दैवश्रकोपजे पशुबल्यादीनां प्रतीकारार्थपुपयोगः, रोग- 
परिहाराय वृक्षत्वगादौ तदीयमन्त्रं विलिख्य हस्तादौ धारणं मन्त्रपाठः, देवमूर्तीनां 
जलस्नानं धपादिभिर्भूताद्यपसारणप्रक्रिया चासीदिति के. सुधोक' (£. Sudhoff ) 
महाशयो So जोली (J. Jolly) महाशयोऽपि वर्णयति । एषां विषयाणामनुः 
सन्धाने आधर्वणप्रक्रियाया भारतीयायुवेंदप्रक्रियायार₹च तत्रापि बहुधा साम्यमुप- 
लभ्यते । 


उत्तरमेरिकाया रेड इण्डियन च्यारोकी ( Cherokees ) जातीयानां प्राचीने 
मान्त्रिकभैषज्येऽपि आथर्वेणमान्त्रिकप्रयोगस्य बहुधा साम्यमीक्ष्यते, इत्यपि जे० 
जोलीमहाशयो लिखति | | 


इरानाभिजनानां पारसीकानाम्‌ 'अवेस्ता'ख्ये ग्रन्थे$थर्वेवेदस्य देववाण्याश्च 
विशेषतः सन्निकर्षो दृश्यते । तेषामुपास्या देवता भारतीये: परिचितस्यासुरस्यो- 
७ 
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५० आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


च्चारणमात्रभेदेन ‘ag’ नाम्ना निदिशयते। अन्युपासन-गोपुजन-सुर्योपासन- 
होमध्राधान्यमित्रादिदेवताप्रभृतिषु बहुषु विषयेष्वपि प्राचीनभारतपद्धतेरालोकस्तत्र 
भासते | 

भारतीयायुर्वेदे रुद्रकोपादितो जनपदनाशक्विविधरोगप्रादुर्भावो वर्ण्यते । 
प्राचीने ग्रीसदेशेऽपि देवभ्रकोपतः एवंविध रोगोत्त्तेविवास आसीदिति ‘ata’ 
लेखतः प्रतीयते | हिपोक्रिट्स पूर्वेपुरुषस्य एस्क्लिपियस ( Asclepious ) महोदय- 
स्याप्येवमेव विचार आसीत्‌ । प्राचीनग्रीसमहाकवे्होमरस्य ओडिशी (‘Odyssey ) 
नामके ग्रन्थे देववलादेव रोगाणामुत्पत्तिः, तन्निवृत्तिश्च देवप्रसादादेव, पुजायज्ञ- 

मन्त्रोपासनादिभ्यो रोगा निवर्तन्ते इति निर्देशो दुझ्यते । 


faa गतं प्राचीनं भेषज्यविज्ञानं किमात्मकमासीदित्युनुसन्धाने एविरस- 
पेपिरस ( Ebers Papyrus ) नाम्ना ख्यातानि त्वक्पत्राणि प्राचीनभैषञ्यविज्ञान- 
चिह्नान्युपलब्धानि । तत्र च पत्रे सर्पदंशनादयः विविधाश्च क्षयाद्याः ७०० परि- 
मिताः रोगा निदिष्टाः सन्तीति वर्णथन्ति विवेचकाः । कतिपयानि रोगप्रतिकार- 
व्यवस्थापत्राण चोपलब्धानि, येषु पल्लीरुधिरं दूकरकर्णदन्तमांसमेदांसि, 
कच्छपमस्तिष्कं शयितायाः स्त्रियाः स्तन्यं, व्रह्मचारिण्याः स्त्रिया: सुत्रं, मनुष्य- 
गर्देभ-इवा-सिह-मार्जार-शुक्रमित्यादीन्यौषधानि निदिष्डाति दृश्यन्ते 1 कतिपयपत्रेषु 
मान्त्रिकी प्रक्रियाऽपि निदिष्टाऽस्ति । प्रायस्ते मास्त्रिकप्रयोगेषु विश्वासवन्त 
aad मिश्रे भेषज्यविद्यासम्वन्धिनो sarangi ( पेपरी ) रूपेण मन्दिरेषु 
स्थाप्यमाना आसन्‌ । राजक्रुलेऽपि मान्त्रिक्रभेषञ्यप्रक्रियायाः प्रतिष्ठा आसीत्‌ | 
मनुष्याणां देवानां चारोग्यसम्पादकतया “रा' नामकदेवतया निर्देशः 'एबिरस 
पेविरस' पत्रे उपलभ्प्रते । भारतीय रविरेव तदीयो 'रा' देवः प्रतीयते । 


gaa विइवस्मिन्नतिप्राचीनकालादेव 'भूतविद्या' लब्धप्रसरा विद्यते, इति 
तत्तद्देशीयवाङ्मयालोचनया स्पष्टमेवाख्यातं भवतीति । 


भृतविद्यायां प्रेतयोनिः 


'कारणगुणाः कार्येगुणानारभन्ते’ इत्यनुसारं त्रिगणात्मिकया मूलप्रकृत्या 
समुद्भूते पुरुषे त्रिगुणममत्त्वं स्वाभाविकमेव । येषु मनुजेषु तमोगुणाधिक्यं 
भवति, त एव aga मोहमयमसत्कर्मारभन्ते, यदुपभोगार्थं प्रेतत्वमधिगच्छन्ति | 
ये चाधामिकाः परपीडनपरायणास्ते हि यातनामयीं प्रेतयोनिमाप्नुवन्ति । 


अत्र योनौ स्वकर्मानुसारमैरवर्यं बलं सामार्थ्यं वा प्राप्यते | कश्चन 
सत्त्वगुणाधिकः कश्चन रजोऽधिकः कश्चन तमोगुणाधिको भवति । गुणानुसारमेव 
ते ह्याचरन्ति। पूर्वजन्मस्वभावानुसारमेव रागद्वेषपरिग्रहादयो भवन्ति | यदनुसृत्य 
कस्मैचन द्विषन्ति, कस्मैचन स्निह्यन्ति, क्वचन कर्मणि हितं क्वचन चाहितं 
विदधति । बाहुल्येन च पापात्मानः हिसापरायणा द्वेष्टारो भवन्ति, प्रायश्च ते 
दुःखिन उद्विग्ना अशान्ताश्च भवन्ति | 
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प्रयसकाण्डस्‌ ५१ 


प्रेतत्वका रणानि 


कस्यचन जनस्य यदि संसारेऽस्मिन्‌ कस्मिन्नपि वस्तुनि, कस्मिन्नपि जने वाः 
विशिष्टोऽनुरागो भवति, प्रबलो वा द्वेषो भवति, अत्यन्तं परिग्रहो वा भवेत्तदा 
प्रेतत्वं भवति। यः खलु कस्मैचन नितरां द्वेष्टि, मृत्यूत्तरं a किल निकृष्टां 
प्रेतथोनिमापद्चते | यस्य मृत्यूत्तरं संस्कारो न सम्यग्‌ जायते, शास्त्रोक्तविधिना 
तिलाञ्जलिः पिण्डदानं श्राद्धादि न विधीयते, सः प्रेतत्वमधिगच्छति | 

ये हि भूतान्‌ पिशाचांश्चोपासते, ये च दम्भाहङकारसंयुक्ताः कामक्रोध- 
परायणा आसुरीभावमापन्नास्ते तु प्रेतत्वं प्राप्नुवन्ति 1 अविधिना मद्यपाः, 
तस्करवृत्तयः, हिसकाः, आचारहीनाः, शास्त्रनिन्दकाः, अधर्मरतास्ते हि प्रेता _ 
भवन्ति | आत्मघ्नाश्च प्रेता भवन्ति ये च केश्रिन्मारितास्तेऽपि प्रवलद्विषः प्रती- 
कारभावनाग्रस्ताः प्रेता भवन्ति। एवंविधाश्चान्ये येऽधर्मपराः, परापवादरतयः, 
विषादग्रस्ताः, परवृद्धिद्विषः, गुरुसिद्धाचार्यद्विषः, त्यक्तसत्यलज्जाचारशीलगुणा 
अधमा. जनाः प्रेतत्वं भजन्ते । 
प्रतत्ववि मुक्तिः 

प्रेतत्वपरिहारार्थच्च तर्पण श्राद्धं यथाशास्त्रं विधेयम्‌ । पुत्रश्च पित्रे पिण्डं 
ददाति, तर्पयति, श्राद्धकर्म करोति, .एतावतेव स एव उत्तराधिकारी भवति। 
प्रेतत्वविमुक्तये च श्रीमद्‌भागवतसप्ताहश्भवणं विष्णुसहस्रनामजपं गायत्रीपुरश्र- 
रणं भगवन्नामकीर्तंनं द्वादशाक्षर (ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ) मन्त्रजपं 
गयाश्राद्धं तीर्थश्राद्धादिकःच्चाचरणीयम्‌ । 

ये च शास्त्रमतयो मातृ-पितृ-गुरु-भक्तिभरिताः, सदाचाराः, सत्कर्मरताः, 
प्राणिपीडाप्रतीकारदक्षाः, भगवद्भजनलग्नाः, भगवन्नामसंकीतेनशीला न ते 
प्रेता भवन्ति । 

प्रेतावेशः -प्रेताश्चावरसत्वानपवित्रान्‌ असदाचारान्‌ गृह्वन्ति । अर्नि- 
aada कदाचारं अतिथितिरस्कर्तारं भगवन्नामजपहीनं पीडयन्ति प्रेताः । 
मलिने स्थाने, जनाकीर्णे भक्षयन्तं मोदक, एकान्तेऽन्धकारे, स्त्रियः नर्नस्नानकाले, 
जलाशयतटे, अच्वत्थवटखर्जूरतरुतले, शून्यागारे BAA, चेत्यारामे, चतुष्पथे, 
मळमूत्रत्यागकाले च प्रेता गृल्वन्ति । जीणे दुर्गे, निर्जने वने, एकान्तवासे च 
प्रेता आक्रामन्ति । 

प्रेतबाधाप्रतीकारः-न भयं कुर्यात्‌, भयकाले उच्चेः भगवन्नाम जपेत्‌ | न च 
भयोद्विग्नः पलायनपरो भवेत्‌ | निवासस्थानं वस्त्राणि शरीरचञ निर्मलं विदध्यात्‌ । 
भयकाले गायत्रीमन्त्राभिमन्त्रितं जलं अभितो मार्जयेत्‌ | भयग्रस्तस्य जनस्य कर्णे 
गायत्रीमन्त्रं जपेत्‌ । गायत्रीमन्त्राभिमन्त्रितित जलेन. स्नानं कारयेत्‌ । इदं 
₹लोक श्रावयेत्‌ 

स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्त्या जगत्प्रहुष्यत्यनुरज्यते T 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥ 


१. श्रीमद्भ्ग० ११।३६। 
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५२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनंम्त्‌ 


अनेन इलोकेन जलमभिमन्त्र्य रोगिणं पाययेत्‌ । अथ च “देवव्यपाश्रयचि- 
कित्सां' समाचरेत्‌ | 

खीष्टवाङमये इङ्गलिशवाङ्मये च प्रेतादिवर्णनमुपलभ्यते | मिल्डनमहो- 
दयश्च 'पेराडाइज लास्ट! ग्रन्थे पिशाचस्य नरकस्य च वर्णनमकरोत्‌ | सर्वेष्वेव 
सम्प्रदायेषु प्रेतादीनां मान्यता वतेते प्रकारभेदेन | यूरोपीयदेशेषु इङ्गलंण्डप्रदेशे च 
परलोके जना विशवसन्ति। शेक्सपियरमहोदयेन 'हैमलेट' नामकनाटके च 
हैमलेटमुखेनः च निगदितं तत्‌ 

There are more things in heaven and earth, Heratio, that is not 
dreamt of in your philosophy’ 


( होरेसियो ! सृष्टौ बहुनि तादृशानि वस्तूनि सन्ति, यानि वैज्ञानिकानां 
दृष्टिपथातीतानि सन्ति ) । 


भूतविद्याया नेदानिक इतिहास: 


चरकमते-भूतविद्यान्तर्गतानां मानसरोगाणां कारणत्वेन शारीरा .दोषाः, 
मानसा दोषा असात्म्येन्द्रियार्थसंयोगाः घ्रज्ञापराधाइचेति परिगणिताः। प्रायशश्च 
शारीरा मानसाइचामया: परस्परमनुबध्नन्ति । शरीरमनुविधीयते सत्त्वं, शरीरख्च 
सत्त्वमनुविधीयते इति । एवश्च शरीररोगा अपि मानसामयानुःद्भावयन्ति। यथा 
च तेषु तेषु रोगेषु यानि मानसविक्कतिचिह्णानि संलक्ष्यन्ते, तानि च शरीररोग- 
चिकित्सयेव प्रशमं व्रजन्ति । 


तथाहि शारीरा व्याधय मानसरोगांणां कारणानि भवन्ति, मानसाश्च 
शरीररोगाणां कारणतामवलम्बन्ते इत्यङ्गीकृतमास्ते। एवञ्च मानसव्याधयो न 
केवलं मनोदोषजा, अपितु शरीरदोषजा अपि | अनया दिशा समन्वितैव कारणता 
दुश्यते तदुभयव्यपाश्चयाणां रोगाणाम्‌ । 
भूतविद्यायां भेषजेतिहासः 


सर्वतः प्रथमं चरकाचार्येः मानसरोगेषु औषधिप्रयोगनिर्देशमकरोत्‌। स हि 
शारीरम्‌ आध्यात्मिकञ्च चिकित्सितम्‌ प्रावोचत्‌, यतो हि तेन शारीरं मानसञ्च 
कारणमाम्नातं मानसरोगाणामुद्भवे | अतशच शरीरचिकित्साऽपि ्वाणताऽस्ति | 
इयं हि चिकित्सा युक्तिव्यपाश्रयचिकित्सा उच्यते, यत्र दोषानुसारिणी भेषज- 
व्यवस्था, पोषणार्थं पथ्यव्यवस्था च विधीयते | दैवव्यपाश्रयचिकित्सायात्च प्रार्थना 
मन्त्रजपः, देवदर्शनम्‌, यज्ञस्यायोजनं वातावरणशुद्धिश्च क्रियते। सत्त्वावजये च 
ज्ञानेन विज्ञानेन ( आध्यात्मिकज्ञानेन ) स्मृत्या (( स्मृत्यास्वभावं भावनां 
स्मरन्‌ दुःखात्प्रमुच्यते ) समाधिभिश्च विप्लुतं मनः प्रकृति नीयते । 


प्राक्तने च काले प्राधान्येन काष्ठौषधयः प्रयुज्यन्ते स्म तद्यथाशांखपुष्पती, 
ब्राह्मी, जटामांसी, बचा, अश्वगन्धा, कुष्ठंम्‌, सपंगन्धाप्रभूतयः | 





१. Fo Jo Fo ११५४ द्रष्टव्यम्‌, २, Ao शा० Fo १।१४७।॥ 
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प्रयंमकाण्डम्‌ ५३ 


अनन्तरञ्च ७००-१००० So वर्ष मानसरोगाणां भेषजत्वेन रसरसायनः 
धातुभस्मनां प्रयोग आरब्धः | तदानीऱच नालन्दाविञ्वविद्याळयस्य प्रख्यातयशसोऽ- 


नुसन्धातारो धातुभस्मनां रस-रसायनानाःच्च भेषजीयप्रयोगे मतिमकुर्वन्‌ | स्वर्ण- 


रजत-ताम्र-लोह-गन्धक-पारदादियोगैः नव्ययोगार्चिकित्साविध्षौ प्रयोगपथ- 
मानीताः। ` | 

अनन्तरश्व विविधाश्चूर्ण-वटी-कषाय-आसवारिष्ट-घृत-तैलादयो मानसरोग- 
चिकित्सायां प्रयुज्यमाना आसन्‌ साफल्येन। तेषु च भेषजेषु कतिचन योगा अनु- 
भूतचरा दुष्टचरा परां ख्यातिमापुः । 

उदाहरणरूपेण गृह्यतां तावदेका ‘ata’ विश्वस्मिन्‌ मानसरोग- 
चिकित्साक्षेत्रे faai चिकित्सकानां मनांसि आचकर्ष स्वग्ुणगरिम्णा । ये 
चायुर्वेदिकयोगा बाहुल्येन प्रयुज्यन्ते, त एते’ 


वृहद्वातचिन्तामणिः हिमसागरतेलम्‌ 
योगेन्द्र: रसः महानारायणतेलम्‌ 
चतुर्मृख रसः चेतसघृतम्‌ 
चतुर्भुजरसः महाचेतसघृतम्‌ 
नारदीयमहालक्ष्मीविलासः सारस्वतचूणंः 
अश्वगन्धावटी रत्नेश्‍वर: 
जटामांसीवटी अश्वगन्धारिष्ट: 
सपँगन्धावटी ` सारस्वतारिष्ट: 
विष्णुतेलम्‌ मकरध्वजः 
महानारायणतेलम्‌ बृहत्‌कस्तुरीभैरवप्रभृतयः | 
मानसामयेषु सिरावेधः 


आयुर्वेदवाङमयस्य प्राणभूते 'चरक-सुश्रुतसंहिते’ मनोव्याधिषु चिकित्सा- 
विधौ सिरावेधस्य प्रतिपादनंकुरुतः। श्रूयते यद्‌ भगवतो गौतमबुद्धस्य सम- 
कालीन: राज्ञो विम्बिसारस्य राजचिकित्सको जीवकाचार्यः ( ५०० बी० सी० ) 
शिरः कपालास्थ्नां विइलेषणपुर्वेकं मस्तिष्कस्य शल्यकर्मेणि प्रवीण आसीदिति | 


मनः संक्षोभद्दारा चिकित्साः 

इयं चिकित्सा भारतवर्ष प्राचीनकालादेव ऊब्धप्रसरा आसीत्‌ | ALATA 
w जनः केनापि प्राणपीडाकरेण भयेन, संक्षोभेण, आवेगेन वा निःसंज्ञो 
बिधीयते, पुनश्च लब्धसंज्ञे सति स धीधृतिस्मृतिबलमवाप्नोति। 

मनः संक्षोभणार्थःच्च मनोव्याधितस्तमोमये शून्ये निर्जने गृहे निरुध्यते, 
अनन्तरःच्च राजपुरुषप्रतिरूपकास्तं तर्जयन्ति, उद्देजयन्ति चाप्रियेर्भ॑यजनकवचोभिः 


हननोद्यताश्र प्राणभयंजनयन्ति, अथवा उद्धतदशनेः फणिभिर्भीषयन्ति। किवा 


१. भेषज्यरत्नावली द्रष्टव्या | 
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UY आयुवदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनंम्‌ 


शिक्षित: करिभिर्भथमुत्पादयन्ति, अन्येन वा प्रकारेण मनःसंक्षोभं कुर्वन्ति, येन 
चास्य विप्लुतं मनः प्रकृति व्रजेत्‌ | 

गते च काळे भेषजानि विविधानि दृष्टिपथमानीतानि, येषां प्रयोगसौष्ठ- 
वेन मनोव्याधिप्रशमने सौकर्यमभवत्‌ | ततरच मनः संक्षोभजननी चिकित्सा 
लुप्तप्रायाऽभवत्‌ । 
औओऔषधालयीयचिकित्साप्रणाळी 

अष्टादशशताव्दीपर्यवसानवेलायाः प्राक्‌ नैवोपलभ्यते क्वचन कस्यचन 
मानसरोगचिकित्साळयस्य नामापि भारतवर्ष । सर्वप्रथमं १७९५ ईशवीये वर्षे 
मद्रासनगरे २० रुग्णशय्यासीमितो मानसिकरोगचिकित्सालयः स्थापितः । सम्प्रति 
च तत्र सहस्त्राधिकरोगि निवासव्यवस्था कृता विद्यते | 

qaza वाराणसीनगरे १८०९ So वर्षं द्वितीयो मानसिकचिकित्सालयः 
स्थापितः । १९२८ ई० वर्ष यावत्तत्र अपराधाभियृक्ताः, मनोव्याधिताइ्च सेव्यमाना 
आसन्‌ | अनन्तरं तत्र केवलम्‌ अपराधाभियुक्ता (Criminals) एव निगृहीता 
भवन्ति | द्विचत्वारिशद्वर्षानन्तरं ८५१ वर्ष च धारवारनगरे मानसिक- 
चिकित्सालयः २४२ रुग्णशय्यान्वितः प्रतिष्ठितोऽभवत्‌ । ततश्च पश्चाशद्वर्षानन्तर 
नवचिकित्सालया आरब्धाः | तथा च १८६२ वर्षं बरेलीनगरे १८६३ वर्षे 
नागपुरे वाल्टेयरनगरे च । १८६९ वर्ष आगरानगरे, १८७० वर्षे त्रिवेन्द्रमनगरे, 
१८७२ वर्षे काजीकोडस्थाने, १८७६ वर्ष तेजपुरनगरे, १८९४ वर्षे हैदरावादनगरे, 
१८९८ वर्षे बरौदानगरे च मानसिकरोगचिकित्सालयाः स्थापिताः 1 

विशतिशताब्द्याञ्च अन्येऽपि चिकित्सालया जामनगरे पङ्चिमबंगाले च 
स्थापिताः। एवश्च सम्प्रति ३३ संख्याकार्चिकित्सालयाः सन्ति, येषु च १२८०५ 
रुरणदाय्याव्यवस्था सम्पन्ना वतेते | 

तथाहि भारतवर्षेऽद्य यावद्‌ मानसिकरोगिणां चिकित्साव्यवस्था गम्भीरा 
add | देशेऽस्मिन्‌ शिक्षितानामभ्यस्तानां व॒त्तियोग्यानां मनो रोगचिकित्सकानामल्पी- 
यसी संख्या दश्यते | आध्यात्मिकी विद्याध्ययनक्षेत्रे चिकित्साक्षेत्रे च दान्तानां भिषजां 
दीक्षितानाशञ्च परिचारकाणामभावो लक्ष्यते | 


यद्यपि बंगलो र-कलकत्ता-बम्बई-मद्रासनगरेषु मनोरोगविषये स्नातकोत्तरं 
प्रशिक्षणं क्रियमाणमास्ते, तथापि नैवैतेनावश्यकतापुतिः सम्भाव्यते विधातुम्‌ । 
अतो हि सविस्तरं मानसिकरोगप्रशिक्षणकेन्द्राणि, स्वास्थ्यकेन्द्राणि योग्यपरिचारक- 
योग्याकरणकेन्द्राणि चापेक्षितानि सन्ति । 

प्रचलत्सु च मानसिकचिकित्सालयेषु केवलं पछ्चिमीयचिकित्साप्रणाल्या 
चिकित्सा विधीयते । भारतवर्ष चाधुना एक एव मानसिकरोगचिकित्सालयो 
वर्तते, यत्र आयुर्वेदपद्धत्यनुसारं चिकित्साकर्मं विधीयते तन्नाम च बंगीय-उन्माद- 
आश्रम-कलकत्ता' इति | 

एवश्च भारतवर्षेऽतिप्राचीनकालाद्‌ भूतविद्यारोगाणां सनिदाना चिकित्सा 
परिज्ञाताऽऽसीत्‌ | वैदिके काले महाभारतकाले च केवलं धामिकी (दवव्यपाश्रया) 
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प्रथसकाण्डमु ५५ 


'सत्त्वावजयचिकित्सा वा प्रचलिताऽऽसीत्‌ | चरकमुश्चतौ हि भारतीयचिकित्सा- 


गङ्गाया भगीरथौ । तावेव मानसरोगाणां विषये शारीरिकरोगाणामिव त्रिदोष- 
कारणताप्रतिपादकौ मनोदोषस्य चान्वेषकौ | ताभ्यामेव 'उपायामिप्लुता' मेषज- 
प्रायोगिकी च चिकित्सा प्रर्वातता मनोव्याधिहरत्वे । 


स्वनामधन्येः जीवकाचार्यप्रभतिभिश्च रसरसायनभेषजानामाविष्क्ररणेन 
गौरवपूर्णमाविष्करणमकारि मनोरोगचिकित्साक्षेत्रे | आगुर्वेदीयसडग्रहग्रन्थेषु 
चाद्यत्वे प्रचलितानां भेषजद्रव्याणां योगिकानाःचच विस्तृता सूची समुपळभ्यते। तानि 
च भेषजजातानि दुष्टफलानि कार्मुकाणि च सन्तीति विश्वासोश्धुना छब्धप्रसरः | 


भौतिकेषु वैभवेषु चाकचिक्यमनुदिनं प्रवर्धमानमास्ते | प्रायः सर्वं एव 
जनो जीवनस्य यापनसाधनीभूतोपकरणसम्पदर्जंनाय कृतप्रयासो ग्रस्यते HTA- 
सँराधिभिनितराम्‌ | सत्वस्य चावरत्वान्न सहन्ते साधारणीमपि वेदनानुभूतिमिति। 
तत्परिणतिङच लक्ष्यतेऽनुदिनं प्रवर्ध॑मानं कामक्रोधलोभशोकचिन्तोद्वेगपारावारम्‌ । 
अतइ्च जनानां मानसिकधरातळस्य समन्वयं विधातुमध्ुनातने काले भूतविद्या- 
सम्बन्धिविषयाणां प्रचारणं प्रसारणमत्यावञ्यक संलक्ष्यते। यथा च सामान्या 
चिकित्साव्यवस्था क्रियते शरीररोगाणां तथेव मानसरोगचिकित्सालयव्यवस्थापि 
नितरामपेक्षितेति | 


एवश्च भूतविद्याया वेदिककालादारश्य आधुनिककालपर्यन्तमेतिहासिकं 
विवरणमुपन्यस्तं भवति | 


प्रथमंकाण्डं समाप्तम्‌ | 
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द्वितीयं काण्डस्‌ 


भूतदिद्यायाः स्वरूपपु — 


आयुर्वेदशास्त्रे सर्वेषामेव रोगाणां* द्विविधा प्रकृतिराम्नाता | एके चामयाः 
वातपित्तकफेभ्यो* fada, तथाऽन्ये रोगा मानसदोषाभ्यां रजस्तमोभ्यामभि- 
निवेतेन्ते, त एते सर्व एव निजा विकारा अभिधीथन्ते। अपरे चामयास्तादुशा 
भवन्ति, येषु न याथार्थ्येन दोष-दृष्य-हेतु-पुर्व छप-लूपोपशश्रप्म्प्राप्तिपूर्वकं निदाना- 
दिक कतुं पार्यते । तादृशा हि रोगा ञआगन्तवोऽभिधीयन्ते । 


आगन्तुजेषु रोगेषु विस्मयजनकानि विचित्राणि खूपप्रकृतिगतिचेष्टितानि 
लक्ष्यन्ते । ज्ञानविज्ञानवाक्चेष्टाशचाद्‌भृता दरीदृइयन्ते | यञ्च व्याधितो न 
कामपि भाषामधीतवानस्ति, स आगन्तूना गृहीतस्तदाकारतां बिभति देवगिरं 
आङ्ग्लभाषां, अन्यां वा भाषां वदति । स्वज्ञानसीमातिक्रान्तो विविधान्‌ अश्रुत- 
पूर्वान्‌ संवादान्‌ श्रावयति । शास्त्राणि चोपदिशति, वेदिकांश्च मन्त्रानुद्‌घोषयति । 
तस्य शीलं व्यावर्तते, प्रज्ञा परिष्कृता भवति, किमपि वेलक्षमण्यं तस्मिन्‌ दुस्यते । 
एवं प्रतीयते यद्‌ रोगी पारवश्यमधिगत:, केनापि सत्वेनाक्रान्तोऽसावपौरुषेय- 
चरितान्याचरति। समाविष्टभूतानुकारितामेत्र व्यनक्ति विहाराहारसंकथासु*। 
अमद्यपो मद्यं पिपासति, अमांसादो मांसं जिघत्सति । मद्यपो वा विहायाविनयमा- 
चरति देवानामुपचितिम्‌, साधुजनचरितमालम्बते | भक्तिविपरिवतेते, afad- 
saya समुपजायते । तस्मिन्‌ सवेमेव चरित्रं परिर्वाततमालक्ष्यते । अपौरुषेयं 
ज्ञानमुपजायते, वाग्मिता स्फुरति, विविधाश्च विलक्षणाइ्चेष्टाः समुद्भवन्ति | 


तादृशेषु चातुरेषु कल्पनातीतं विकारजातमभिलक्ष्य महषिभिरन्य एव 
रोगाणामाविर्भावप्रकारो कल्पितो नेजविकारभिन्नः। एव्चासाधारणानि व्यञ्ज- 
नानि लक्ष्यीकृत्य प्राक्तनैराचार्येरायुर्वेदस्येक .विदिष्टमेवाङ्गं परिकल्पितं 
'भूतविद्या’ नाम | 


१. “निजागन्तुविभागेन तत्र रोगा द्विधा मताः' अ० Fo go १ 1 
२. स्वधातुवषम्यनिमित्तजा ये विकारसङ्घा बहवः शरीरे । 
न ते पृथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशिष्टाः॥ ( च० सू० ११।१७ ) 
३. अभिचाराभिशापाभ्यामभिघाताभिषङ्गतः | 
आागन्तुर्जायते `""` seee || ( मा० नि० ज्वर० ) 
ये भुतविषवाय्वरिनिसंप्रहारादिसंभवाः | 
नृणामागन्तवो रोगाः ( प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ) ॥ 
४. मा० नि० उन्माद० | 
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द्वितीयकाण्डस्‌ ५७ 


ऑस्मइचाडूंगे रोगाणां स्वातन्त्र्येण निदानादिकमाकलितमास्ते | अत्र च 
सङ्कलितानां रोगाणां नावश्यं वातादिजन्यत्वमुत वा रजस्तमो जन्यत्वम ङ्गीकृतमपि 
तु आगन्तव एव हेतवो भवन्ति तेषामित्याम्नातम्‌ । 

विशिष्टलक्षणदर्शंनाच्च तेषां तेषां देवानां भूतादीनां ग्रहाणां पिशाच- 
डाकिनीशाकिनीप्रभृतीनामभिनिवेश एव कारणत्वेन परिगणितो भूतविद्यासम्बन्धि- 
रोगाणाम्‌ । संहिताग्रन्थेषु न शल्यतन्त्रे (व्रणाध्याये) कौमारभृत्ये, सूतिकासु, 
शल्याक्रान्तेषु, अपचारिषु, अभिशप्तेषु, चेत्य-शूना-शून्यागारवासिषु वा रक्षः- 
प्रभृतीनामाक्रमणंभवतीति प्रतिपादितम्‌ । तज्जानाच्च विकारणां विनिञ्चयार्थं 
सम्यरज्ञानार्थमुपशमनार्थ च्च वातादिदोषचिकित्साभिन्ता काचन *चिकित्साप्रणाली 
परिगृह्यते | | 
अत्र विभागे वर्णिताश्च शब्दाः स्वपरिभाषानुसारमर्थान्‌ -व्यञ्जयन्ति | 
रोगाणामुत्पत्तिः, नामानि, संस्थानादिकं सर्वेमेव गुढमवतिष्ठते। एषा च विद्या 
औगनिबदिकयाऽपराविद्यथा साम्यं भजते । उथनिषत्सु द्वे विद्ये प्रतिपादिते स्तः । 
१--परा, २--अपरा चेत्ति। तत्र परा महद्गौरवास्पदा पुरुषस्य केवल्यार्थ मुप- 
दिष्टा । अपरा च महामोहूमयी, प्रलयोदयदात्री, तमोमयी, सर्वासामापदां 
मूलम्‌ । ये चात्मज्ञानोदयभूतां परां विद्यां नोपासते, ते भौतिकेषु विषयेषु लीनाः, 
साभिमाना दम्भिनो देवादींश्च तिरस्क्रुवेन्ति, न च श्रद्दधते धर्माचरणे, पूज्यान्‌ 
धर्षयन्ति, स्वैराचराः, सर्वाविनयानां भूमयो भवन्ति । क्रोधशोकभयहर्षेविषा- 
देषर्याभ्यसूयादैन्यमात्सर्थकामलोभादिभि रभिव्याप्ताः तिलपीडकवद्बम्श्राम्यमाणा 
भूयो भूय आवध्यन्ते प्रलयो दयाभ्याम्‌, परिभ्रमन्ति `चासुरीष्वेव योनिषु । 

एवश्च यैरपराविद्या समुपास्यते, त एव भवन्ति भाजनानि अभूतविद्या- 
सम्बन्धिव्याधीनाम्‌ | एतद्रहस्यञ्च भूतविद्यातन्त्रे वेशद्येन वणितमास्ते | समस्तमेव 
च भूतविद्यारोगजातं वैलक्षण्यमावहति । न च तत्र प्रमाणतो युक्तितो वाऽशङ्क 
किमपि दोषदूष्यादिविवेचनं कर्तृं सुशकम्‌ | अतश्चैषा 'भूतविद्या’ आयुर्वेदतन्त्रे 
आगन्तुकरूपेण स्वकीयं पदमादधाति। ये च देवासुरादय आविशन्ति प्राणिषु, 


१. मन्त्रोषधिमणिम ङ्गलवल्य्रुपह। रहोम नियमब्रतप्राय रचित्तोपवासस्वस्त्ययनप्रणिपातनादीनि— 
ao नि०, ७।१६ | 
२. अधूर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाळवृता: । 
तांस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जताः U 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसम्भूतिमुपासते | 
ततो भूय इव ते तमो य उ सम्भूत्यां रताः ॥ | 
-ईशा० उप० ३।१२ 
आसुरीं योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि | 
मामप्राप्यैव कोन्तेय ! पतन्ति नरकेऽशुचो it 
| “गीता १६-२० | 
३. च० नि, ७-८ अध्यायौ द्रष्टव्यो । 
§ 
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we’ आयुवदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनभु 


संमाविश्य च स्वेषां रूपाणि दर्शयन्ति, न ते साक्षात्कर्तुमर्हाः | न च वास्तविकं 
किमपि रूपमाकलयितु शक्यते तेषां। ते feardisagea: *छायातपयोरिव 
प्रभावेविज्ञेया भवन्ति। यथा च धातुतन्तुषु विद्युद्धारा न परिलक्ष्यते, किन्तु 
तत्कार्येजातेस्तत्प्रभावाभिव्यक्तिः स्फुटीभवति, तद्वह वादयः रोगाक्रान्तेषु तथा 
तथाऽभिव्यञजकलिङ्गानि दर्शेयन्ति, येस्तेषामभिनिवेशः कल्प्यते, तदनुसारेण च 
देवंव्याश्रयचिकित्सया साफल्यमवलोक्यते | तथा च देवादयः स्वैस्तु गुणप्रभावेर- 
भिज्ञेया भवन्ति । पिशाचप्रेतादीनां प्रभावस्तु घ्रायेणावरसत्त्वेषु जनेष्ववलाषु 
वा जोयते | अवरसत्त्वास्तु भय-शोक-लोभ-मोहादिभिदुं ढं प्रपीडचन्ते, रोद्र-भैरव- 
द्विष्ट-विक्ृत-बी भत्ससंकथास्वपि मूर्च्छामाप्नुवन्ति। पञशु`-पुरुषमांस-शोणिता- 
दीनि चावेक्ष्य विषाद-वेवर्ण्य-मूर्च्छोन्मादादिभिराक्रान्ता भवन्ति । ते हि स्वल्पमपि 
भयस्थिति सोढ्मनर्हाः । प्राज्ञाः-दुढाः, धीराः, सत्त्वसारास्तु महोत्साहाः, faata- 
रंहिताः, स्थिरबुद्धिस्मृतिप्रज्ञावन्तो पुताचारा भवन्ति, न तेऽभिभ्यन्ते प्रेतादिभिः 
येंच भीरवः, स्वल्पानामपि वेदनानामसहाः, दुर्वेलचेतसो भवन्ति, ते भृशमा- 
क्राम्यन्ते भूतादिभिः । 

-o ग्रामीणवसतिषु, वन्येषु चावसथेषु निवसन्तो जनाः कमपि रोगमवाप्य 
देवपितृपिशाचादीनामावेशनमेव तत्कारणमध्यवस्यन्ति, तत्प्रतीकारार्थं च तेषां 
तेषां देवादीनामर्चनं बल्युपहारदानं मन्त्रघ्रयोगं तान्त्रिकं वा प्रयोगमाचरन्ति । 


: नेकान्तेन ग्रामेषु, किन्तु. नागरेष्वपि जनेषु भवन्ति तादृशा अवरसत्त्वा 
येऽभिभूयन्ते भूतादिभिः। येषाश्च चेतः सुदृढं विश्वसिति भूतावेशे, तेऽनुभवन्ति 
यथाकल्पितमभिनिवेशनं देवादीनां भूताद्यपाकरणविधानेन धेर्य-धी-स्मृति-जाग- 
रणेन च स्वस्था भवन्ति | 


विविधाइच शरीरदोषजा अपि विकारास्तादुशा भवन्ति, येषु दैवव्यपाश्रय- 
चिकित्सा सिद्धयति । होमोपहारेज्याञजलिनमस्कारादीनां .प्रभाव उपलक्ष्यते। 
कतिचन रोगिणः स्वयमेव स्वात्मानं प्रेताधिष्ठितं मन्यमानास्तदपनयनार्थं विज्ञाप- 
यन्ति भिषजः, तेषाश्व मनोविध्रमं ज्ञान-विज्ञान-धैयं-स्मृति-समाधिभि रेवाऽ्पाह्लयते । 
जातप्रत्ययास्ते स्वेष्टदेवेभ्योऽर्चनादिकं विदधति, दैवव्यापाश्चयेण च नेरुज्यमनुः 
भवन्ति ga भूतविद्या आगन्तुषु व्याधिषु कर्मजेषु च रोगेषु मनोऽधिष्ठा- 
निकेषु चामयेषु परिगण्यते । ( आयतनादिकच्च यथास्थानं वर्णयिष्यते ) एवमादि- 
विषयाश्च यत्राङ्गे विचार्यन्ते सत्त्वात्मेन्द्रियाणाचच गभीरमध्ययनं यत्र विधीयते, 





१. दपंणादीन्‌ यथा छाया शीतोष्णं प्राणिनो यथा | 
स्वर्माण भास्कराचिशच यथा देहं च WTF ॥ 
विशान्ति च न gaad ग्रहास्तद्वच्छरीरिणः | 
प्रविश्याशु शरीरं हि पीडां कुर्वेन्ति दुःसहाम्‌ ॥ 
मा० नि० उन्माद० । 


२, Fo वि०--51२१ द्रष्टव्यमु | 


# 
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यत्र त्रिविधक्लेशपरिहाणार्थ तादात्विकसुखोपेक्षणपूर्वकं मानसिकं धरातलं सदा- 
चारेरवचार्यते, तदायुर्वेदाङ्गं 'भूतविद्या” रूपेणावसीयते तज्ज्ञेरिति । 


yafaa: निवंचनम्‌ 


भूत) न० भू-क्त । न्याय्ये, उचिते, पृथवी-जळ-तेजो-वायु-गगनरूपेषु गन्धा- 
दिविशेषगुणवत्सु द्रव्येषु, जन्तुषु, सत्ये, यथार्थे, वास्तविके 'भूतमप्यनुपन्य॒स्यं 
हीयते व्यवहारतः’ इति स्मृतिः तत्त्वानुसन्धाने च “छल निरस्य भृतेनेति स्मृतिः ।' 
पिशाचादौ, कुमारे, योगीन्द्रे, कृष्णपक्षे प्राणिनि च Jol अतीते वृत्ते, संदुशे प्राप्ते 
सत्ये च fao । क्ुष्णचतुदश्यां स्त्री टाप्‌ | 


*विद्या-स्त्री» विद्‌ क्यप्‌ । ज्ञाने । तत्त्वसाक्षात्कारे 'विद्ययाऽमृतमङ्नुते' 
इति afa: दुर्गायां गणिकारिका वृक्षे, तन्त्रोक्त देवीमन्त्रे च । “तस्य विद्या न 
सिद्धयति इति श्यामास्तवः । 


‘at विद्या या विमुक्तये 
“विद्या शक्ति: समस्तानां शक्तिरित्यभिधीयते' 
'विद्यते देशकालानवच्छिन्नत्वेन वतेते सा विद्या” 
“सा विद्या परमा मुक्तेहेतुभूता सनातनी । 
संसारबन्धहेतुश्च सेव aqaa री ॥। 
( उपनिषत्‌ ) aE 
सर्वेज्ञतास्य शाक्तिपेरिमिततनुरल्पवेधमात्रपरा । 
ज्ञानमुदयादयन्ती विद्येति निगद्यते बुधेराद्यै: tt 
( तत्त्वसन्दोहः ) 
“ओं सवेचेतन्यरूपां तामाद्यां विद्यां च धीमहि। 
बुद्धि यो नः प्रचोदयात्‌ TR 
| ( देवी भागवतम्‌ ) 
विद्याशक्तिः समस्तानां शक्तिरित्यभिधीयते । 
गणत्रयाक्षया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ 
( बृहज्जाबालोपन्तिषद्‌ ) - 
विद्याः समस्तास्तव देवि भेदाः, | क र 
स्त्रियः समस्ता: सकला जगत्सु । 
त्वयैकया पूरितमम्बयतत्‌, i 
का ते स्तुतिः स्तव्यपरा परोक्तिः ॥ नातंही 
( दुर्गासप्तशती ) 


ts 





१. तारकनाथभट्टाचायंः-शब्दस्तोममहानिधिः । 
२. शब्दस्तोममहनिधिः । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


६० आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवो क्षणांत्मकमध्ययमंस्‌ 


दशमहाविद्या 
काली तारा महाविद्या षोडशी भवनेइवरी | 


भरवी च्छिन्नमस्ता च विद्या घमावती तथा ॥ 

मातङ्गी सिद्धविद्या च कथिता बगलामुखी | 

एताः दशमहाविद्या: सवंतन्त्रेषु गोपिताः ॥ 
कोषान्तरे भूतशब्दविमरः 

भूतं क्ली ( भू +क्तः ) युक्तम्‌ । न्यायः, क्ष्मादिः-पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाश- 
पञ्चकम्‌ | यथा मनुः 

MAA भूतसम्पृक्तौ महान्‌ क्षेत्रज्ञ एव च। 
* उच्चावचेषु भूतेषु स्थितं तं व्याप्य तिष्ठतः॥ ( १२।१४ ) 

'स च त्रिविधो वेकारीकस्तेजसो भूतादिरिति। भूतादेरपि तैजससहाया- 
ततल्लक्षणान्येव पः्चतन्मात्राण्युत्पद्यन्ते | तद्यथा शब्दतन्मात्रं, स्पशँतन्मात्र, ST- 
तन्मात्रं, रसतन्मात्रं, गन्धतन्मात्रमिति | तेषां विशेषाः शब्द-स्पर-रूप-रस-गन्धा- 
स्तेभ्यो भूतानि | व्योमानिलानलजलोव्येः ।' इति सुश्रुते (शा० स्था० १) ऋतम्‌ 
सत्यम इत्यमरभरतौ | पिशाचादिः, तथा श्रीभागवते-- 

एषा घोरतमा बेला घोराणां घोरदर्शना | 
चरन्ति यस्यां भूतानि भूतेशानुचराणि ह॥ (३।१४।२१) 


जन्तुः, इति मेदिनीशब्दरत्नावल्यौ | तथा मनुः-- 
स्वाध्याये नित्ययुक्तः स्याद्दान्तो मैत्रः समाहितः | 
दाता नित्यमनादाता सर्वभूतानुकम्पकः 11 (६1८) 
स्थावरजङ्गमात्मकं द्रव्यम्‌ | यथा मनुः 
रक्षन्‌ AAT भूतानि राजा वध्यांश्च घातयन्‌ | 
यजतेऽहरहयज्ञे सह्रशतदक्षिणः ॥ ( ८।३०६ ) 


वस्तुतत्त्वम्‌ । यथा-- 
छलं निरस्य भृतेन व्यवहाराज्नयेन्नृपः | 


भतमप्यनुपन्यस्तं हीयते व्यवहारतः ॥ 
छलं प्रमादाभिहितम्‌ निरस्य परित्यज्य भूतेन वस्तुतत्त्वानुसरणेन व्यवहा- 

qadaq: यस्माद्‌ भूतमपि वस्तुतत्त्वमपि अनुपन्यस्तं अनभिहितं हीयते, gifa- 
मुपगच्छति, व्यवहारत व्यवहारेण साक्ष्यादिभिः | तस्माद्‌ भतानुसरणं कर्तव्यम्‌ | 
यथाथिप्ररत्याथनौ सत्यमेव वदतस्तथा सभ्येन सभापतिना यतितव्यं सामादि- 
भिरुपायैस्तथा सति साक्ष्यादिनेरपेक्ष्येणव निर्णयो भवतीति। अथ सर्वथापि 
भूतानुसरणं न शक्यते कर्तु तथा सति साक्ष्यादिभिरनिर्णयः कार्यं इत्यनुकल्पः | 
यथोक्तम्‌ 

भतच्छलानुसारित्वाद्‌ fanfa: समुदाहृता । 

भतन्तत्त्वार्थयुक्तं यत्‌ प्रमादाभिहितं छलम्‌ ॥ इति 
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TA भूतानुसारी व्यवहारो मुख्य: | छलानुसारी त्वनुकल्पः। ( इति मिताक्षरायां 
व्यवहाराध्याय: ) 

अन्यत्र च भतं, fao | भाव्यतेऽस्मेति। आधषाहति णिजभाव: | भ--क्तः। 
भतिरस्त्यस्येति वा । अशं आदित्वाट अच । अभवदिति वा । भ॒वो गत्यर्थे इति 
भतार्थे कर्तरि क्तः। प्राणी, जन्तः { यथा ऋग्वेदे--'धिया चक्रे वरेण्यो भतानां 
गर्भमादधे'-३।२७।९ ) यथा च चरके ( शा० स्था० 1) “भूतानां चतुविधा 
योनिजँ रायु-अण्ड-स्वेद-उद्‌भिजः ' । अतीतम्‌ ( यथा कथासरित्सागरे 


भूतं भवद्‌ भविष्यद्‌ वा कि तत्‌ स्यात्‌ जगति प्रिये । 
भवती यन्न जानीयादिति शर्वोऽप्युवाच ताम्‌ ॥ 


वत्तम--यथा सुश्र॒ते-'गोरकृद्भूतानां यवानां शक्तून्‌ कारयित्वा ।' ( fae स्था० 
qo ) सदृशम्‌, समम्‌ इत्यमरभरतौ । प्राप्तम्‌-यथा महाभारते-- 
यद्‌ ब्राह्मणमुख्यात्‌ प्राप्तं प्रतिगृह्लाति व वचः । 
भतात्मानो महात्मानस्ते न यान्ति पराभवम्‌ ॥ (१३।३४।१५) 
भतः प्राप्तो वशीकृत आत्मा चित्तं aed i इति तट्टीकायां नीलकण्ठः | 
सत्यम्‌-इति मेदिनीरत्नावल्यो। यथा शाकुन्तले प्रथमाङ्के सूत्रधारः 
( सस्मितम्‌ ) आर्ये ! कथयामि ते भूतार्थम्‌ । भूतकालस्य पर्यायो यथावृत्तम्‌ । 
अतीतम्‌ । ह्यस्तनम्‌ । AYIR । गतम्‌ । इति राजनिघण्टुः। उत्तरपदस्थ एव भूत 
शब्द: समार्थं इति शाब्दिकाः। यथा-_देवभूतोऽयम्‌ इति भरत: | उत्तरपदस्थः 
भतशब्दः स्वरूपार्थोऽपि। यथा मनुः 
आसीदिदं तमोभूतमप्रज्ञातमलक्षणम्‌ । 
अप्रतक्यंमविज्ञेयं प्रसुप्तमिव सर्वतः ॥ ( १।५) 
भृतः, $o ( भू-कतरि क्तः ) देवयोनिविशेषः। स च अधोमुखोर्ध्वमुखादि 
पिशाचभेदो रुद्रानुचरो बालग्रहः ( इत्यमरभरतौ ) यथा मार्कण्डेयपुराणे 


विक्षिपेज्जुहुयाच्चेवानलं मित्रश्च कोतंयेत्‌ । 
तानां मातृभिः सार्धं बालकानां तु शान्तये ॥ ( ५१।५३ ) 

कुमारः इति मेदिनी । योगीन्द्रः इति शब्दरत्नावली | कृष्णचतुर्दशी इति त्रिकाण्ड- 
कोषः | भूतनाशकोषधं यथा 

स३वेतापराजितामूलळ पिष्टं तण्डुलवारिणा । 

तेन नस्यप्रदानं स्याद्‌ भूतवृन्दस्य विद्रवम्‌ ॥ 

अगस्त्यपुष्पनस्यो वा AAA भूतहृत्‌ । 

भजङ्गवम्मे वे हिङ्गनिम्बपत्राणि वै यवाः 1 

गौरसर्षप एभिः स्याल्लेपो भूतहरः कृतः । 

गोरोचना मरीचानि पिप्पली सेन्धवं मधु ॥ 

अञ्जनं कृतमेभिः स्याद्‌ ग्रहभूतह्रं शिव ॥ 
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<2 भायुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्सकमध्ययत्तमू , 


अपि च-- 
बचा त्रिकटुकञ्चैव करञ्जं देवदारु च। 
मञ्जिष्ठा त्रिफला श्वेता शिरीषो “रजनीद्वयम्‌ ॥। 
प्रियङ्गुनिम्बत्रिकटुगो मूत्रेणावर्घाषतम्‌ | 
नस्यमालेपनं चेव स्नानमुद्रतेनं तथा il 
अपस्मारविषोन्मादशोथालक्ष्मीज्वरापहम्‌ । 
भतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वारे च शासनम्‌ ॥ 

इति गारुडपुराणे ( १९२।१९९ ae ) 

अथ च-- 

हते वराहस्य गणे गर्भमासाद्यते गणा: | 

चतुर्भागाः स्वयंभूत्वा भूतं कर्मेति वे FT: i 

भूतत्वमभवत्तेषाँ चतुर्भागवतां तदा। 

वचनात्‌ पद्मजातस्य भूतग्रामास्ततो मताः॥ 

यो. लोकविदितः पूर्वं भूतग्रामर्चतुविधः | 

यतस्तेभ्योऽधिका यत्नैस्तद्भूतग्राम उच्यते it 

इति बः सर्वमाख्यातं भूताः शम्भुगणाः यथा ॥ इति कालिकापुराणे २९ 

अध्यायः। वसुदेवस्य पौरवीगर्भेजातत्वाद्‌द्वादशपुत्राणां ज्येष्ठतमः यथा भागवते 


पौरव्यास्तनया ह्य ते भूताद्या द्वादश अभवन्‌ । ( ८।२४।४७ ) ( शब्दकल्पद्रुमः ) 


एवच्च शब्दकोषानुसारं भूतशब्दार्थोऽवगन्तव्यो भवति । अतः परं भूतविद्यामधि- 
कृत्यायुर्वेदमतमाकल्यामः | 


भूतविद्या 

स्वस्थातुरपरायणस्य चायुर्वेदशास्त्रस्य 'भूतविद्या” fe रहस्यभूत-- 
मन्यतमङ्गम्‌। तत्र को भूतः? कावा विद्या? इत्युभयोः पदयोनिवचनमन्तरा 
न शाक्यते शाब्दार्थयाथार्थ्यावगमनम्‌ | अतश्चाप्तोपदेशप्रामाण्यात्तयोनिवचनमुप- 
स्थापितं प्रागेव । 


समासतस्तु-—'भूतविद्यमानदेवासुरगन्धर्वयक्ष रक्षःपितृपिशाचनागग्रहाद्यपसृष्ट- 
चेतसां शान्तिकर्मबलिहरणादिग्रहोपशमनार्थम्‌ ।' (Jo go १।७(४) ) ये च वध- 
AISA देवासुरादयस्तेषाञच भूतसंज्ञाऽऽयुर्वेदशास्त्रे' समुदाहृता | 





q. To सू०--३०॥२८ तथा Fo Jo १७७ | 
हिसाविहारा ये केचिद्देवभावमपाश्रिताः । 
भुतानीति कृता संज्ञा तेषां संज्ञाप्रवक्तृभिः॥। (Fo Fo :६०।२६ ) 
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यस्मिश्च? पुरुषेऽपौरुषेयं ज्ञानं, विज्ञानं, बलं, वाक, चेष्टादिकं परिलक्ष्यते 
तत्र च भूतग्रहावेशो मन्यते। wera’ गुप्तमपि' वस्तु विदन्ति, अनागतमपि 
जानन्ति, क्रोधना अनवस्थितगतयश्च भवन्ति, ते चातिमानवं कर्मं सपाचरन्ते। 
तथा हि ग्रहाक्रान्तो जनोऽप्येवमादि कर्म कर्तुं प्रभवति ग्रहावेशप्रभावात्‌ | 
ग्रहशब्देन च सूर्यादयो नवग्रहाः, स्कन्दादंयो बालग्रहाः, रेवती जातहारिण्यादयश्च 
उच्यन्ते | तेषाञ्च ग्रहणे शौचाचारहोम-बलि-आान्तिकर्म-प्रभृतिप्रशस्तकर्मणामना- 
रम्भादीनि एव प्राधान्येन कारणानि समास्यातानिः। तत्सर्वं निदानविमशें 
विस्तारयिष्यते । 

एवञ्च ग्रहाणां भूतानां डाकिनी-शाकिनी प्रभृतीनां मनसि यथा यथा 
प्रभावो भवति, यथा च प्रभावोऽवमृज्यते तत्सर्वं यत्र विचार्यते, सा विद्या भूत- 
विद्य“ निगद्यते | वास्तविकरूपेण विचारणाथान्तु भूतविद्यायां^ प्राधान्येन मानस- 
तेगाणां परिगणनमवलोक्यते | अत्र हचुन्मादस्य-अपस्मारस्य-अमानुषोपसर्गेस्य 
सहेतुलक्षणचिकित्सितवर्णनं दरीदृश्यते | | 

सुश्रुवाचायंण च स्वकृत 'भतविद्या' परिभाषायां* देवाद्युपसृष्टचेतसाम्‌- 
इत्याख्यातम्‌, तेन चावगम्यते, यद्देवादीनां मनस्येवावेशो जायते | भूतविद्या- 
सम्बद्धरोगेषु च मनोविकारलक्षणानि स्पष्टमेव लक्ष्यन्ते | यथा च उन्मादे 

धीविश्रमः सत्त्वपरिप्लवश्च पर्याकुला दृष्टिरधीरता च | 
अवद्धवाक्त्वं हृदयं च शून्यं सामान्यमुन्मादगदस्य लिङ्गम्‌ Il 
( मा० नि० Jo ) 

एवश्च सिद्धयति, यद्‌ .यदा मनोवहानि स्रोतांसि दुष्यन्ति, तदेव भूतविद्या- 
सम्बन्धिनो रोगाः पदमादधते । 

आयुर्वेदे चाम्नातं यत्‌-भतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते’ 
इति, तदत्र विषये सूक्ष्मेक्षिकया निरीक्ष्यमिदमास्ते, यद्‌ यदि चिकित्सिते 
भतानेवोहिश्य चिकित्सा विधीयते, तहि मानसव्याधिषु अस्ति कश्चन महाभूतं 
सह सम्बन्धो न वेति? 

१. लक्षयेजज्ञानविज्ञानवाक्‌ चेष्टाबलपौरुषम्‌ | 


पुरुषेऽपौरुषं यत्र तत्र भूतग्रहं वदेत्‌ ॥ (ao Fo उ० ४।१ ) 
२. सु, उ०--६०।४। 


३. काइथपसंहिता-रेवतीकल्पाध्याय:। 
४. ग्रहसंज्ञानि भूतानि यस्माद्वेत्यनया भिषक्‌ । 
विद्यया भुताविद्यात्वमत एव निरुच्यते il ( Fo उ० ६०।२७ ) 
ग्रहभूतपिशाचाद्याः डाकिनीशाकिनी तथा । 
एतेषां निग्रहोपायो भूतविद्या निरुच्यते ॥ ( भेलसं० ) 
५. उन्मादप्रतिषेघश्च तथापस्मारिको गदः । 
अम।नुषनिषेघश्च भूतविद्या निगद्यते ॥ ( सुश्रुत० Fro ३।४१ ) 
६, Fo सु०--१।७ | 
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६४; आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्षणात्मकमध्ययनव 


अन्यत्र च 'भौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुर्वेदे वर्ण्यन्ते तथेन्द्रियार्थाः' इत्याख्यातम्‌ | 
तेन चेन्द्रियाणाम्‌ भौतिकत्वम ङ्गी कृतमेव । मनश्चेन्द्रिय मस्ति, तेन मनोऽपि भौतिक- 
मिति वक्तुं शक्यते |. मनसश्च सत्त्वादयो? गुणा महाभूतेष्वनुस्यृता एव | मनरचे 
न्ट्रियम्‌। तस्य च महाभूतेभ्यः सामञ्जस्यं कथं संगच्छते ? कथं च मनोगुणानां 
महाभूतेषु सन्निवेशो भवति ? कथं वा मनोविकारेषु महाभूतविक्कतयो भवन्ति ? 
इत्येव मादिप्ररनानां जिज्ञासाशान्तिविधेयतामर्हति इत्यवधार्य विचिन्त्यते | 

अस्मिंश्च सन्दर्भ मनसो महाभूतानाच्च प्रागृत्पत्तिः कुतो जातेति fanat- 
णीयमस्ति । कुतो मनः समभवत्‌ ? कुतो महाभूतानि उत्पन्नानि? कानि चेषां 
लक्षणानि ? कानि कार्याणीति चिन्तनीयम्‌ ? 

तथाहि एतद्विचारसरणौ समस्तपृष्टेराद्युत्पत्तिहेतुविचेयो भवति । आयुर्वेद- 
नये सर्वंशरीरकारणानां भूतानामेव चिकित्सायां प्रयोजनमिति कृत्वा भतज्ञानं 
प्राथम्येन ज्ञेयमस्ति.। तच्चेह समुपन्यस्यते यथाक्रमम्‌ | 
तत्र सृष्टिक्रमः 

' मूळप्रकृत्यपरपर्यायमव्यक्तं सर्वभूतानां कारणम्‌, अव्यक्तस्य च प्रक्ृति:, 

प्रधानं . मुलप्रकृतिरिति पर्याया । तच्चाव्यक्तंः सवभूतानां कारणं सत्त्वरजस्तमो 


लक्षणम्‌, अष्टरूपम्‌ ( अव्यक्तं महानहङ्कारः पञ्चतन्मात्राणीत्यष्टौ रूपाणि यस्यः 


तत्तथा ) समस्तस्य जगतः सम्भवहेतुरस्ति। तस्मात्‌ सत्त्वरजस्तमोलक्षणाद- 
व्यक्तात्‌ ‘Held’ ( बुद्धितत्त्वं ) व्यक्तीभवति | स च सत्त्वरजस्तमःस्वभाव एव 
जायते | सत्त्वरजस्तमःस्वभावाच्च महतः सत्त्वरञस्तमःस्वभाव एव 'अहङ्कार' 
उत्पद्यते। अहङ्कारश्च सत्त्वरजस्तमोलक्षणत्वात्‌ त्रिविधो भवति, वैकारिकः 
( सात्त्विक: ) तेजस ( राजसः ) भूतादि ( तामसः ) रिति। तत्र सात्तिवकादह- 
Sige राजससहायात्‌ तमोमात्रयाऽनुविद्धाद्‌ एकादशेन्द्रियाणि समुत्पद्यन्ते, 
तानि हि सत्त्वस्य प्रकाशलक्षणत्वात्‌* प्रकाशलक्षणानि भवन्ति | 


१. 'सत्त्वबहुलमा काशं प्रकाशकत्वात्‌, रजोबहुला वायुश्चत्वात्‌, सत्त्वरजो बहुलोऽग्निः 


घ्रकाशकत्वाच्चलत्वाच्च, सत्त्वतमोबहुला आप: स्वच्छत्वात्‌ प्रकाशकत्वाद्‌ गुरुत्वा- 
दावरणत्वाच्च, तमोत्रहुला पृथिवी अत्यन्तावरकत्वात्‌ ॥--सु० lo १।२० 
डल्हणटीका । 
२. 'सर्वेभ्रुतानां कारणमकारणं सत्त्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपमखिलस्य जगतः सम्भव- 
हेतुरव्यक्त नाम ।'--सु० Alo १।३। 
. श्रोत्रत्वक्चक्षुह्वाजिघ्रा।ण-वारधस्तोपश्थपायुपाद-मनांसि एकादशेन्द्रियाणि, तत्र पूर्वाणि 
पञ्चश्रोत्रदी नि वुद्धेराश्रयत्वादु बुद्धीन्द्रियाणि, पराणि वावप्रशृतीनि कर्मण आश्रय- 


त्वातु कर्मेन्द्रियाणि । वुद्धीन्द्रियाणां कमन्द्रियाणाञच मनोऽधिष्ठिनानामेव प्रवृत्ते 
मनस्तु बुद्धयात्मक कर्मात्मकञ्च | 


४. सत्त्वं लघुप्राकाशमिष्टमुपष्टम्भकं चलञ्च रज: । 
गुरुवरणकमंव तमः प्रदीपवच्चार्थतो वृत्तिः ॥ 
यथा प्रदीप: परस्परविरुद्धतैलाग्निवर्तिसंयोगात्‌ पदार्थान्‌ प्रकाशयति, एवमेव सत्त्व 
र्‌जस्तमांसि विशद्वान्यपि पुरुषार्थ निष्पादपन्ति । ( aio का० १३ ) ` ` 


AU 
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द्वितीयकाण्डसु ६५ 


भूतादे:' ( तामसात्‌ ) अहङ्काराद्‌ राजसहायात्‌ सत्त्वमात्रयाच्नुविद्वात्त- 
ल्लक्षणान्येव ( मोहादिलक्षणान्येव ) अनुद्भूतस्वभावानि वाह्योन्द्रियाग्राह्माणि 
शब्दतन्मात्र-स्पर्शतन्मात्र-छपतन्मात्र-रसतन्मात्र-गन्धतन्मात्राण्युत्पद्यन्ते । तानि च 
अविशेषाणि, यतस्तानि पुनरनुभवयोग्येः सुखदुःख मो हरूपेधँ मँ विशेष्टुं न शक्यन्ते । 
तेषां विशेषाः शब्दस्पररूप रसगन्धाः | 

ताभ्यः पुनः पञ्चतन्मात्राभ्य ( शब्दतन्मात्रादिभ्यः ) एकेकतन्मात्रोत्तर- 
वृद्धया व्योमादय उत्पद्यन्ते | तद्यथा--शब्दतन्मात्रात्‌ शब्दगुणं व्योम, शब्दतन्मा त्र- 
सहितात्‌ स्परोतन्मात्रात्‌ शब्दस्पशेगुणो वायुः, शब्दस्परतन्मात्रसहितात्‌ रूपतन्मा- 
त्रात्‌ शब्दस्पर्शरूपगुणकं तेजः, शब्दस्पर्शेरूपरसतन्मात्रसहिताद्‌ गन्धतन्मात्रात्‌ 
शब्दस्पर्शेरूपरसगन्धगुणा पृथिवी समुत्पन्ना | 

एवञ्च अव्यक्त-महान्‌-अह ङ्कु रः-एक़ादशेन्द्रियाणि-प्चतन्मत्रा-प AARI- 
भूताश्चेति चतुविशतिको राशिुहुरोऽमित्रीप्रते। अस्पिश्रजुविशतिके' तत्वराशौ 
प्रकाशकःवेत बुद्धि ( महात्‌ ) agg एगरशेन्द्रियाशि च प्रधानभूतानि । 
एवच्च बुद्पहङ्करश्रोत्रादित्ुद्वोन्द्रिवागां वागादिकर्येन्द्रिथागां मतप्तश्व स्वः 
स्त्रो विषयो भूतेषत्रधितिऽऽति । एतानि बुद्ध्यादीनि त्रयोदश अध्यात्मसंज्ञक्रानि, 
यत एतानि आत्मतो विषथभूतानिः सन्ति। अथ चया या देवता विश्वरूपस्य 
विषणोरवयवादुत्पन्ता, सा सा तस्य तस्यावथवस्याधिदेवत्वमापन्ता बोद्धव्या | यथा 
बुदधेब्रेह्माधिदेवतम्‌, अहङ्कारस्य रुद्रः, मनश्चश्चन्द्रः, दिशः श्रोत्रम्‌, त्वचो वायुः, 
चक्षुषः सूर्यः, रसनाया आपः, Amer पृथिवी, वचोऽरितः, हस्तयोरिन्द्रः, पादयो- 
विष्णुः, पायोमित्रः, उपस्थस्य प्रजापतिरिति । 

एवश्च कारणस्याव्यक्तस्य सत््वरजस्तमोगुणा भूतेष्वपि सन्ति, तेरच 
भूतेरखिलः स्थावरजङ्गमात्मको भूतग्रामः समजनि | पञ्चमहाभूतारग्धभूतग्रामस्य 
चायुर्वेदचिकित्सिते चिन्तनं“ क्रियते । 

आयुर्वेदिकश्च पुरुषः पञ्चमहाभूतशरीरि^ ( आत्म ) समवाय उच्यते । तेन 


भूतादिः, भूतानां प्रथिव्यादीनां आदिर्मूलकारणमिति भुतादि: | 
Jo सू०-१।७ स्थले डल्हणटीका द्रष्टव्प्रा । 
"बुद्धिः स्पृतिरह ठरो लिङ्गानि परमात्मनः--व० शा० १।७२। 
तन्मयान्येव भूतानि तद्गुणान्येव चादिशेत्‌ | 
तेश्च सल्लक्षणः कृत्स्नो भूतग्रामो व्यजन्यत ॥ 
तस्पोपयोगऽभिहितर्चिकित्षां प्रति सर्वेदा । 
भूतेभ्यो हि परं किञ्चिन्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ 
( Fo शा०-१।१२-१३। ) 
५, 'तत्रास्मिनु पञ्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते, तस्मिन्‌ क्रिया, सोऽधि- 
ष्ठानम्‌, कस्मात्‌ ? लोकस्य द्वैविध्यातु, लोको हि द्विविधः-स्थावरो जङ्गमश्च, 
तस्मिनु पुरुषः प्रधानं तस्योपकरणमन्यतु'-सु० Fo १।२२। 
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६४: आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्पयनव्‌ 


अन्यत्र च 'भौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुर्वेदे वर्ण्यन्ते तथेन्द्रियार्थाः’ इत्याख्यातम्‌ | 
तेन चेन्द्रियाणाम्‌ भौतिकत्वम ङ्गी कृतमेव । मनश्चेन्द्रिय मस्ति, तेन मनोऽपि भौतिकः 
मिति वक्तुं शक्यते । . मनसश्च सत्त्वादयो? गुणा महाभूतेष्वनुस्यूता एव | मनझ्चे- 
न्द्रियम्‌ | तस्य च महाभूतेभ्यः सामञ्जस्यं कथं संगच्छते ? कथं च मनोगुणानां 
महाभूतेषु सन्निवेशो भवति ? कथं वा मनोविकारेषु महाभूतविक्कृतयो भवन्ति ? 
इत्येवमादिप्ररनानां जिज्ञासाशान्तिविधेयतामहति इत्यवधाये विचिन्त्यते । 
अस्मिंश्च सन्दर्भ मनसो महाभूतानाच्च प्रागुत्पत्तिः कुतो जातेति विमर्श- 

णीयमस्ति। कुतो मनः समभवत्‌ ? कुतो महाभूतानि उत्पन्नानि? कानि चेषां 
लक्षणानि ? कानि कार्याणीति चिन्तनीयम्‌ ? | 

तथाहि एतद्विचारसरणौ समस्तसृष्टे रायुत्पत्तिहेतुविचेयो भवति । आयुर्वेद- 
नये सर्वंशरीरकारणानां भूतानामेव चिकित्सायां प्रयोजनमिति कृत्वा भूतज्ञानं 
प्राथम्येन ज्ञेयमस्ति.। तच्चेह समुपन्यस्यते यथाक्रमम्‌ | 
तत्र सृष्टिक्रमः 

' मूलप्रकृत्यपरपर्यायमव्यक्तं सर्वभूतानां कारणम्‌, अव्यक्तस्य च प्रकृतिः, 
प्रधानं . मूलप्रकृतिरिति पर्याया । तच्चाव्यक्तः सर्वेभूतानां कारणं सत्त्वरजस्तमो 
लक्षणम्‌, अष्टरूपम्‌ ( अव्यक्तं महानहङ्कारः पञ्चतन्मात्राणीत्यष्टौ रूपाणि यस्यः 
तत्तया ) समस्तस्य जगतः सम्भवहेतुरस्ति। तस्मात्‌ सत्त्वरजस्तमोलक्षणाद- 
व्यक्तात्‌ महान्‌’ ( बुद्धितत्त्वं ) व्यक्तीभवति। स च सत्त्वरजस्तमःस्वभाव एव 
जायते | सत्त्वरजस्तमःस्वभावाच्च महतः सत्वरजस्तमःस्वभाव एव 'अहङ्कार' 
उत्पद्यते। अहङ्कारश्च सत्त्वरजस्तमोलक्षणत्वात्‌ त्रिविधो भवति, वेकारिकः 
( सात्त्विकः ) तेजस ( राजसः ) भूतादि ( तामसः ) रिति। तत्र सात्तिवकादह- 
Sig राजससहायात्‌ तमोमात्रयाऽनुविद्धाद्‌ एकादशेन्द्रियाणि समुत्पद्यन्ते, 
तानि हि सत्त्वस्य प्रकाशलक्षणत्वात्‌* प्रकाशळक्षणानि भवन्ति । 


१. 'सत्त्वबहुलमाकाशं प्रकाशकत्वात्‌, रजोबहुला वायुश्चळत्वात्‌, सत्त्वरजो बहुलोऽग्निः 


प्रकाशकत्वाच्चलत्वाच्च, सत्त्वतमोबहुला आपः स्वच्छत्वातु प्रकाशकत्वाद्‌ गुरुत्वा- 
दावरणत्वाच्च, तमोत्रहुला पृथिवी अत्यन्तावरकत्वात्‌ ॥--सु० Alo १।२० 
डल्हणटीका । 


२. ‘AAA AT कारणमकारणं सत्त्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपमखिलस्य जगतः सम्भव- 
हेतुरव्यक्त' नाम ॥--सु० Alo १।३। 

३. श्रोत्रत्वकचक्षु ह्वा जिघ्र।ण-वार्धस्तोपश्थपायुपाद-मनांसि एकादशेन्द्रियाणि, तत्र पूर्वाणि 
पञ्चश्रोत्रदीनि वुद्धेराश्रयत्वादु बुद्धीन्द्रियाणि, पराणि वावप्रभृतीनि कमण आश्रय- 
त्वातु कर्मेन्द्रियाणि । बुद्धीन्द्रियाणां कर्मेन्द्रियाणाञ्च मनोऽधिष्ठिनानामेव प्रवृत्तेः 
मनस्तु बुद्धयात्मक कर्मात्मकञ्च | 

v. सत्त्वं लघुप्राकाशमिष्टमुपष्टम्भकं चलञ्च रज: । 

गुरुवरणकमेव तमः प्रदीपवच्चाथंतो वृत्तिः ॥ 
यथा प्रदीप: परस्परविरुद्धतेल।र्निविसंयोगात्‌ पदार्थान्‌ प्रकाशयति, एवमेव ava- 
र॒जस्तमांसि विइद्वान्यपि पुरुषार्थ निष्पादशन्ति। (सां०का०१३) `` 
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काण्ड 
हितोयकाण्डमु ६५ 


भूतादे:' ( तामसात्‌ ) अहङ्काराद्‌ राजसहायात्‌ सत्त्वमात्रयाऽनुविद्धात्त- 
ल्ळक्षणान्येव ( मोहादिलक्षणान्येव ) अनुद्भूतस्वभावानि वाह्य न्द्रियाग्राह्याणि 
रव्दतन्मात्र-स्पशतन्मात्र-रूपतन्मात्र-रसतन्मा त्र-गन्धतन्मातत्राण्युत्पद्यन्ते । तानि च 
अविशेषाणि, यतस्तानि पुनरनुभवथोग्येः सुखदुःख मो हरूपैधे में विशेष्टुं न शक्यन्ते | 
तेषां विशेषाः शब्दस्पशेरूप रसगन्धा: | 

ताभ्यः पुनः पश्चतन्मात्राभ्य ( शब्दतन्मात्रादिभ्यः ) एकेकतन्मात्रोत्तर- 
वृद्धया व्योमादय उत्पद्यन्ते | तद्यथा--शब्दतन्मात्रात्‌ शब्दगुणं व्योम, शब्दतन्मात्र- 
सहितात्‌ स्पशतन्मात्रात्‌ शब्दस्पशेगुणो वायुः, शब्दस्पर्शतन्मात्रसहितात्‌ रूपतन्मा- 
ATT शब्दस्पर्शेरूपगुणकं तेजः, शब्दस्परशेरूपरसतन्मात्रसहिताद्‌ गन्धतन्मा्रात 
राव्दस्पर्शेरूपरसगन्धगुणा पृथिवी समुत्पन्ता | > 

एवश्च अ्पक्त-महान्‌-अहङ्कार:-एकादशेन्द्रियाणि-पश्चजन्मत्रा-पश्चमहा- 
भुताश्चेति चतुविशतिको राशिपुरुपोउमित्रीपते | अस्मिश्चतुविशतिकेः तत्त्वराशौ 
प्रकाशकःवेन बुद्धिः ( महान्‌ ) agg एकादशेन्द्रिया गि च प्रधानभूतानि | 
waa बुद्धप्रहङ्कारश्रोत्रादिखु ढवोन्द्रियगा वागादिकर्मेन्द्रिथाणां मतक्षशच स्वः 
eat विषयो भूतेष्वधितिष्ठति । एतानि बुद्ध्यादीनि त्रयोदश अध्यात्मसंज्ञकानि, 
यत एतानि आत्मतो विषयभूतानि) सन्ति। अथच या या देवता विश्वरूपस्य 
विष्णोरवयवादुत्पन्ना, सा सा तस्य तस्यावथवस्याधिदेवत्वमापन्ता बोद्धव्या | यथा 
बुदधेत्रेह्माधिदेवतम्‌, अहङ्कारस्य रुद्रः, मनश्चश्चन्द्रः, दिशः श्रोत्रम्‌, त्वचो वायुः, 
चक्षुषः सूर्यः, रसनाया आपः, घ्र(णस्य पृथिवी, aas Ra, हस्तयोरिन्द्रः, पादयो- 
विष्णुः, पायोमित्रः, उपस्थस्य प्रजापतिरिति । | 

uaa कारणस्याव्यक्तस्य सत्त्वरजस्तमोगुणा भूतेष्वपि सन्ति, तैश्च 
भूतेरखिल: स्थावरजद्भुमात्मको भूतग्रामः समजनि | पञ्चमहाभुतारब्धभूतग्रामस्य 
चायुर्वेदचिकित्सिते चिन्तनं“ क्रियते । | 

आयुर्वदिकश्च पुरुष: पचचमहाभूतशरीरि* ( आत्म ) समवाय उच्यते | तेन 


भूतादिः, भूतानां पृथिव्यादीनां आदिर्मूलकारणमिति gafa: । 

Jo सू०-१॥७ स्थले डल्हणटीका द्रष्टव्या । 

"बुद्धि: स्वृतिरहङ्कुरो लिङ्गानि परमात्मन: --व० Bro १।७२। 

तन्मयान्येव भूतानि तद्गुणन्येव चादिशेत्‌ | 
तैश्व सल्लक्षण: कृत्स्तो भुतग्रामो व्यजन्यत ॥ 
तस्थोपयोग5भिहितश्चिकित्धां प्रति सर्वदा । 
भूतेभ्यो हि परं किञ्चिन्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ 

| ( Jo शा०-१।१२-१३। ) 

५. ‘aatferq पच्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते, तस्मिन्‌ क्रिया, सोऽघि- 
ष्ठानम्‌, कस्मात्‌ ? लोकस्य द्वैविध्यात्‌, लोको हि द्विविध:-स्थावरो जङ्गमश्च, 
तस्मिन्‌ पुरुषः प्रधानं तस्योपकरणमन्यतु'-सु० Fo १।२२। 
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६६- भायुवंदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्यपनम्‌ .. 


पञ्चभूतानामेव चिकित्सितोपकरणत्वम्‌ | तस्य पुरुषस्य सम्भवद्रव्याणि शुक्र- 
शोणितादीनि च यानि सन्ति, तेषां समुदायो भूता दिरित्युच्यते 1° - 

अतश्च पश्चमहाभूता रब्धशुक्रशोणितसमवायारब्धस्य पुरुषस्य पाश्चभौति- 
कत्वं सिद्ध्यति । एवमेव श्रवण-रसन-स्पशन-दशैन-श्राणादीन्द्रियाणि चायुर्वेदे 
भौतिकानि मतानि। इऱ्द्रियार्थाश्च शब्दादयोऽपिः भौतिकाः समाख्याताः | 
भौतिकत्वञ्चेन्द्रियाणां स्पष्टमेव प्रतीयते । यतो हि यत्रेन्द्रिये यस्य भूतस्य 
आधिक्यमास्ते, तेन इन्द्रियेण तस्यैव भूतस्य शब्दादयो गुणा गृह्यन्ते। भूतं हि 
स्वयोनिमेवाभिधावति, तेन तैजसं चक्षुस्तेजसमेव रूपमादत्ते, पार्थिवं घ्राणेन्द्रियं 
पार्थिवमेव गन्धमादत्ते, आप्यं रसनमाप्यमेव रसमादत्ते, वैहायसं श्रोत्रं वैहायसमेव 
राब्दमादत्ते, वायवीयं स्पर्शनं वायवीयमेव स्पर्शेमादत्ते, - एकहेतुभूतत्वात्‌ | 

प्रकृते च मनसा सह पञ्चमहाभूतसम्बन्धो विचारणीय आस्ते | एतद्बोधा- 
येव सृष्टिक्रमस्य यथाक्रममुद्धरणमुपस्थापितमत्र | तेन च भूतादेरहङ्कारान्मतस 
उत्पत्तिरिति दशितम्‌, मनर्चेन्द्रियम्‌, तच्च भौतिक्रमस्ति, अत एव तुल्ययोनित्वा- 
तेषु तेषु शब्दस्पर्शादिष्वर्थेषु प्रवत्तंते । 

ये च मनसो गुणा: सन्ति, तेऽपि पाः्चभौतिकाहारेण वधेन्ते क्षीयन्ते वा । 
यतो हि प्रत्यक्षमेवावगम्यते यत्‌ रस्य-स्निग्ध-स्थिर-हृद्यगुणान्वितेन पाञ्चभौतिका- 
हारद्रव्येण मनसि सात्तिवकग्ुणोदयो भवति। कट्वम्ललवणात्युषणतीक्षण रुक्ष- 
विदाहिनां पाञचभौतिकाहाराणामासेवनेन मनसि राजसो गुणः प्रवर्धते । पूतिपर्य- 
षितामेध्योच्छिष्टभोजनेन च मनस्तमोऽभिभूतं भवति । 

सन्ति च तादृशानि पाञ्चभौतिकानि द्रव्प्राणि येषामुपयोगेन बुद्धिव॑र्धते, . 
विवेको वर्धेते, मेधा बलवती भवति। मेध्यानि) च रसायनानि रसायनाध्याये 
वणितानि | अन्यानि च वुद्धिह्वासकराणि कुन्दुरुप्रभूतीनि । .. उपनिषदि च अन्न- 
रसान्मनसः पोषणम्भवतीति निदर्शितम्‌ । प्रत्यक्षमेव चानुभूयते यदनाहारदशायां.. 
मनः क्षुब्धं जायते, क्रोधो वर्धेते | यदि चेत्क्रद्धो जनः स्वाद इष्टवर्णगन्धरसस्परा- 
मन्नमरनाति तदा तस्य क्रोधोऽपमाजितो भवति | 


१. garf: भूतं प्रथिव्यादिकमादिर्मुलकारणं यस्य स तथ, 
२. खं श्रोत्रे स्पर्शने वायुर्देशंने तेज उत्कटम्‌ । 
सलिलं रसने भूमिर्धाणे तज्ज्ञैनिरूपितम्‌ n 
३. शाब्दो वेहायसः स्पर्शो वायवीयः प्रकीतितः । 
रूपमाग्नेयमाप्योऽश्र रसो गन्धस्तु पार्थिव: ॥ 
४. गीता-१७।८८१० | 
५. ` भूतैश्चतुभिः सहितः सुसूक्ष्मैमंनोजवो देहमुपैति देहात्‌ : 
कर्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृष्यं दिव्यं बिना दशेनर्मास्त रूपम्‌ ॥ 
भूतानि चत्वारि तु कर्मजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गर्भम्‌ ॥, 
( च० To २,.३१, ३५) 
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द्वितीयकाण्ड्स i ६७ 


ईर्ष्याभयक्रोधपरिप्लुतेन लुब्धेन रुग्दैन्यप्रपीडितेन | 
प्रद्रेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥ 
( मा० fao ) 

यद्रा गनसि विकारोपहतेऽभ्यवहूतमन्नजातं न सम्यक्‌ परिपाकमेति । 

एवञ्च दुष्टचरमेतद्‌ यत्पाञ्चभौतिकेद्रव्येः पाञ्चभौतिकेविषयेः पाञ्च- 
भौतिके राहारेरन्यैर्वा पाञचभौतिकर्जागतिकर्भाविर्मनोऽनुविद्धं भवति । तेन चाव- 
गम्यते, यन्मनसः पञ्चभूतैः सह महान्‌ घनिष्ठ: सम्बन्धो ada | 

अथ च झारीरवियोगेऽपि मनःलिङ्गशरीरमधितिष्ठति तच्च सप्तदशिकं 
अष्टादशिकं वा समाख्यातम्‌ | लिङ्गशरीरे च कर्मेन्द्रियाणि, ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्च- 
तन्मात्राः मनः अहङ्कारो महांश्च सन्नद्धम्भवति। एवञ्च स्पष्टमेवेतत्‌, यन्मनः 
प ्चतन्मात्रासंगतमेव तिष्ठति | पञ्चतन्मात्राश्र पञचमहाभूतानामेव सूक्ष्मरूपाणि । 
इदञ्च लिङ्गशरीरमधितिष्ठति जीवात्मा । तत्र च कर्माणि सन्नद्धानि भवन्ति, 
वासनाश्च? पुर्वेजन्माजिताः। अत एव च तदनुसारमेव संसरति तिर्यग्योनिमानुष- 
देहेषु धर्माधर्म निमित्त जीवात्मा | 

मनश्र रजस्तमोभ्यां? हेतुभूताभ्यां सर्वेः सूक्ष्मैर्भूतेरनुवद्धं भवति । अपरि- 
दुश्यमानाऽपि भूतचतुष्टयी मनःप्रवृत्तियुक्ता शरीरोत्पादने समर्था भवति | छिङ्ग- 
शरीरात्मस्थसूक्ष्मभूतादेव* बीजरूपाच्छुक्रशोणितयुक्ताद्‌ गर्भजन्म भवति । तदपि 
THAT कर्मवशादेव जायते | आतिवाहिकशरीरं ही स्वकृतकर्मानुसारमेव गर्भ- 
गरीरञजनयति | कारणसदुृशं कार्यं भवति । तथा हि गर्भाक्ृत्यादयो^ रजस्तमो- 
गुणानुरूपा एव भवन्ति | 

एवश्च मनः पञ्चमहाभूतेरावद्धमेव तावद्‌ भवति, यावन्न सत्या बुद्धिषदेति, 
यावन्न कर्मक्षयो भवति, न रजस्तमसी निलीयेते, न तत्त्वस्मृतिबलमुपजायते | तथा 
च मनसः पञ्चतन्मात्राविरहाभावात्‌ पश्चमहाभुतेः सह सततमेवानुबन्धो भवतीति 
निश्चप्रचमेव | 

यावच्च जन्म-मरणसम्बन्धो भवति, यावच्चातिवाहिकशरीरसम्बन्धो 
भवति, तावन्मनः पः््चतन्मात्रासहचरितत्वात्‌ पञ्चमहाभूतानुगं भवत्येव | एतच्च 


१. पूर्वोत्पन्नमसक्तं नियतं महदादिसूद्षमपर्येन्त म्‌ | 
संतरति निरुपभोगं भावेरधिवासितं लिङ्गम्‌ ॥ (सां का० ४० ) 
२. Fo शा०--१।१६ | 
३. रजस्तमोभ्यां हि मनोऽनुबद्ध ज्ञान।द्रिना तत्र च सर्वंदोषाः। . 
४, अतीन्द्रियैस्तैरतिसूक्ष्मरूपैरात्मा कदाचिन्न वियुक्तरूपः। 
न कर्मणा नैव मनोमतिभ्यां न चाप्यहङ्कारविकारदोषेः ॥ 
५. रूपाद्धि खूपप्रभवः प्रसिद्धः कर्मात्मकानां मनसो HATA: 
भवन्ति ये त्व।क्ृतिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कमंहेतुः ॥ 


( च~ शा०, २।३८, ३७, ३६ ) 
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६८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्ष णात्मकमध्ययनस्‌ 


सर्व मनोव्यापारेणेव निरूपितं भवति । तच्च प्रपञ्चितं मनोविचयप्रस्तावे 
साकल्येन । 

वस्तुतस्तु आयुर्वेदे प्रकृतिपरिणामस्येवोपादानकारणत्वस्वीकारेण जगदुत्पत्तौ 
पश्चमहाभूतानामेव पदमाम्नातम्‌, पः्चमहाभूतारव्धस्य भूतग्रामस्य चिकित्साकरण- 
निर्देशात्‌ | सवेस्य द्रव्यस्य पाः्चभौतिकत्वं स्वीकृतम्‌, इन्द्रियाणाञ्च भौतिकत्व- 
मङ्गीकृतम्‌ | अतश्च शारीरमानसरोगाणां पत्चमहाभूतविकारजायमानत्वात्‌ तथा 
'क्षीणा वर्धयितव्याः Fat: ह्लासयियव्याः समाः पालयितव्याः' इति राद्धान्ताङ्गी- 
कारात्‌ पञ्चभूतानां किल महदुपयोगित्वं स्वीकृतम्‌ । तथा हि पाः्चभौतिकसृष्टौ 
सन्ति कतिचन रहस्यानि, यानि ह्यनुचिन्त्यमानानि विमलविपुलबुद्धेरपि बुद्धिमा- 
कुलीकुर्युरतस्तेषां याथार्थ्येन गभीराध्ययनाय भूतरहस्यविज्ञानार्थं पृथगेव भूतवि- 
द्यातन्त्रं भूतविद्येति नाम्ना निदिष्टम्‌ । 


अथ च ये किल देवासुरगन्धवेयक्षादयो? विवेच्याः सन्ति भूतविद्यायाम्‌, तेऽपि 
भौतिके सगं परिगणिताः | चतुर्दशभूतानि पञ्चमहाभूतसर्गे भवन्ति । तत्र देवसगं 
( देवयोनि: ) अष्टविकल्पो भवति तद्यथा-ब्राह्म-प्राजापत्य-सौम्य-ऐन्द्र-गान्धर्व- 
यक्ष-राक्षस-पेशाचमिति | तिर्यग्योनिः पश्चधा, एकविधश्च मानुषः सर्गो भवति । 


महाभूतानाःच्च सत्त्वरजस्तमोभिरनुगतत्वं स्वाभाविकमेव, यदा च रजस्त- 
मोभ्यां सत्त्वमुत्कटं भवति, तदा देवयोनिरुपलभ्यते । तादृशाश्च भावा मानुषेऽपि 
देहे गुणानुसारं भवन्ति । तत्रापि च त्रिष्वपि गुणेषु रज एव उपष्टम्भकं भवति, 
उपष्टम्भकश्च उद्द्योतकमस्ति, तेन च समानगुणेषु भावेषु साक्षात्कृतेषु समुद्योगं 
विधत्ते । यथा च वृषो वृषदर्शने उत्कटमुपष्टम्भं करोति, एवमेव रजोगणाधिका 
अवरसत्त्वा जनाश्रित्तचाच्चल्याद्‌ देवासुर-गन्धर्वयक्ष रक्षःपिशाचभावाननुसन्धाय 
मनसा तादशमेव चेष्टाचारविभ्रममातन्वते | 


अथ च आभ्यन्तरं करणम्‌ ( बुद्धयहङ्कारमनांसि) त्रकालिकज्ञानवद्‌ 
भवति । तेन च भूतमपि देवासुरादिचेष्टाप्रत्ययमनुस्मरति । कदाचित्‌ तदा चावि- 
इयते देवादिचेष्टितैेरिति। यथा च स्वप्नावस्थायामदुष्टमप्यज्ञातमपि वस्तु 
प्रकाशते, कल्पनातीतं रहस्यं दुष्टिपथमानीयते । तत्सवेमाभ्यन्तरक रणसहक्कतमेव 
प्रतिभाति । 

एवश्च भूतविद्यायां पञ्चमहाभूतानां सत्त्वादिगुणानां मनसश्च रहस्यात्मक 
यत्किमपि प्रभावजातम्भवति, तत्सरवेमध्येयमम्भवति । मन्ये यथा औपनिषदिकी 
विद्या रहस्यभूता वतते, तर्थव च भूतग्रामस्य चेष्टाचारविश्रममखिलं रहस्यात्मक- 
मेव | अतश्च तादृशी रहस्यविद्या 'भूतविद्या’ निरुच्यते | 


अष्टविकल्पो दैवस्तै्यग्योने₹च पञ्चधा भवति | 
मानुष्यश्चैकविधः समासतो भौतिकः सर्ग: ॥ 
( सां का० ५३) 
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दितीयकाण्ड्य्‌ F] 
देवासुरगन्धवंयक्षरक्षःपितृपिशाचनागग्रहाणां निर्वंचनस्‌- 


देवशब्दार्थ:--““दिवु?? क्रीडाविजिगीषाव्यवहा रद्युतिस्तुतिमोदमदस्वप्नकान्ति- 
गतिषु ( वे० fao ato ) इति धातोः:-'अ' प्रत्यये कृते सति देवशब्दः सिद्धयति । 
सर्वेतः प्रथमं दिवुधातोरर्थाः विचारणीया भवन्ति | तदनन्तरमेव देवशब्दार्थे: 
निर्णेतुं शक्यते । दिवृधातोरर्थाः-(१) क्रीडा ( to sport ) (२) विजिगीषा ( to 
conquer ) (३ ) व्यवहारः ( to traffice ) (¥) afa: ( to Shine ) (4) 
स्तुतिः ( to praise ) (६) मोद: ( ० be glad ) (७) मद: ( to gratify ) (८) 
स्वप्नः ( to sleep ) (९) कान्ति: ( to desire ) (१०) गति: ( to move ) (११) 
दानम्‌ (to give) अर्थात्‌ क्रीडा प्रवृत्त, विजयेच्छा, व्यवहारे प्रावीण्यं, तेज- 
स्विता, प्रशंसायोग्यता, प्रसन्नता, सन्तुष्टिः, गतिः परोपकारदचेति | 


mafaa देवलक्षणम्‌ । सायणाचायंण च मनुष्यार्थेइतिदेवशब्द: 
प्रयुक्तः | 
(१) देवा ऋत्विजादयो ब्राह्मणा:* । 
(२) देवा व्यवहर्तारो यजमाना:3 | 
(३) देवा व्यवहर्तारो मर्त्याः मतुष्या:४ । 
तथा च राज्ञां कृते नरदेवः, ब्राह्मणानां कृते भूदेवः, | एवञ्च धनदेवादि- 
शब्दाः प्रयुज्यन्ते मनुष्यविशेषार्थं | उपनिषत्सु च--'ये कर्मणा देवानपि यन्ति) ।? 
मानवेषु च देवाः afa’ | 
देवा: गमनवन्तो व्यवहरन्तो वा इन्द्रियसंज्ञकाः° | 
देवाः द्योतनाहु वाइचक्षुरादीनि इन्द्रियाणिः । 


मनुष्यदेहे देबः--इन्द्रियाणां क्रोडाप्रवृत्तिः, तासां विजयविषयिणी वृत्तिः, 
शरीरस्य समस्तमेव व्यवहारजातं, तेजस्विता, सन्तोषः, विश्रामः, निद्रा, प्रेम, 
दानादिकं सर्व कर्म इन्द्रियद्वारेणेव सम्पद्यते | 
देवानामुड्ू वः-- 


'अधारयो रोदसी देवपुत्र प्रत्ने मातरा बह्वी ऋतस्य” अत्र 'देवपुत्रे रोदसी! 
इति कथनेन रोदसी ( पृथ्वीलोकः-द्युलोकः ) देवपुत्रे स्त: । अर्थात्‌ ययोः पुत्रा 
देवाः सन्ति तादुशे। एतेन च पृथ्वीद्युलोकयोर्मेघ्यस्थमन्तरिक्षमपि रोदसी पदेन 
ग्रहीतुं Wad | तेन विप्रस्थानीया देवा भवन्तीति सिद्धयति। पृथिवीप्रस्थाना, 
अन्तरिक्षप्रस्थाना, द्युप्रस्थानारचेति | एवश्च रोदसी देवानां मातृस्थानीये स्तः । 


१. 'विद्वान्सो हि देवा: --दातपथब्रा० ३।७।३।१० 1 २. ALO To १।२३।१९। 
३. Ao Fo १।१४७।१।॥ ४, Wo Fo १।१९०।१। ५. Ño Go Vist 

६, सुश्रुत शा० Fo १। ७. Wo Fo १।१६४।३९ सायणभाष्यम्‌ | 

८, AZo Fo ४०।४। ९, Ho Fo ६।१७।७ | 
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wo आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनम 


देवानां पितृविषये च श्रति:--- 


देवानां यः- पितरमाविवासति श्रद्धामना हविषा ब्रह्मणस्पतिम"!'. अत्र च 
देवानां पितरं ब्रह्मणस्पति’ इति कथनेन देवानां पिता ब्रह्माणस्पतिरितिः प्रतीयते | 
एवं ही—देवानामेकः पिता, gt मातरौ स्तः। पिता-ब्रह्मणस्पतिः, मातरौ-रोदसी 
( द्यावा-पृथिव्यौ ) । ऋग्वेदे समुपलभ्यते यत्‌ - 0000 a ae 

परि प्रजातः क्रत्वा बभूथ भुवों | | 
देवानां पिता पुत्रः aT? ॥ | 

अर्थात्‌ प्रजात:--प्रसूत: क्रत्वा-स्वपुरुषार्थवलेन परिबभूथ-सवंश्रेष्ठो$भवत्‌ । 
स खलु देवानां पिता पुत्र: सन्‌ ( पुत्रत्वेन,समुद्भुतः ) । अत्र पित्रा.एव पुत्र इति 
भणितम्‌, तेनेदमवम्यते, यत्‌-आत्मा वे - पुत्र . नामासि/» इत्यनुसारमात्मा UA 
जायायां प्रविश्य पुत्ररूपेण प्रकटीभवति | अथ च--'आत्मा देवानां भवनस्य गर्भो 
यथावशं चरति देव UT: अर्थात्‌ देवानां आत्मा एक एवास्ते, स तु भुवनस्य 
गर्भ:--लोकस्य प्रसवभूमिः, यथावशं स्वेच्छया चरति | एवञ्च-- 

आत्मा देवानां जनिता प्रजानाम्‌+ 
आत्मा देवानामुत मानुषाणां*' 

अर्थात्‌ देवानामात्मा प्रजानां जनकः। आत्मा च देवामां मानुषाणां वा 
> छत हटा ॒ 
or १,:५ - “देवो देवानां.जनिमा विवक्ति”: 

'देवो देवानामभयः शिवः सखा” 
'देवो देवानामसि मित्रो अद्भुतः” 

'देत्रो देवानां पवित्रमसि’? एभिश्च सन्दर्भ: स्फुटमेवाभिव्यज्यते, यदेक एव 
देवशब्द आत्मापरक देवपरको वा प्रयुक्तो विद्यते | तथ्यं त्विदम्प्रतिभाति, यदेक 
एवात्मा सर्वेषु देवेषु निगुढः। तस्यैव शक्तिमंशतो गृहित्वा देवाः शक्तिमन्तो 
भवन्ति | तस्य भासा सर्वमिदं विभाति’ । 

तेन देवत्वमृभवः समानदा** ।' 
तिन देवा अमृतमन्वविन्दन्‌^`” 
'तेन देवा अयजन्त^3' 

तेन देवा असहन्त WaT’ 

“तेन देवा व्यसहन्त aad” एभिश्च वचनैः सिद्धयति यत्‌ तेनैवात्मना 
देवा अमरत्वं देवत्वं, शत्रुभिः सह युद्धसामर्थ्यंञचाभजन्‌ । तस्य॑वात्मनः शक्तिर- 
न्येषु देवेषु व्याप्ता विद्यते । 


q. HO Fo २२६1३ I २. Ao Fo १।६९।१ | ३. शतपथब्रा०» १४।९।४।२६। 
४, Ao वेऽ १०।१६८१।४। ५, Bo Fo ४।३।७ ६. To Fo ७।१११।१ | 
७, Ao Fo ९।९७।७॥ ८. ऋ० Fo 913919 | ९, ऋ० Fo १।९४।१३ । 
१०. Go Ho १।४।२।१। ११, ALO वे० ३।६०।२ । १२. Ho Fo १३।१।७ | 


१३. Fo Fo १०।४०।७। १४. Blo Ho ब्रा० २।३।२१। १५. FO Fo ३।१०।१२ | 
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द्वितीयूकाण्डस्‌ mye नता “p 

“तुव-श्रिया सुदृशो देव देवा -पुरु दधाना अमृतं सपन्त:* ।! दर 

हे देव. ! तव शोभयेव देवा: दर्शनीया अभवन्‌ | तवेव महिम्ता देवा अमर- 
त्वमभजन । ८ 

महत्तद: कवयश्चारुनाम यद्ध देवा भवथः विश्व sex’? - 

अर्थात--एकस्येव तस्य: सत्यस्वरूपस्य सवंव्यापिनः- प रमेश्व रस्य आश्रये स॒वे 
एच-भवन्तो वसन्ति | एतदेव भवतां यश: | .तस्येव दिव्यतत्त्वस्याङ्गत्वेन-भवतां 
स्थितिरस्ति । एको देवः सर्वभूतेषु गुढ: । देवाश्च यदा परत्रह्मगुणैरनुस्थूतास्तदेवः ते ` 
देवत्वममरत्-चचावाप्नुवन्‌ । | 


, 'मर्त्या ह॒ वा अग्रे देवा आसु: । यदैव ते ब्रह्मणापुरथामृता आसु: ।' | 
ब्रह्मचर्येण ATA देवा मृत्युमुपाघ्नत | 
. इन्द्रो ह ब्रह्मचर्यण देवेभ्यः स्वराभरत्‌४ ॥ 


agaaga देवा अमरतां गता: । ब्रह्मचर्येणेव इन्द्रो देवेभ्यः स्व:-तेज:- 
आभरत्‌-दत्तवान्‌ । स्वस्मिच्च शरीरे प्रत्यक्षमेवानुभूयते. यदिन्द्रियाणि ब्रह्म चय- 
तपसंव तेजस्वितां बिभ्रति । आत्मशक्त्येव च तेषु शक्तिरुपजायते । 


पुरा) सर्वे देवाः समाना एवासन्‌ | तेषु च सूर्योऽग्निरिन्द्रश्च स्वोत्कर्षं 
प्रख्यापन!य aaa: | अग्निराचक्राङक्ष यन्मयि तेजोवृद्धिः संजायेत, स च 
तेजस्वी बभूव । इन्द्रः बलमा व्काङक्ष, सोऽपि महाबली जातः। सूर्यश्चात्मनो 
भ्राजिष्णृतामकामयत, सोऽपि प्रकृष्टद़्॒तिपुञजोऽभवत्‌ | एवञ्च ते देवास्तपोबलेन 
विशिष्टप्रभाववन्तोऽभवन्‌, तथा सम्भाव्यते मनुष्येष्वपि । ये खलु दुढनिष्ठया 
प्रबलेतात्मबलेन पौरुषभाचरन्ति, तेषां यशो वर्धेते, बलं वर्धते किमपि वेशिष्ट्य- 
मुपजायते तेषु । 

देवाश्च द्विविधाः समाख्याता:-—कर्मेदेवा आजानदेवाइचेति | तथा च -- 

'ये कर्मणा देवत्मभिसंपद्यन्तेऽथ ते शतं कर्मदेवानामानन्दा स एक आजान- . 
देवानामानन्दः” 


१. Ao वे०-५।३।४। . २. Ao वे०--३।५४।१७ | 

३. शत० ब्रा०--११।२।३,६ । | ४. Fo वे०--११।५।१९ । 

५, सर्वे? देवाः अग्रे सदृशा आपुः, सर्वे पुण्थास्तेषां सर्वषां सदृशानां सर्वेषां पुण्यानां 
त्रयोऽक्रामयन्तातिष्ठावानः स्यामेत्यर्निरिन्द्रः सूयः ॥ १॥ ते अर्चन्तः श्राम्य- 
RAT: il ते$तिष्ठावानो$पवनु "१" ॥ २॥ नो हवा इदमग्नेश्नौ वचं आस । 
यदिदमस्मिन्‌ ad: asradi मयि ad: स्यादिति “"“ततो5$स्मिन्तेतद्र्च आस 
॥ ३॥ नो ह वा इदमग्र इन्द्र ओज आस | यदिदमस्मिन्नोजः सोऽकामयतेदं 
मय्योजः स्यादिति ~~ ततोऽस्मिन्नोज आस ॥ ४॥ नो ह वा इदमग्रे सूर्यं wis 
आस | यदिदमस्मिन्भ्रlजः, सोऽक्रामयतेदं मयि भ्राजः स्यादिति "” ततोऽस्मिन्नेतद्‌ 
भ्राज आस ॥ ५॥ ( शत ato, ४।५।४ ) | 

६, Jo उ०-४।३।३३.। .. 
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७२ आयुर्वेदशास्त्र भूतविद्याया: संवीक्षणात्नकमध्ययनधृ 


ये च जन्मना देवत्वमापन्नास्ते आजानदेवा:, ये च BAN देवत्वमापन्नास्ते 
कर्मेदेवा उच्यन्ते | तयोश्च कर्मदेवापेक्षया आजानदेवारशतगुणा उच्चेर्भवन्ति। 
एकत्र च देवा मनोभवाः समाख्याता: 

ये देवा मनोजाता मनोयुजो दक्षक्रतवस्ते | 
नौ अवन्तु ते नः पान्तु तेभ्यः स्वाहा^ i 

अर्थाद्‌ ये देवा मनस उत्पन्नाः, मनसैव सह निवसन्तो दक्षतापूर्वंक यज्ञकर्म 
समाचरन्ते, तेऽस्मानवन्तु | एतेन सर्वे देवा: मनसः पुत्राः मनसा च सह faata- 
शीला उक्ताः | अन्यत्र चैवमुक्तं यत्‌? ये देवा विविधसंभारसंभ्ृता आसन्‌, ते 
पुरुषमाविविशुः। विराड्रूपस्य ब्रह्मणश्च पुरुषे प्रवेशो जातः। तस्य च विराट्‌- 
पुरुषस्य सूर्यश्रक्षुरजायत, वातः प्राणोऽभूत्‌ | अन्ये च भावा विविधैः रूपे: 
पुरुषमध्यतिष्ठन्‌ | अतइ्च विद्वान्स इमं पुरुषं 'ब्रह्म' मन्यन्ते | अस्मिश्च पुरुषे सर्वे 
देवा गावो गोष्ठे यथाऽध्यासते, तथा निवसन्ति । 

एवञ्चेदमवसीयते, यदस्मिन्‌ ‘Gea’ सर्वा देवतास्तिष्ठन्ति। यथा लोके 
सूर्यचन्द्रवाय्वादिदेवास्सन्ति, यथैव पुरुषेऽपि पुरुषावयवभूतास्ते सन्ति। इन्द्रियाणि 
च गावः सन्ति। यश्च जीवात्मा स खलु गोपाल: । यदा सः सर्वाणीन्द्रियाणि 
संयम्य समुचितेषु विषयेषु विनियुङ्क्ते, तदा सः यज्ञमातनुते | स च यज्ञो गोमेध 
इत्याख्यायते | यथा चेन्द्रियाणि वालिन इवास्मिन्‌ शरीररथे संनद्धानि मन्यन्ते, 
तदाऽसौ जीवात्मा सारथिरुच्यते। स चाइवविनियन्त्रणादरुवमेधयज्ञमाचरति | 
एवञ्चायं पुरुषः शतं वर्षाणि यावत्‌ पुरुषार्थयज्ञाचरणेन शातक्रतुरुच्यते। यश्च 
शतक्रतुः, स इन्द्रो भवति | इन्द्रश्च देवाधिपः इन्द्रियाणि च देवा उच्यन्ते, 
इन्द्रियाणा-चचात्माधीनत्वादात्मा? 'इन्द्र' इत्युच्यते 

“इन्द्र आत्मा स इयते लिङ्ग्यतेऽनुमीयते येन तदिद्रियम्‌*' 
( च० Zo १, चक्रपाणिः ) 


A 
१. Ho वे०--४।११ | 


२ संसिचो नाम ते देवा ये संभारान्‌ समभरन्‌ | 

सवं संसिच्य मत्यं देवाः पुरषमाविशन्‌ ॥ १३ U 

që कृत्वा मत्यं देवाः पुरुषमाविशन्‌ ॥ as i 

रेतः gasss देवा: पुरुषमाविशन्‌ ॥ २९ ॥ 

या आपो याश्च देवता या faus ब्रह्मणा सह | 

शरीरं ब्रह्म प्राविशञ्छरीरेऽधिप्रजापतिः ॥ ३० N 

सूर्येरचक्षुर्वातः प्राणं पुरुषस्य बिभेजिरे । 

अथास्येतरमात्मानं देवा: प्रायच्छन्नग्नये ॥ ३१ !! 

तस्माद्धि विद्वान्‌ पुरुषमिदं ब्रह्म ति मन्यते । 

सर्वा ह्यस्मिनु देवता गावो गोष्ठ इवासते ॥ ३२॥ Ao Ao ११।८। 
३. “इन्द्रशव्देन आत्मा उच्यते--च० Fo १।२ ( चक्रपाणिः ) i 
४, इन्द्र; शक्रादित्यमेदथोगभेदान्तरात्मसु' अपरकोषः १।३।४१ ( रामाश्रषी टीका )। ` 
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एवञ्च संकल्पात्मकं मनः कल्पवृक्षो भवति | यथा च मनः संकल्पते, तथैव 
फलमश्नुते | अतश्च देवानां यरथेकस्मिन्देवाधिदेवे सलिवेशो भवति, तथैव सर्वे- 
न्द्रियाणामव्यात्मत्तमायुर्वेदे समाम्नातमास्ते | आत्माश्रयत्वेन 'आत्मवुद्धिमन-इन्द्रि- 
याणि' आध्यात्मिकान्युच्यन्ते । 


अत्रेदमत्रओेयमस्ति यत्‌ Fast जीत्रात्मछमो वेदे आल क्ञारिकरूपेण 
वर्णित आस्ते । ये चेन्द्रादयो देवाः सर्वे ते मातवदेहे समघितिष्डन्ति | ये चाहङ्का- 
रादव्यक्तादुद्‌ भूतास्ते सर्वे शरीरे देवात्मका: सन्तीति सततमनुसन्धेयम्‌ | शरीरा- 
ऱङ्गभूतानाञ्चेतेषामात्मा अधिष्ठानम्‌ | एष आध्यात्मिकः पक्षः | यथा लोके सर्वे- 
व्यापक ईश्च रो जगन्नियन्ता वर्तते, यदधीना देवादयः स्व-स्वकर्माणि सः्चालयन्ति, तथा 
शरीरे जीवात्मा भवति, यदचेन्द्रियादीनि प्रेरयति शरीरव्यापारनिवेहणाय । एष 
आधिदैविकः पक्षः | एवञ्च लोकपुरुषयोः साम्यमगवन्तव्यम्‌ | यतो हि लोके पुरुषे 
च समान एव नियमो बरीवति। लोके परमात्मशक्तिमवाप्यैव सूर्थार्निवाय्वादिदेवाः 
स्वव्यापारेषु संठग्ना भवन्ति, TAT देहेऽपि जीवात्मश क्तिमवाप्येव नेत्रादीनीर्द्रियाणि 
स्वविषयेषु प्रवर्तन्ते | देवतानां वास्तविक स्वरूपवगन्तुं पूर्वोक्तदिशा विचारणमाव- 
श्यकम्‌ । नहि देवतानां स्वरूपज्ञानं विनेन्द्रियाणां याथार्थ्येन शाक्यते । 


मानवजीवनमेकं विशिष्टं यज्ञमास्ते | तस्मिंश्‍च यज्ञे समस्तानीन्द्रियाणि 
प्रत्यक्षमेव देवताः सन्ति, येषामर्चनं सन्तुष्टिराजीवनं विधीयते । एकस्मिन्‌ मन्त्रे? 
वणितं यद्‌ अथर्वणः शिरः संरक्षितो देवक्रोशोऽस्ति। प्राणस्तं शिरोऽभिरक्षति, 
अन्नं मनश्च तच्छिरः रक्षतः | अथर्वा ( अपगतः थर्वा-चाञ्चल्यं यस्मात्‌ ) पदेन 
समाहितचित्तवृत्तिको योगी उच्यते। तस्य शिरसि देवकोशो वत्तेते | इन्द्रियाणां समू- 





१. "स्वः स्त्रश्‍्चैषां विषयोऽधिभूतं, स्वयमध्यात्मं, अधिदेवतं g, JAAA, अहङ्कारस्येश्वरः 
मनसङ्चद्रमाः, दिशः श्रोत्रस्य, त्वचो वायुः, सूर्थशचक्षुषः, रसनस्यापः, पृथिवी घ्राणस्य, 
वाचोऽग्निः, हस्तयोरिन्द्रः, पादयोविष्णुः पायोमित्रः, प्रजापतिरुपस्थस्येति । ( सु० शा० 
qo) एवमयं लोकसंमितः पुरुषः-यावन्तो हि लोके भावविशेषणाः, तावन्तः पुरुषे, 
यावन्तः पुरुषे, तावन्तो लोके इति, बुधास्त्वेवं द्रष्टुमिच्छन्ति ।' ( च० Aro ४।१३ ) 
sorina यथा ब्राह्मी विभूतिर्लोक्रे तथा पुरुषेऽप्यन्तरात्मिकी विभूति: । ब्रह्मणो विभूतिर्लोके 
प्रजापतिरात्मनो विभुतिर्लोके सत्त्वम्‌, afeat लोके5हं हार: सः आदित्यस्त्वादानम्‌, 
रुद्रो रोष::, सोमः प्रसादः, वसवः सुखम्‌, अश्विनौ कान्तिः, मरुदुत्साहः, विश्वेदेवाः 
सर्वे द्रियाणि सर्वेन्द्रियार्थाइच, तमो मोहः, ज्योतिर्ज्ञानम्‌, यथा लोकस्य सर्गादिस्तथा पुरुषस्य 
गर्भाधानमु, यथा त्रेता तथा यौवनमु, यथा दापरं तथा स्थावियं, यथा कलिरेवमातुर्यम्‌, 
यया युगान्तस्तथा मरणमिति । एवमेतेनानुमानेनानुक्तानामपि लोकपुरुषयोरवयवविश्ञेषा- 
णामग्निवेश ! सामान्यं विद्यात्‌ । ( च० शा:--५।५ ) 

२. तद्वा अयवंण: शिरो देवकोशः समुब्जितः | 
तत्‌ प्राणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मनः ॥ ( अ० वे० १०।२।२७ ) 


१९ 
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होऽधिष्ठितः | नेत्रे, कणौं, नासिके, जिह्वा चेति सप्त देवा: शिरसि प्रतिबद्धाः । 
आत्माधिष्ठिते च देहे तानि स्वस्वचेष्टाइचेष्टयन्ति | 

तत्र च द्विविधेषु देवेषु-पूर्वोक्तानीन्द्रियाणि आजानदेवकोटौ qfar- 
नीयानि। तदितराणि च हस्तौ, पादौ, मुखं, गुदोपस्थे च सप्तकर्म-देवकोटौ 
सन्निवेश्यानि । 

ब्राह्मणग्रन्थेषुः च देवानामध्यात्मत्वमुररीक्कतं विद्यते । अथ च श्रृतिरुप- 
लभ्यते सद्‌ जीवात्मनः पुरुषशरीरे$वस्थानं ये विदन्ति, त एव लोके प्रसृतं परत्रह्म- 
वेत्तुमर्हा भवन्ति । यत उभयत्रापि साधर्म्यं विद्यते । यथा जीवात्मा साकमिन्द्रियैः 
शरीरमध्यास्ते, तद्वत्परब्रह्म सूर्यादिदेवेः सह सृष्टौ समवतिप्ठते | 

अथर्वेवेदोदितेन ज्ञानेन सर्वेषामेव देवानां शरीरेऽधिष्ठानमिति ज्ञानमेव 
परमात्मसंवेदकरम्‌ । तथा चेष देहो देवानामावक्षवभूतमास्ते। उदात्तकर्म- 
भि₹चायं पृण्यमयो यथा भवेत्तथा यतितव्यम्‌ । विशुद्धेन, gaa, सदाचरणेन शरीर- 
मिदं बलवत्तरम्‌, द्रढिष्ठमाशिष्ठं स्यादिति यत्नो विधेयः । शरीरेऽस्मिनः घ्राणो- 
अग्नि: वागग्निः, श्वासोच्छवासाव दिंवनो, इन्द्रो मनः, दिशः श्रोत्रं आपो वीर्य 
एवमेव सर्वे देवा: समाविष्टाः । लोकप्रुषयो:* साधर्म्यज्ञानं हि निःश्रेयसे प्रभवति । 
शरीरे देवाधिदेवो परमपुरुषः साक्षिरूपेणावतिष्ठते । जीवात्मा च कर्मानुसा रमनु- 
सरति संसारम्‌ | देवगणाः प्रुपे लोके च स्व-स्वधर्मं समाचरन्ति | 

देवाः शरीरमिदमधितिष्ठन्तीति कृत्वा सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌, धर्मान्न प्रमदि- 
तव्यम्‌, भूत्यै न प्रमदितव्प्रम्‌$। अथ च रजस्तमोभ्यां निर्मुक्ता ज्ञानवन्तो रागद्वेष- 
रहिता आप्ता यदूपदिशन्ति, तदनुवर्तनीयम्‌ । उपदिष्टार्थस्य च सम्यगवगमो 
विधेय: । पापाचाराः, AST, क्रूराः, निष्कृपा:, ईर्ष्यालवो नराधमास्त्यक्त- 
लज्जाचारशीलसद्गुणास्त्याज्याः। धेर्यस्मृतिमन्तो वृद्धाः, सन्मार्गोपदेशकाः, 





१. प्राणो चै समिधः । प्राणो वे तनूनपात्‌ | वाग्‌ वे त्वष्टा ( Èo ब्रा० २४) 
मनो वै यज्ञस्य मैत्रावरुणः वाग्‌ यज्ञस्य होता ( To ब्रा० २५ ) 

२. ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते fag: परमेष्ठिनम्‌ ( अ० Fo १०।७।१७ ) 
२२०००८ एवमयं लोकसंमित: पुरुष:--यावन्तो हि ate भावविशेषाः, तावन्तः पुरुषे, 
यावन्तः पुरुषे तावन्तो लोके इति त्रुधास्त्वेवं द्रष्टुमिच्छन्ति ( To शा० ४1१३ ) | 


३. अहं रुद्रेभिवंसुभिइचराम्यहमादित्येएत विश्वदेवः । 
ag मित्रावरुणोभा विभर्म्यंहभिन्द्राग्नी अहमश्विनोमा ॥ (ऋ० Fo १०।१२५।१) 
Y. - लोके विततमात्मानं लोक चात्मनि पश्यतः | 


परावरदृशः शान्तिज्ञानमूला न नइ्यति॥ ( Fo शा० ५1२० ) 
८, तैत्तिरीयोपनिषद्‌--अनु ० ११ द्रष्टव्यः । 
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द्वितौपका ण्डमु ७५ 


गतशोकादिव्यथाः, सर्वेभूतहिते रताः सदाचारपरायणा आप्ता यमनियम- 
पराइच सेव्या:* | | 


यतो हि विकारेरुपसृष्टे चेतसि देवा: कुप्यन्ति विविधाइचापदः समा- 
पतन्ति | अतश्च देवबुद्धया स्वशरीरस्य सर्वमेव कृत्यमनुष्ठेयम्‌ | इदं मानवशरीरं 
महता पृण्यपण्येन क्रीतं भवाब्धिपोतं महनीयपुरुषार्थपूतत्यर्थञ्च परमेइवरेणादायि | 
अतो नेदं मानवजन्म मानववुद्धयाऽपि तु देवबुद्धया नेयम्‌ । तथा हि जीवन- 
मभ्युदयोन्मुखमुत्कृष्टं जायेत, संसारोऽयं देवायतनमिव परमशान्तिमयं सम्भवेत्‌ | 


अथर्ववेदे" चेवं समाम्नातं यद्‌ देहोऽयं देवानां प्‌:=नगरी, सा च अष्टाचक्रा- 
( मूलाधार-स्वाधिष्ठान-मणिपुर-अनाहत-विशुद्ध-ललना-आज्ञा-सहस्रारचक्राणि ) 
नवद्वाराणि-: द्वे श्रोत्रे, द्वे अक्षिणी, द्वौ नासापुटौ, मुखं, मूत्रद्वारं, मलद्वारञ्चेलि 
नवद्वाराणि ), अयोध्या ( अजय्या ) तस्यां ज्योतिषाऽऽवृतः ( ज्ञानालोकसमन्वितः ) 
हिरण्ययः कोशः ( हृदयकोशाः ) स स्वर्ग: ( सुष्ठु अज्यंते इति स्वर्ग: ) 1 
तत्र तेजोमये कोशे त्रयो$राः3 ( सत्त्वं रजस्तम इति त्रयो गुणाः ) । तत्र 
जीवात्माऽधितिष्ठति, तत्तु ब्रह्मज्ञानिनो विदन्ति | एवञ्च जीवात्मा हृद्यवस्थितो 
भवति । अथ च पुण्डरीके जीवात्मा वसति“, तद्‌ ब्रह्मविदो विदुः | छान्दोग्योप- 
निषदि (८।१।१) च इयं देवपुरी ब्रह्मपुरनाम्नाऽभिहिता | हृदयञ्चात्मनो^ faata- 
स्थानमाख्यातम्‌ । 
१. आाप्तोपदेशप्रज्ञानं प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । 
विकाराणामनुत्पत्तावुत्पन्नानां च शान्तये ॥ 
पापवृत्तवचः सत्त्वाः सूचकाः कलहप्रियाः । 
मर्मोपहासिनो seat: परवृद्धिद्विषः शठाः ॥ 
परापवादरताइचपला रिपुसेविनः । 
निधणास्त्यक्तधर्माणः परिवर्ज्या नराधमाः ॥। 
बुद्धिविद्यावयःशीलधेयंस्मृतिसमाधिभिः । 
वृद्धोपसेविनो वृद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथाः N 
सुमुखाः सर्वभूतानां प्रशान्ताः शंसितव्रताः । 
सेव्याः सन्मागंवक्तारः पुण्यश्रवणदर्शनाः । ( To Fo ७।५५-५९ ) 
२. अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या। ` 
तस्यां हिरण्ययः कोशः स्वर्गो ज्योतिषावुतः n ( अ० वे १०।१।३१ ) 
३. हिरण्यये कोशे sat त्रिप्रतिष्ठिते। 
तस्मिन्‌ यत्‌ यज्ञमातन्वत्‌ da ब्रह्मविदो fag: ॥ ( Ho Fo १०।२।३१ ) 
४. पुण्डरीकं नवद्वारं न्रिभिर्गृणेभिरावृतम्‌ । 
तस्मिन्‌ यत्‌ यज्ञमातन्वत्‌ तद्वै ब्रह्मविदो विदुः ॥ ( अ० Fo १०।२।३२ ) 
५, भथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेशम | 
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७६ आयुवदशारत्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनभु 


देवानां पुः? इत्यनेन देवनगरी-इन्द्रियग्राम इति ज्ञेयम्‌ । देवाइचेन्द्रियाण्य- 
धिष्ठिता इति प्रागुक्तम्‌ । पुनश्च विशद्यतेऽयमर्थः--चतुविधस्थूलशरीराणि 
( जरायुजाण्डजोद्‌भिज्जस्वेदजाख्यानि ) यानि तानि मातापितृभक्तान्नोत्पन्नत्वेना- 
त्माच्छादकत्वेन' चान्नमय-कोशास्यानि। सुखदुःखादिभोगाधारत्वेन च स्थल- 
शरीरम्‌, तत्तदिर्द्रियंस्तत्तद्विषयोपलव्धेशच 'जाग्रत्‌’ इत्युच्यते | एतच्चतुविधस्थुल- 
शरीरव्यष्ट्युपगतं चेतन्यं सूक्ष्मशारीराभिमानमजहत्‌ प्रत्येकं स्थूलदारीरे 'अहम्‌ 
इत्यभिमत्य वर्तेमानमिति “विश्व: कथ्यते । एतत्समष्ट्युपहितं चँतन्यं सर्वप्राणि- 
समूहेषु 'अहम्‌’ इत्यभिमानेन वतंतेऽतो वेस्वानरः, विराट्‌ इति च कथ्यते | 

पूर्वोक्त जाग्रदवस्थायामेतौ विश्व-वेश्वानरौ दिग्वायुसूर्यवरुणार्विभिः 
क्रमान्नियन्त्रितिन श्रोत्रत्वक्चक्षजिह्वाध्राणेन्द्रियपश्चकेन क्रमशः राव्द-स्पर्श- 
रूप-रस-गन्धान्‌ तथा अग्नीन्द्रोपेन्द्रयमप्रजापतिभिः क्रमाक्तियन्त्रितिन वाक्‌- 
पाणि-पाद-पाश्रूपस्थेन्द्रियप्चकेन क्रमशो वचनादानगमनमळत्यागानन्दान्‌ एवं 
चन्द्रचतुर्खशंकरविप्णृभिः क्रमान्नियन्त्रितिन मनोवुद्धघहङ्कारचित्ताख्येनान्त- 
रिन्द्रियचतुप्केण क्रमशः संकत्पनिश्चयाहङ्कारचेत्तांश्च सर्वानेतान्‌ स्थल- 
विषयाननुभवतः । 

अत्र च तेषां तेपामिन्द्रियाणां तत्तद्देवनियन्त्रितत्वख्यापनादिन्द्रियाणां 
देवाधीनत्वमास्यातम्‌ । अतश्च शरीरमिदमिन्द्रियवशगमित्येतावता देवानां 
Gerad | रातपथब्राह्मणं ( १२।९।१।१३-१४ ) तथा ऐतरेयब्राह्मणे ( १॥१८ ) 
द्यावापृथिवी, सूर्याचन्द्रमसौ, et नासापृटावङ्विनाविति ख्यातौ । तैत्तिरीय- 
ब्राह्मणे ( १।७।३ ) 'अङ्विनों वे देवानां भिषंजो' gaang । तत्र अङ्विशब्देन 
प्राणापानो समाख्यातो, तो चेन्द्रियदेवानामहरन्िशं चिकित्सां विदधतः । 
निरुक्ते ( १३।२६ ) देवानां देवकर्मणाँ इर्द्रियोणामित्युक्तम्‌ । बृहद्देवतायाच्च 
( ७१२६ )-- 

सूर्याचन्द्रमसो तो हि प्राणापानौ च तौ स्मृतो । 
अहोरात्रौ च तावेव स्यातां तावेव रोदसी i 


१, स्थूळशरीरमन्नविकारत्वादन्नमयक्रोशः, स्थूलभोगायतनत्वाच्च स्थुल्शरीरं जा प्र- 
दिति व्यपदिइयते | एतद्‌ व्यप्ट्युपहतं चेतन्यं विश्व इत्पुच्यते, स्थूल शरीर।भिमा- 
नमपरित्यञ्य स्थृलशरीरादिप्रवि्टत्वात्‌ | एतत्समप्ट्यपहतं चैतन्य वैदवानरो 
विराडित्युच्यते, सर्वशरीराभिमानित्वाद्‌ विविधं राजमानत्वाच्च। 'एतो 
विइववंद्त्रानरी दिग्वाताकंदरुणारिविभिः क्रमाग्नियन्त्रितेन श्रोत्रादीर्द्रियपः्चवे.न 
क्रमाच्छव्दस्परंरूपरसगन्धानग्नीन्द्रोपेन्द्रयमप्रजीपतिभिः क्रमान्नियन्त्रतिन an- 
न्द्रियपश्वकेन क्रमाइ्चनादानगमनविसर्गानन्दांइचन्द्र चतुर्मुखशंक राच्युतै: क्रमान्नि- 
यन्त्रितित मनोवुद्धयहंकारचित्ताख्येनाग्तरिर्द्रियचतुष्केण क्रमारसंकल्पनिइचया- 
हंकारचंतांश्च सर्वानेतान्‌ स्थुलविषयाननुभवतः "जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः’ 
इत्यादि Ad: । 

वेदान्तसारः, Jo ४५ ( स्थुलप्रपश्चनिरूपणमु ) । 
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हितीयकाण्डम्‌ ७७ 


एभिश्र सन्दर्भेरिन्द्रियार्थे देवशब्दप्रयोगस्य आषंत्वमुपपादितमेव | 
असात्म्ये रिन्द्रियार्थसंयोगाच्चेन्द्रियाणामेन्द्रियकरोगा: प्रादुर्भवन्तीति कृत्वा, 
देवाभिधेयेरिन्द्रियँव्याधयो जायन्ते इति स्पष्टमेव | 
तथा च भूतविद्यायां सर्वतः घ्राक्‌ देवनिर्वचनमत्यन्तमुपयुज्यते। 
प्रज्ञापराधाच्चेन्द्रियाण्यनियन्त्रितानि स्वविषयेषु sada, तथा सति प्रज्ञा- 
पराधजासात्म्येर्द्रियार्थंसंयोगाद्‌ व्याधयो aafia 1 यथा च ‘aq Read 
इन्द्रियाणि गृहीतानि भवन्ति, aana विशदं निरूपितम्‌ | 
देवयोनिबिदोषा : 
विद्याधराप्सरोयक्षरक्षोगन्धर्वकिन्नराः । 
पिशाचो गुह्यकः सिद्धो भूतोऽमी देवयोनय: N 
( अमरकोषः १।१।११ ) 
विद्याधरा:--विद्यानां चतु्देशविद्यानां धारका वेत्तारः | 
AA aera याः सरन्ति, नन्दनकाननपुष्करिणीवारिविहरणशीला 
देवाङ्गनाः । 
यक्षाः-यक्ष्यन्ते पूज्यन्ते ये ते पूजार्हा देवविशेषाः | 
रक्षांसि-रक्षन्त्येभ्य आत्मानं जना इति रक्षांसि, “रक्ष पालने” । 
गन्धर्वाः गन्धं सौरभमर्वेन्ति ये ते गन्धप्रियाः देवाः, “अर्व गतो! । 
किन्नरा:"-अस्वमुखत्वात्‌ कुत्सिता नराः, किन्नराः | 
पिशाचाः-मांसभोजिनो भूतविशेषाः | 
गुह्यकाः गूहन्ति निधि रक्षन्ति ये ते गुह्यकाः, ‘गुहू संवरणे’ गुह्यं गोपनीयं कं 
सुखं येषां ते गुह्यकाः | 
सिद्धाः--सिद्धिरस्त्येषामिति सिद्धाः । 


१. faat बहुष्वप्सरसः स्ववेण्या उर्वशीमुखाः | 

घृताची मेनका रम्भा उर्वशी च तिलोत्तमा i 

सुकेशीमञ्जुघोपषाद्याः कथ्यन्तेऽ'सरसो ad: ॥ ( अमर० १।१।५१-५२ ) 
२. कुवेररत्र्यम्बकसखो यक्षराङ्गुह्यकेस्वरः | 
मनुष्यधर्माधनदो राजराजो धनाधिपः॥। 
किनरेशो gaat: पोलस्त्यो नरवाहनः । 
यक्षैकपिङ्गद्रविडः श्रीदपुण्यञनेशवराः ॥ ( अमर० UURS ) 
हाहा हू हुश्चेवभाद्या गनधर्वा्रिदिवौकसाम्‌ । ( अमर० १।१।५२ ) 
स्यात्‌ किन्नरः किपुरुषस्तुर ्जवदनो मयुः। ( अमर० १।१।७१ ) 
निधि रक्षन्ति ये यक्षास्ते cay ह्यकसंज्ञका:--व्याडि: । 
सिद्धो व्यासादिके देवयोनौ निष्पन्नमुक्तयोः ' नित्ये प्रसिद्धे इति हैमः । 


GS oe 


ox 
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७८ आयुर्वदशास्त्रे भूतविद्याया: संघीक्षणात्मफ्मध्ययनमु 


भूताः) भूतिरेश्वरयमस्त्येषामिति भूताः | 
अमी विद्याधरादयो दश, देवा योनिरेषां ते देवयोनयः, देवांशका aafia | 


देवशाब्दस्य परिभाषा-- 

यो हि धनधान्यादिकं ददाति, यश्च दीप्तिमान्‌, यश्च कांत्या विद्योतते, यस्य 
स्थानं दिवि ( आकाशे ) atid, स स खल देव एव देवतापदवाच्यः। तथा च-- 

देवो दानाद्वा दीपनाद्वा द्योतनाद्वा द्युस्थानो भवतीति वा | 

यो देवः सा देवता? । 

निरुक्तकारेण च सर्वा देवताः श्रेणित्रये विभक्ताः १. भूमिदेवाः, २. अन्त- 
रिक्षदेवाः, २. आकाशदेवाश्च । तत्रारिनिदेवरय रथानम्‌-- pfa: वायोरिन्द्रस्य 
वाऽन्तरिक्षम्‌ । सूर्यस्य स्थानम्‌ द्युः आकाश: | एतेषामेद्वर्यशालिनां देवानां बहूनि 
नामानि सन्ति | विभिन्नेश्च नामभिविभिन्नानां कर्मणां वोधो जायते। यथा हि-- 
अमरः, निर्जरः, देवः, त्रिदशः, विबुधः, सुरः, सुपर्वा, सुमनाः, त्रिदिवेशः, दिवौकाः; 
आदितेयः, दिविषत्‌, लेखः, अदितिनन्दनः आदित्यः, ऋभुः, अस्वप्नः, अमत्येः, 
अमृता्धः, बहिमुख:. क्रतुभुक्‌, गीर्वाणः, दानवारिः, वृन्दारकः, दैवतम्‌ ( पु-न ) 
देवता (स्त्री ) इति षड्विशतिः देवनामानिः | स्वं स्वमर्थमभियुङ्जन्ति | 


नवविधाश्च गणदेवता भवन्ति-आदित्याः ( अदितेरपत्यानि Fata: ), 
विइवे ( faafia कमंस्विति विइवे 'दिशप्रदेशने’ धातुः) वसवः-( वसन्तीति 
वसव: 'वसनिवासे' धातुः ), तुषिताः ( तुष्यन्तीति तुषिताः 'तुष्‌ तुष्टौ’ धातु: ), 
आभास्वराः ( आ समन्ताद्‌ भासनशीलाः 'भासृ दीप्तो’ धातुः ), अनिलाः ( अन- 
त्यने नेत्यनिलाः 'अन प्राणने” धातुः ), महाराजिकाः (महती राजिः पंक्तियेषांते ), 
साध्याः ( साध्यं सिद्धिः साऽस्त्येषामिति साध्याः, ‘ata संसिद्धौ’ धातुः ), रुद्राः 
( रोदयन्त्यसुरानिति रुद्राः, ‘eax अश्रुविमोचने’ धातुः, ) इत्येतेषाच्च विशिष्टा 
भेदा भवन्ति | तद्यथा--आदित्या: १२, विश्वे १०, वसवः ८, तुषिताः ३६, ATAT- 
स्वराः ६४, अनिलाः ४९, महाराजिकाः २२२, साध्याः १२, रुद्राः* १० संख्याका 
भवन्ति । 

भसुराः- अस्यर्ति faafia देवानिति असुराः ag क्षेपणे’ | यद्वा न सुराः 
असुराः, gyfan: सुरविस्द्धा: | अथवा ayy रमन्ते येते असुराः, यद्वा असून्‌ 
प्राणान्‌ रान्ति आददते इति AAT: | 

झसुरनामानि- असुरः, दैत्यः, दैतेयः, दनुजः, इ्ट्रारिः, दानवः, शुद्र शिष्यः, 
दितिसुतः, पूर्वदेवः, सुरद्विट्‌ इति दशनामानि 1° 

१. भूतं क्ष्मादो पिशाचादो जन्तौ क्लीवं त्रिषूचिते । 

प्राप्ते वित्ते समे सत्ये देवयोन्यन्तरेषु च ॥ ( मेदिनीकोषः ) 


२. निरुक्तम्‌ ७।४।१५। ३. अमरकोष:--१।१।७-८ 1 
४, झमरकोष:--१।१।१० रामाश्रमीटीका। ५. अमरकोषः-१।१।१२ Uo टी० | 
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द्वितीयकाण्डसु । ७९ 


त्ररग्वेदेञ्स रशब्देनोत्कृष्टानां देवानामभिधानं कृतमास्ते । यथा वरुणोऽ- 
ग्निरिन्द्रर्चासुरा आख्याताः। परतशत्र सर्वेया वपरीत्येनासौ शब्दः laag 
राक्षसेजु च रूडोऽभत्रत्‌ । ब्राह्माप्रन्येतु च राज़पत्र्थायत्वेनायं शबरो व्यवहृतः | 
देवासुरयोइच कळडवर्गैनं दरीदृश्यते । तेति रीध्राह्मगानुधारं प्रजापतिः स्वो- 
च्छत्रासेनासरान ATTA । तत्रेवान्यस्मिन्‌ स्थरे चेदं प्रतिपादितं यत्‌ प्रजापति 
स्वयमेव सगर्मोऽजायत तडुदराच्वासुरा उत्पन्ना इति शतययत्राह्मणे तु ब्राह्मण 
निःश्वसितेना परागा जन्म निगदितम्‌ । तेत्तिरीयारण्पकस्त्वेबं स्वमतमुपस्था- 
पथति यत्‌ प्रजापतिः जलाद्‌ देवान, मनुजान्‌, raat, गन्धर्त्रीन्‌ अप्सरस उत्पा- 
दथामास। जलस्य विन्दवो भूमौ पतितास्श्चासुराः राक्षसाः पिशाचारच समुद्‌- 
भूताः । मनुश्च प्रजापतिमेव तेषां जनयितारं मनुते। विष्णृपुराणानुसारं ते ब्रह्मण 
उदरोरुमध्यादजायन्त | दायुपुराणानुसारर्‍च ते प्रजापतेरेव पुत्राः । ब्राह्मणग्रन्था- 
नुसारं agaaa: इवासे वर्तते, WA ते समुद्भूताः, अतस्तेऽसुरा इति 
कथ्यन्ते | अतिप्राचीनक़ालाच्छञदोऽयं देवानां शत्रुषु व्यत्रहृतो वर्तते, तेषु च दैत्याः, 
दानवाः, अन्ये च कश्यपवंशजा गृह्यन्ते । 


यास्काचार्येण महाप्राणा अमरधर्माणोऽसुरा व्याख्याताः। असुराश्च 
प्रकृतितः घ्राणवन्तो दुर्धर्षा महाबलशालिनो मायाविनो भीमाः, महापराक्रमाः, 
दुष्प रिहार्ये वीर्याः, ATAU: क्रुद्धाः संहारकारकाः, विपुप्रभावा भवन्तीति बहुत्र 
समवाप्यन्ते तादृशाः सन्दर्भाः | 

ऋग्वेदे तु महान्तो देवा अस्रसंज्ञयाऽभिहिताः। तत्र चासरशब्दाभिधानस्य 
तात्पर्यादिदमवगम्यते, यत्‌ ते 'दिव्यगुणशालिनो रक्षितारः क्रपालवोऽपि सन्त 
क्रद्धाः सन्तोऽपकारकारिणोऽप्रतिवार्यवीर्या महाभयङ्करा भवन्ति’ इति द्योतनार्थ- 
मेव तेषामसुरसंज्ञाकृता | तथा च-- 


गभीरवेया असुरः, सुनीथः ( सविता ),' हिरण्पहस्तोऽसरः, afta 
(सविता), वृहच्छवा, असुरो वहेणाकृत: (इन्द्रः),› द्यौरसरो (द्योः),¦ त्वमग्ने 
असुरो महो दिवः (अग्निः),› पिता यज्ञानामसुरो विपड्चिताम्‌ (अग्निः), धत- 
प्रसत्तो असरः सुशेवो (अग्निः), गावा चेतिष्ठो अस्रो मघोनः (अग्निः), अतर्त- 
पन्था असुरो मयोभूः (रुद्रः),* पुषा असुरो दधातु नः (पुषन्‌),१° असरः पिता न 
(पर्जन्यः), १ असुरो न होता (इन्द्रः), ` जनानां यो असुर विधर्ता (मरुद्गणः), १3 
असुरो विश्वे देवा (वहण:), ४ प्रीन्त्स्नमूर्ध्नो असुरश्चक्र आरभे (पवमानः सोमः), 
सोमो असुरो वेदभूमनः (सोमः), असुरो वेपतेमती (अर्निः),'° हव एषामसुरो 
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"Co आपुदँदशास्त्रे भुतविद्यायाः संवोक्षणात्मकमष्ययनमृ 


नक्षत (अग्नि:)", असुरः प्रचेता (वहण:),* नुन्‌ पाह्यसुर त्वमस्मान्‌ (इन्द्र:)3**००** 
वरुण:-असुरः (वरुणः), इकावां एषो अमुर प्रजात्रान्‌ (अग्तिः)* त्वा नूनमसुर 
(इन्द्रः), प्रमस्त्यमसुर STF (इत्रः), महो असुर (इन्द्रः) । 

एवञ्च रजस्तमोभ्यामुपहतमासुरभावमापन्तं मनः ‘AA’ शब्देनाभिधेयं 
भवति, तच्चेह प्रकटी क्रतमसुरशब्दनित्रे चनेन । 

गन्धर्वाःगन्धर्वाः देवे: सह सम्त्रद्वाः। A चेतेषां स्वुतितन्त्रा उप- 
लभ्यन्ते । एते किल प्रोज्ज्त्रलायुधाः, प्रठम्त्रकेशा afar: l अयर्ववेदे यजुर्वेदीय- 
तेत्तिरीयसंहितायाचच सूर्य रचन्द्रो मेवरच गन्धर्वेसंज्ञयाऽभि हिताः | 


सूर्यो गन्धर्वो यस्य मरिचयोऽप्सरसः | 
चन्द्रमा गन्धवेस्तस्य नक्षत्राण्यप्सरसः II 
पर्जन्यो गन्धर्वस्तस्य विद्युतोऽपसरसः* | 
गन्धवेश्च afar शब्देनान्तरिक्षत्रासित्वेन परिगणितः । २७, २८ चान्द्र- 
नक्षत्राणि दक्षस्य सुतात्वेन स्त्रीक्रतानि, चन्द्रश्च गन्धर्वस्तासां पतिरुक्तः*” | 
गन्धं सौरभमवेति इति mai: 'गन्धर्वस्तु नमञ्चरे' इति हैमः। एते 
स्वर्गीया देवयोनिविशेषाः रहस्यवेत्तार: । ते हि स्वर्गीयं महिमानमुद्‌भावयन्ति | 
ते किल गगनचारिणो वायुमण्डले वा विचरणशीलाः। ते च देवेभ्य सोमरस- 
निर्माणं विदधति । ते स्त्रीविषये नूनं पक्षपातिनः स्त्रीषु च तेषां किमपि 
विलक्षणं साभिलाषं मन: । अशर्ववेदे च तेषां संख्या ६३३३ कथिता। ते हि 
इन्द्रसझनि विविधेषु कार्येषु नियोज्यन्ते । ते च साङ्गीतिकाः, गायक्राश्च देवाना- 
मुत्सवेषु व्यापृता भवन्ति | विष्णुपुराणे तु तेषां योनि्ब्रह्मा निगदितः | अन्यत्र च 
ते कश्यपेन स्वभार्यायां अरिष्टायां जाता इति प्रतिपादितम्‌ । हरिवंशपु राणानुसारं 
तुते ब्रह्मण नासिकातो जाताः। अन्यत्र च गन्धर्वाः मुनिना कश्यपेन स्वभार्याया- 
मुत्पन्ना इति वणितम्‌ | गन्धर्वेषु चित्ररथः प्रधानोऽभवत्‌ । तेषां स्त्रियः अप्सरसोऽ- 
भूवन्‌ । तेषां नगराणि समृद्धानि शोभायुक्तानि समाख्यातानि, विष्णुपुराणे 
गन्धर्वाणां नागे: सह युद्धवर्णेनमास्ते | गन्धर्वेश्च नागानां राज्यं धनः्चापहृतम्‌ | 
नागश्च स्वरक्षार्थं विष्णुः प्राथितः। विष्णुश्च पुरुकुत्साभिधेयतया तेषां साहाय्यं 
चकार | गन्धर्वाश्च पराजितवान्‌) । | 
अप्सरस:--अप्सरसः किल देवेन्द्रस्याधिपत्ये दिव्यलोके तिष्ठन्ति । वेदेषु न 
तासां विशिष्टं पदमाख्यातम्‌ | उवंशीप्रभृतयस्तु महाकाव्येषु वणितचरा: | 
रामायणे पुराणेषु च तासां प्रसूतिः समुद्रमन्थनादित्याम्नातम्‌ | तासामुत्पत्तिवेलायां 
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द्विती यकाण्डमु ८१ 


नेव देवा न चासुरास्ता अङ्गौचक्रुरपि तु. ताः समस्तस्य समाजस्प्रोप- 
भोग्यतां गता: । 
पुराणेषु विभिन्तनामभिस्तासामनेके गणा उक्ताः। वायुयुराणे चतुर्दश, 
हरिवंशपुराणे सप्तमेदा वणिता: | तत्र काश्चन देविकाः काश्चत लौकिका आसन्‌। 
तत्र देविकाः दश, लौकिक्राइचतुस्त्रिंशत्‌ । ताः किळ स्त्रर्गीयमानन्दमभित्रर्षेन्ति, 
शूरांश्र प्रीणयन्ति । उवेशी-मेनका-रम्भा-प्रभृतयस्तु तपस्विनां तपोभङ्गाय 
FACT प्रशुक्ताः। काशीखण्डे तु पञ्चत्रशल्लक्षपरिमिता संयाताः, तासु च षष्ट्य- 
धिकसहस्रसंख्याकाः प्रमुखाः | ताश्च गन्धर्वाणां पत्तीत्वेनाभिहिताः । काले काले 
च ताः पदच्य्रुता मर्त्यलोके प्रेषिताः। एताशच स्वस्य आकृतिभेदमुपकल्पयितुं 
प्रभवन्ति) | | 
निरुक्ति:--अद्भ्य सरन्ति सरतेरपुन्‌ ( Fo ४२३७ ) 
स्त्रियां बहुष्वप्सरसः स्वर्वेश्या उवेशीमुखा: | 
घृताचीमेनकारम्भा उरवेशी च तिलोत्तमा ॥ 
सुकेशी मञ्जुघोषाद्याः कथ्यन्तेऽप्स रसो बुधेः” ।। 


अप्सु सरन्तीति अप्सरसः । अपपूर्वेकात्‌ “सृ'धातोः--आणादिकसुत्रेण 
( ४।२३७ ) असिप्रत्यये कृते सति अप्सरा इति रूपं सिद्ध्यतिः । 


यजुर्वेदे ( १८३६ ) सूर्यो गन्धवं इत्याख्यातः, तद्‌गभस्तयश्चाप्सरसः | 
कतिचन मन्त्रेषु च-अग्निः, चन्द्रः, वायुः, मनश्च गन्धर्वं इत्याख्यातः, ओषधयः, 
नक्षत्राणि, AISA तेषामप्सरसः समाख्याताः, तत्र गन्धर्वाप्सरसोर्दाम्पत्यमिव, 
वह्लिसूर्य॑यो रोषधिकिरणगयोर्दाम्पत्यं वणितम्‌ । तेषाञ्च मन्त्राणां वेवाहिके कर्मणि 
पुंसोमिथुनी भावोपदेशाय प्रयोगो विधीयते । अन्यत्र च यजुर्वेदे ( १५।१५-१९ ) 
अग्निवायुसूर्येमेघवर्णेनेन सह पुञ्जिकस्थला, क्रतुस्थला, मेनका, सहजन्या, प्रम्लो- 
चन्ती, विश्‍वाची, घृताची, उर्वशी, पूर्वचित्तिःप्रभृत्यप्सरसां ae वणितम्‌ । इह्‌ 
चाप्सरसां वर्णनस्य सङ्गतिः कथं संगच्छते, इति जिज्ञासायामप्सरःपदस्य 
यौगिकार्थपर्यालोचनेन अप्सु सरतीति व्युत्पत्त्या 'अप्सरः' इति पदेन “विद्युत्‌ 
शब्दग्रहणं कतुं शक्यते | 


अप्सरा 'अप्सारिणी विद्युत्‌’ इत्याख्याने विद्युता सह अपां सम्बन्धोऽपि 
भवति । झतपथन्राह्मणे च विद्युदपां ज्योतिः कथ्यते* | ऐतरेय”ब्राह्मणे विद्युद्‌ 





जोन डाउसन-क्लासिकल डिक्शनरी | 

अमरकोषः-१।१।५२ रामाश्रमी टीका । 

धास्क-निरुक्तम्‌-५।१३ । 

'विद्यद्वाऽपां ज्योतिः'-शतपथब्रा० ७।५।२।४९ । 

‘qfet याज्या विद्यदेव, विद्युद्धीदं वृष्टिमन्नाद्य संप्रयच्छति ।' | 


( ऐतरेयब्रा० २1४१ ) 


FWD 
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८२ झायुवंदशास्त्रे भुतविद्याया: संवीक्षणात्मकम्पपन मु 


जलमभिवर्षतीति वणितम्‌ । जेमिनित्राह्मगे विद्युद्‌ जले तिष्ठतीति कथितम्‌ I 
तैत्तिरीयोपनिषदि* च Aasha: अपां सन्धानमाचरतीति वणितम्‌ । यजुरवेदेऽ 
(१५।१८) विश्वाची-घृताचीसंज्ञे 2 अप्सरसी वणिते, जलं चायुधरूपेण वणितम्‌ । 
ऋग्वेदे (९।७८।३) अप्सरसः समुद्रीया आख्याताः | अन्यत्र A ऋग्वेदे (१०।१०।४, 
१०।१५।१०) अत्या, अप्या, योषा (जलस्त्रिय:) इत्याख्यातम्‌ | अथर्ववेदे (२।२।३) 
अप्सरसां निवासस्थानं समुद्रः आख्यातः । TAT (२।२।४) एकं सम्वोधन “अश्निये 
दिद्युत्‌’ इत्यास्ते | दिद्युत्पदस्य विद्युदित्यर्थः ग्रिफिथमहोदयेन प्रतिपादितः ।` 

अथर्ववेदे^ (४।३।७३) अप्सरसां नदीगमनमाख्यातम्‌ | एभिश्च सन्दर्भ रप्सरा 
जलविहारिणी faafafa प्रतीयते । 'घुतमश्वतीति घृताची' इति व्युत्पत्त्या घृताची 
fade जलेन संवद्धाऽभिहिता | घृतञ्च जलपर्यायत्वेन निघण्टु ( १।१८ ) ग्रन्थे 
निगदितम्‌ । 'मोनियर विलियम्स’ महोदयः अप्सरसामप्सु वारिदमण्डले . च सच्च- 
रणम्‌, समुद्रमन्थनाच्च तासां प्रसूतिमाख्याति । 

यजुर्वेदे ( १५।१९ ) उवेशी-पूर्वचित्तिसंज्ञे ढे अप्सरसी वणिते, तत्र च विद्युद्‌- 

ध्वनि: विद्युज्ज्योतिश्च हेति ( आयुधः ) प्रहेति ( महानाग्रुधः ) पदेनेरितम्‌ । अथ 
च ऋग्वेदे ( १०।९५ ) शतपथवब्रह्मणे च ( ११।१।५।१ ) पुरुरवा उर्वशी च सहैव 
वणिते । 'पुरूरवापदस्य निर्वचनेन च ( पुरु बहुधा रोख्यते-स्तनयित्नुळक्षणमनेक- 
विधमत्यर्थ शब्दं करोतीति पुरुरवा ) मेघार्थकोऽय्रं शब्द: प्रतीयते । तत्सहचरि- 
तत्वात्‌ (पत्नीत्वेनाङ्गीका रात्‌ ) उर्वशी च विद्युदेवेति संगच्छते । 

निरुक्ते ( १०।४६ स्थले ) पुरुरवा ( ११।३५ स्थले ) च उर्वशी वणिता । 
तत्र ''स्कन्दस्वामी'”'° विवृणोति यत्‌ पुरुरवा कदचन मध्यस्थानीयो पदार्थ: । स हि 
अनेकविधं विद्य॒दगर्जनलक्षणं शब्दं करोति | एतेन च प॒रुरवापदो मेघाथक एव 
प्रतीयते । यजुर्वेदे“ शातपथब्राह्मणेः च मेघो गजतीत्याख्यातम्‌ । 


१, ‘afer: पृथिव्यां वायुरन्तरिक्षे, आदित्यो दिवि, चन्द्रमानक्षत्रेषु, विद्यदप्सु’ 
( जैमिनिब्राह्मणे१।२६२ ) 


२. “अग्नि: पूर्वरूपम्‌ । आदित्य उत्तररूपम्‌ । आपः सन्धिः, वैद्य त: सन्धानम्‌' 
( ão Fo १३ ) 
३. विश्वाची च घृताची चाप्सरसे आपो हेतिः" । ( यजु० वे० १५१८ ) 
४, “समुद्र आसां सदनम्‌'-अथर्व-वे०, ४।३।७३ । 
५, “नदी यन्त्वप्प्तरसोऽपां तारम्‌ --अथर्व० ४।३।७३। 
6. ( Going in the waters or between the waters of clouds )***they 


are 5310 to have been produced at the churming of the ocean 
( Monier Williams—Sanskrit—English Dictionary ) 


७. पुरुरवा मध्यस्थान:“''। सः कस्मात्‌ ? बहुधा रोरूयते । 
अनेकविधमत्यथं स्तनयिनुyळक्षणं शब्दं करोतीति पुरूरवा | 

८, 'कनिक्रदहेवः पर्जेन्यः--यजु० ३६॥१० | 

९. क्रन्दतीव पर्जेन्यः--शतपथ० ६।७।३।२ | 
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faam (QVIS), ऋग्वेदीयमन्त्रटीकायां (१०।९६।१०) दुर्गेणेवं प्रति- 
पादितं यत्‌-विद्युद्रूपा उर्वशी मेघान्तराळे भूयोभूयः व्रजन्ती विद्योतते मेघेभ्यः 
जळमभिवरषेन्ती प्रददाति दीर्घमायुरिति। आग्रुदच जीवनमुच्यते (जीवनं वतते नीर- 
घ्राणधारणयोरपि इति मेदिनी) । जीवनः जलमाख्यायते निरुक्तेः च आयुः शब्द 
उदकार्थं उक्तः। “आचार्येवररुचिरपि”* निरुक्तसमुच्चयकल्पे saat अन्तरिक्ष 
व्यापिनी विद्युदिति स्वीकरोति । 


एवञ्च विद्युदप्सरा विद्यते, सा चोवेशीप्रभृतिनामभिर्व्यवह्वियते | शतपथ- 
ब्राह्मण" च स्पष्टमेवाख्यातं यद्‌ उवंशी अप्सरा, पुरुरवा च तस्याः पतिरिति। 
TARA सन्ततिरायुः। यतः पुरुरवा मेघः, उर्वशी च विद्युदिति प्राक्‌ प्रतिपादितम्‌, 
तथा च तयोर्जात आयुः, उदक एव नान्यः | 


ऋग्वेदे च ( १०।१५।१७ ) Saat विशेषणे अन्तरिक्षप्रां रजसां fam- 
नीम्‌? इत्याख्यातम्‌ | तेन विद्युदुदये राजसो मानसामयः सम्भावितो वतंते । 
अत एवाध्ययनविधिषु विद्युत्कालेऽकालस्तनयित्तुमेघे चाध्ययनं प्रतिषिद्धमास्ते- 
अकालविद्युत्स्तयित्नुघोषे' । उन्मादरोगस्य च ये किल अभिघातकाछा व्याख्या- 
तास्तत्र च 'विगुणे वाध्ययनबलिमङ्गलहोमप्रयोगे’ इत्युक्तम्‌ । तेन च अकाल- 
विद्युत्‌” स्तनयित्नुमेघादीनां मनोविकारकारित्वमुपलभ्यते । तथा "भूतविद्या 
रोगाणां विद्य॒दप्सरसोऽपि कारणीभवन्तीति । 

यक्षा:--ते हि कुवेरस्य ( यज्ञाधिपस्य ) सेवकत्वेन र्वाणतचराः। तेषाः्च 
स्वरूपं मानवोत्तरं TIT | तेषाञ्च संज्ञा पुण्यजनाः’ इति । कार्यकारणानुरो- 
धेनेव तेऽपकुवंते, सामान्यतस्तु ते नापकर्तारो भवन्ति। 'यक्षो गुह्यकमात्रे च 


eee — > = 


१. विद्य न्न विद्युदिव संप्रत्यर्थवानकारः। या पतन्ती गच्छन्त्यन्तरिक्षे मेघोदरेषु दविद्योत्‌ । 
पुनः पुनोतते भरन्ती हरन्तीमे मम स्वभूतानि अप्यानि काम्यानि उदकानि ataa 
सा यदैवमुदकानि हरन्ती मेघेभ्य पतन्ती भृशं स्वयं विद्योतते" प्रोर्वशी प्रवद्धंयते । 
दीर्घमायुः | 

२. पयः कीलालममृतं जीवनं भुवनं वनम्‌ ( अमर॑कोपः--१।१०।३ ) 

३. आयोरयनस्य मनुष्यस्य ज्योतिषे वोदकस्य ( निरत्तःमु-१०।४१ ) 

४, उर्वशी विद्य तु । उरुविस्तीणंमन्तरिक्षमइनुते इति ( कल्प ४ Ho १४ ) 

५. उर्वशी वाऽप्सराः, पुरुरवाः पतिरथ यत्तस्मान्मिथुनादजायत तदायुः | 

( शतपथब्रा० ३।४।१।२२ ) 

६. कृष्णेऽष्टमी तन्निधनेऽहनी द्वे, शुक्ले तथाप्येवमहद्विसन्ध्यम्‌। 
अकालविद्य॒त्‌ स्तनयित्नुमेघे स्वतन्त्रराष्ट्रक्षितिपव्यथासु ॥ 
इमशानयानाद्यतनाहवेषु महोत्सवौत्पातिकदशेनेषु । 
नाध्येयमन्येषु च येषु विप्रा नाधीयते नाशुचिना च नित्यम्‌ ॥ 

( Jo Fo २।९-१० ) 

७, go सू० qo २४ || 
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८४ आयुर्वे दशास्त्रे भृतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययंनमु 


गुह्यकाधीश्‍वरे$पि च' इति नेदिनी g: कामः, तस्येवाक्षिणी अस्येति वा, इः 
अक्षिषु यस्येति वा-बहुब्रीहौ सक्थ्यक्षणोः ( ५।४।४३ ) इति षच्‌ । यक्ष्यते 
पुज्यते यक्ष पूजायां’ (चु० Ato Ho) 'अकतंरि च कारके संज्ञायाम्‌’ (३।३।१९) 
इति कर्मणि घञ्‌) । 


राक्षसः-पर्यायाः-- 
राक्षसः कोणपः क्रव्यात्‌ क्रव्याकोऽस्रप आशरः | 
रात्रिचरो रात्रिचरः कर्बुरो निकषात्मजः ॥ 
यातुधानः पुण्यजनो नेऋतो यातुरक्षसी i 
रक्षत्यस्मात्‌ | ‘Let पालने! ( भ्वा० To Fo ) 'सर्वेधातुभ्योऽसुन्‌’ ( Fo 
४।१८५ ) इत्यसुन्‌ । प्रज्ञाद्यणि ( ५।४।३८ ) राक्षसः। स्वाथिकाः प्रकृतितो 
लिङ्भवचनान्यतिवतंन्तेऽपि (To ५।३।६८ ) इति पुंस्त्वम्‌ ‘Waal यातुधाने 
स्याच्चण्डायां राक्षसी स्मृता’ इति मेदिनी ( १७२1३२) 1 
राक्षसास्त्रिधा समाख्याताः १-यक्षाः २--राक्षसाः azg: ३--देत्या- 
इचेति। दैत्याश्च यज्ञविध्वंसिनः, शवप्रिया: मानवानाम्‌च्छत्तारो म।नवोरपीड- 
काश्च भव्ति | एते हि पुलस्त्यवंशाजाः कथ्यन्ते । अन्यत्र चेतेषां समुत्पत्तित्रेह्मण: 
पादाभ्याम्‌ वणिता । विष्णुपुराणे तु एते दक्षसुतायां ( खसा ) aada जाता 
इत्याख्यातम्‌ । राक्षसानां aefad चरित्रं बहुविधाश्च चेष्टा बणिताः। ते च 
नानाऽभिधेयतामहर्ति। तथा च-अनुसराः, असाराः, हनुषाः, इष्टिपचाः, 
ATAU, UFAZ, UATU, ABA, पदाः, SEAN, क्रव्यादाः, 
अख्रपाः, असृव्पा:, किलापा:, रक्त.पा:, दन्दचूकाः, प्रघासा:, मलिनमुखा:, FATI- 
Afa ( वलासिकल डिवसनरी--जोन डाउसन ) | 


पितर:--अथातः पितृन्‌ वक्ष्यामः ।  स्थानप्रकृतिभेदात्पितरस्त्रेधा 
व्याख्याता: । दिव्यपितरः, ऋतुपितर:, प्रेतपितरइचेति प्रत्येकमेतेष्वरिनयमसोमा 
अन्वाभक्ता द्रष्टव्याः । | 

त्रिविधा हि दिव्यपितरो भवन्ति | अन्नविधाः, अन्नादविधा:, अनुभयविधा- 
Afal afaa, सोमसदः, वहिषद:-इत्येते aq: सौम्या अन्नविधाः । 
अश्निषु ये भवन्त्यात्ता येऽर्निषु गृह्वन्ते तेऽग्निप्वात्ताः। ओषधिवनस्पतयो हि 
adifa भर्वात । afa शुप्कद्रव्येषु Mafa, मुक्तस्तिष्ठन्ति ते aga: l अथ 
थे पुनराद्रंद्रव्येषु उदकादिषृ सीदन्ति मुक्तारितष्ठन्ति ते सोमसदः | 

अन्नादविधास्त्रय आग्नेयाः--हविर्भजः, आज्यपाः, सोमपाः । देवभोग्यमन्मं 
हविः, तेजोरस आज्यम्‌, अनुभयविधाः सुकालाः, सुकालिनः, सुस्वधा वा संज्ञायन्ते। 
एवश्च सप्तविधा दिव्यपितरो भवन्ति। १-अर्निष्वात्ताः; २-वहिषदः, ३- 





१, ममरकोषः--१।१।६९ रामाशअ्रमी टीका। २. अमरकोषः-१।१।५९-६०। 
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सोमसदः, ४--हविर्भृजः, ५--आज्यपाः, ६--सोमपाः, ७--सुकालिनश्च । एते 
त्रिप्रकृतिका सप्तैते दिव्यपितरो भवन्ति । 
ऋतुपितरः— 
वसन्तः सोमपाः पितरः। 
ग्रीष्मः आज्यपाः । 
वर्षा हविर्भुजः i 
शरत्‌ सोमसदः | 
हेमन्तो वहिषद: | 
शिशि रो5ग्निष्वात्ता: | 
अहोरात्रे अग्नीषोमौ दिवस:--स पिता । 
पूर्वापरपक्षौ अग्नीषोमौ मासः--स पितामह: | 
उदग्दक्षिणायने अग्नीषोमौ संवत्सर:ः--स प्रपितामहः । 
अथातः प्रेतपितरो व्याख्यायन्ते । पृथिवीलोकस्था भूतात्मानो देहत्यागा- 
दृध्व॑ गान्धर्वशरीरा नाक्षत्रैस्त्रयोदशमासैश्चन्द्रमसं गच्छन्ति । तेऽमी प्रेता पितर- 
स्त्रेधा निष्पद्यन्ते-परा, मध्यमा, अवराश्च | 
अथ ये तृतीयाः पितरस्ते प्रेता मनुष्यपितरः, ते वायुपुराणे स्मर्यन्ते-- 
ब्रह्मचर्यं तपसा यज्ञेन प्रजया तथा। 
श्रद्धया प्रज्ञया चेव प्रदानेन च सप्तधा ॥ 
कर्मस्वेतेषु ये युक्ता भवन्त्यादेहपातनात्‌ | 
देवैस्ते पितृभिः सार्द्धं मोदन्ते सोमपाज्यपेः ।। 
ब्रह्मपुराणे च-- 


पिता पितामहइ्चै॑व तथेव प्रपितामहः | 

त्रयोऽप्श्रुमुखा ह्यते पितरः परिकीतिताः ॥ 

तेभ्यः पूर्वतरा ये च प्रजावन्तः सुखोचिताः | 

ते तु नान्दीमुखा नान्दी समृद्धिरिति कथ्यते ॥ 
माकंण्डेयपुराणे च-- 

ये स्युपितामहादूर्ध्वं ते स्युर्नान्दीमुखा इति | 


पितृसंज्ञा च त्रिषु भिन्नजातीयेषु जीवेषु प्रयुज्यते । १--प्रथमे ते पितरः, 
येऽस्माकं पितृपितामहादयो मृताः । येभ्यः पिण्डं दीयते, जलञ्च दीयते पितृपक्षा- 
दिकाले | २--दक्षप्रजापतयः, ये मनुष्यजातेः जनयितारः कथ्यन्ते | ३--हरिवंश- 
पुराण-वायुपुराणाख्यानकानुसारं पूर्वे पितरो देवानां पुत्रत्वेन स्वीकृताः । 

देवा ब्रह्मणा सह केनापि कारणेन असन्तुष्टा जाताः । देवेश्च ब्रह्मणः 
पूजा त्यक्ता । ब्रह्मा च तान्‌ शशाप--'यूयं मूर्खाः स्युः’ eft | यदा च ते देवाः 
पश्चात्तापमकुर्वन्‌, तदा ब्रह्मा उपदिदेश यद्‌ भवन्तः स्वपृत्रेभ्यः शिक्षा Teg | 
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८६ भायुददशारत्रे भूतदिद्यायाः संवीक्ष णात्मकमध्ययनम 


अनन्तरं देवा: स्वसुतेश्‍्यो यदा प्रायश्चित्तविधानं तपश्चरणविधानः्च विजज्षिरे, 
तदा देवास्तान्‌ पितृत्वेन सम्बोधयावक्रु: । तदा प्रभूति ते aga: प्रथमे पितरो5- 
भूवन्‌ | एतदाख्यानमनेकेषु पुराणेषु समानमेव वणितम्‌ । 

ते पितरः सप्तविधाः परिगणिताः । त्रयस्तु निराकाराः कि वा मानसिकाः 
स्वेच्छया मायारूपधारिणः। चत्वारः शरीरधारिणः। मानसिकाः पितरः-वैराजाः, 
अर्निष्वात्ताः, वहिषद इति | एषु प्रथमे शुभरवराः सोमसदः सौम्याश्च कथ्यन्ते । 
शारीरिकारलु सुकालाः अथवा सुकालिनः, अङ्गिरसः। Waar: सोमपाइचेत्युच्यन्ते | 
सुकालाशच ववचन मानसाः कथ्यन्ते, सोमपाइचोष्मपा इत्युच्यन्ते। आंगिरसश्च 
हविष्मन्तः, हविर्भुजः, उपहूता वा कथ्यन्ते । सुस्वधारतु आज्यपाः क्रव्यादा वा | 
वेराजास्तु तपस्विनः । अर्निप्वात्ता देवानां पितरः | वहिषदः राक्षासानां पितरः । 
सोमपा ब्राह्मणानां पितरः । हविष्मन्तः क्षत्रियाणां पितरः। आज्यपा वैद्यानां 
पितरः | सुकालिनः शूद्राणां पितरः | विष्णृपुराणे तु रङ्मिपाः, फेनपाः, क्षुधावन्तः, 
mAT, VHA GU, चतुर्वेदाः कालाइ्चेति नामान्यपि सन्ति। ऋग्वेदे मनुस्मृतौ 
च पितृणां प्रकारद्वयं वाणतम्‌- अग्निदग्धा अनगर्निदरधाञ्चेति । पितृणां च राजा 
यमः, स्वधा च तेषां Arar’ ( विष्णुपुराणम्‌ ) । 
पिशाचः — 

पिशितमाचामन्ति ये ते पिशाचाः | 'पिशितमदनाति । ‘aa भोजने! 
( क्रचा० To Ao ) । 'कर्मण्यण्‌' ( ३।२।१ ) "पृषोदरादिः ( ६।३।१०९ ) मध्य- 
ताळव्यः` | एते दुरात्मनः राक्षसेभ्योऽपि नीचाः, द्रोहिणः, महाक्रोधाश्च भवन्ति | 
ब्राह्मणग्रन्थेषु, महाभारते च तेषामुत्पत्ति््रह्मणोऽभू दिति वणितम्‌ | असुर: राक्षसश्च 
सममेव ते$जायन्त | मनुस्तु तेषामुत्पत्ति घ्रजापतिश्रकारेति स्वीकरोति । पुराणषु 
ते कद्यपेन स्वभार्यायां क्रोधवशायां कपिशायां वा समुत्पादिता इति वणितम्‌ । 

नागा:--नगे भवाः । “तत्र भव: ( ४।३।५३ ) इत्यण्‌ । यद्ठा न गच्छन्तीति । 
अगाः। न अगाः। ‘aga’ ( २१।४) इति समासः। अनन्त्वान्न न लोपः। 
“नागो मतङ्गजे सर्पे FAT AMPA | AVAL, नागदन्ते मुस्तके वारिदेऽपि च । 
देहानिळविशेषे च श्रेष्ठे स्यादुत्तरस्थितः । नागं रङ्ग सोमपत्रे स्त्रीबन्धे 
HOTA इति हैमः | | 

नागाः किल देवनिभाः कीर्तिताः । ते मानवाक्वृतयः सपुच्छाः सपंग्रीवाश्च 
afaa: जातिभेदाच्च तेषां संज्ञा सहस्रधा । तेषां जननी कद्र आसीत्‌ | सा च 
कइ्यपस्य पत्नी । तेषां राज्यं भूमेरधस्तात्‌ पाताललोके विराजते । क्वचिच्च 
तेषां मातृनाम 'सुरसा' इति। 'सुरसा नाम अहिन की माता” इति तुलसीदास: । 
कद्यपेन ऋषिणा पाताललोकं सनाथीकलु मेते समृत्पादिताः। यथा च विभिन्नेषु 
लोकेषु विभिन्नाः स्वामिनः स्वस्वराज्यं शासति स्म--अतलं महामाया, वितलं 


१. जोन डाउसन क्लासिकल डिवशनरी | २, अमरकोषः-१।१।११ । 
३. अमरकोषः-१।८।४ रामाश्रमी टीका । 
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द्वितीयकाण्ड्सु ८७ 


हाटकेश्वरः; gas बालिः, तलातलं माया, महातळं सर्माणां विशिऽ्उजातिः, 
रसातलं देत्यजातिः, तथैव पाताल ( सत्रेतोष्चरस्तात्‌ ) वामुक्रिः शशास । नागाश्च 
पातालमध्यतिष्ठन्‌' | 


एवञ्चैते किळावरसत्वं प्राणिनमाक्रामन्ति, रजसि तमसि वा प्रवृद्धे । यद्वा 
मनसि क्षुब्धे रजस उपष्ठम्मात्ते ते चिह्वास्समुपजायन्ते, ये भवन्ति नागाक्रान्ते जने। 
gaa भूतविद्यासम्त्रन्धिनां देवादीनां faiai यथा प्रसङ्ग माख्यातं भवति । 


भूतविद्यायाः क्षेत्रम्‌ 


यद्यपि 'रोगस्तु दोषत्रेषम्यम्‌’ इत्यतुसारं शारीर-मानसरोबाणां वेषम्यगमनं 
हि 'रोग' इत्याख्यातः। अथ च विजागन्तुविमागेत तत्र रोगा fear मता? 
इत्युक्त्वाऽऽगन्तवोऽपि रोगा आख्याताः। किन्तूभश्रत्रापि दोय-दुश्य-सम्त्राम्त्यादि-' 
विचारः सम्भाव्यते । निजे तु प्राक दोषोच्छयः, आगन्तुक्रे तु वेदनाविर्भावानन्तरं 
दोर्षानुवन्धो भवति; परन्तु सन्ति तादृशा अपि व्याधग्रो यत्र न च प्राक्‌ पञ्चाद्वा 
दोय-दूष्यकल्पता क्र पार्येते। तेच रोगा देवासुरगन्धर्वयक्ष रक्षः पिशाचादी- 
नामावेशेन जायन्ते, ते हि स्वयसदञ्या अपि aaa छायातपयोरिव रोगिणमात्रि- 
दान्ति ॥ स्व्रेशव घ्रभावेस्तथा विधान्‌ रूपान्‌ दर्शेयन्ति। तादृशा हि व्याधयो 
भूतविद्यायाः क्षेत्रभूताः समाम्नाताः | यथा चाह सुश्रुत:-- 


safar नाम देतरासुरगन्धर्वयक्ष रक्षःपितृपिशाचनागग्रहाद्यपसुष्टचेतसां 
दान्तिकर्मेबलिहरणादिग्रहोपशमनार्थम्‌* ।' तत्र डल्हणः-“भुतानि अष्टौ तानि वेत्ति 
अनया इति भूतविद्या अथवा भुतावेशापाकरणार्वा विद्या भूतविद्या'। “भूतानां 
राक्षसादीनां ज्ञानार्था प्रशमार्था च विद्या भूतविद्या 


तथा हि सामान्यग्रहाः*, बालप्रहाः, सूर्यादयो ग्रहाः, डाकिनी-शाकिनीप्रभ्ृत- 
यञ्च रोगानुद्भावयन्ति ब्रिविधान्‌ | तेबाच्चामयानां यथास्वमध्ययनं प्रतीकारादयश्च 
भूतविद्याविषयभूताः। पुराणेषु च वेंशद्येन ग्रहोपद्रवाणां शान्त्यै तान्त्रिकाः 
मान्त्रिकाः प्रकाराः, वलिमङ्गलहोमौपहाराद्याइच समुपवर्णिताः । तत्सर्वमेव 
भूतविद्यावैषयिकमेव । ।आगन्तुकव्याधिषु च भूतविद्यात्वं समुपलभ्यते । ये 
“चागन्तवोऽभिघाताभिचाराभिषङ्गाभिशापातिभ्यो जायन्ते। तत्र अभिचारो- 
विपरीतैमेन्त्रैर्लोहस्रुचा सर्पादिहोमः | अभिषङ्गः कामादीनां भूतादीनां च सम्वन्धः, 
यदुक्तं चरके-- ॒ 


१. जोन डाउसन, क्लासिकल डिक्शनरी | २. Jo Fo १।७। 
३. Fo सू० ३०।२८ चक्रपाणिः | 
४. ग्रहभूतपिशाचाइच डाकिनी शाकिनी तथा । 
एतेषां निग्रहोपायो भूतविद्या निगद्यते it ( हा० Ao To अ० q ) 1 
५, अभिघाताभिचाराभ्यामभिशापाभिषङ्गतः | आगन्तुर्जायते--मा० नि०, ज्वर० | 
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८८ agrees भूतविद्यायाः संवीक्षणातनरुमदप्रयनवृ 


कामशोकभयक्रोधेरभिषक्तस्य यो ज्वर: । 
सोऽभिषङ्गज्वरो ज्ञेयो यश्च भूताभिषद्भजः" ॥ 
अभिशापो ब्राह्मगगुरुतृद्वसिद्वानामनिष्डाभिशंसनम्‌ । *नियमत्रतादीनाम्‌ 
असम्यगाचरगेन मिथ्याङ्गतेत च पूर्व जन्मकतकर्म णा देवता-ऋषि-पितृ-यक्षा दी ना म- 
भिघर्षणेन आवेशेन च आगन्तुक उन्मादो भवति । एवचागन्तुको विषमज्वरः, 
भूतोत्य उन्मादः, आगन्तुकापस्मार:, अपतन्त्रको बालग्रहाइ्च भूतविद्याङ्गा एव । 
एषु चामयेबु देवव्पपाश्रया सत्वावजसचिकित्सा वा सफळा भवति । क्वचिच्च 
आधिभौतिकेन, qaaa आधिदेत्रिकेत, aafaa आव्य्रात्मिकेन विधिना क्वचिद्वा 
मन्त्रप्रयोगेण चिकित्सा सकला भवति | 
आधिदेविकाइच व्याधयोश्त्र समावेशमहेन्ति | तया च 'दैवबलप्रवृत्ता ये 
देवद्रोहादभिशप्तका अथर्वणक्रता उपसरगेजाइच, तेऽपि द्विविधा विद्युदशनिक्कताः 
पिशाचादिक्कताशच । पुनशच ट्विविधाः--संसगंजा:, आकस्मिकाइच ।ॐ 
आपुर्वेदश्वाथवंवेदस्योपाङ्ग: | अथरवेवेदे च भूतविद्याया मन्त्रचिकित्सायाश्च 
प्राचुयेण वर्णनमुपलभ्यते । सान्त्रिकश्च चिकित्सकश्चिकित्सकेषु महनीयं 
पदमादधाति। तथा हि-- 


“आसुरी मानुषी देवी चिकित्सा त्रिविधा मताः | 
शस्त्रे: कषायेर्लोहाद्यैः क्रमेणान्त्या सुपूजिता ॥ 
अधमः इझस्त्रदाहाभ्यां मध्यमो मूलकादिभिः | 
उत्तमो रसवेद्यस्तु सिद्धवेद्यस्तु मान्त्रिकः ॥। 


अथ च अधिष्ठानभेदेन रोगाणां द्विधात्वमाम्नातम्‌, शारीरमानसभेदेन। 
यथ! शारीररोगोत्पादे वातादीनां कारणत्त्रम्‌, तथव मानसामयानामृत्पादे 
रजस्तमसीकारणभूते स्तः। शारीरव्याधिषु शरीरे विविधानां लक्षणानामुत्पत्ति- 
जायतते, यानि चाभिलक्ष्याशि भवन्ति, किन्तु नेव तथा मानसामयेषु शारीरलक्षणा- 
भिव्यक्तिर्भवति। चिकित्सादुष्टया च तयोर्भेदोऽस्ति। 


“मानसो ज्ञानविज्ञानधेर्यस्मृतिसमाधिभिः? इति ( च० go १)। 
तथाहि-मद-मूर्च्छा-सन्न्यास-अपस्मार-योषापस्मार-उन्माद-अपतन्त्रकप्रश्ृतिव्याधिषु 
प्रायेण दैवव्यपाश्रयचिकित्सेव fazaa l एवंविधाइच रहस्यभुता मानसामया 
भूतविद्याविषये समाविशन्ति । तादृशाश्च गूढतमा व्याधयोऽप्रतकर्यां भवन्ति, न च 
तेषु युक्तिव्यपाश्रयं चिकित्सितं साफल्यं ब्रजति निश्चयेन । न च शक्यते तेषामाम- 
यानां याथार्थ्येन नैदानिक विवरणं समुपस्थापयितुम्‌ | न च बहुशोऽनुभूताश्चिकित्सा- 





१. च० चि० अ० ३। 
२. देवथिगन्धर्वपिशाचयक्ष रक्षःपितृणामभिधर्षणानि । 
आगन्तुहेतुनियमत्रतादिमिथ्य्राकृतं कर्मं च पूर्वदेहे ॥ ( च० fao ९।१६ ) । 


३. go Yo २४७ | 
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' विधयः प्रयोगसौष्ठमामनन्ति; अपि तु शान्तिकर्महोमो पहारनमस्क्रारमन्त्रप्रायोगिकं 
सफल भवति । अतश्च तादृशा जटिला ठ्प्राधश्रो भूतविद्याविदामेव साध्याः | 
एवचागन्तवो मानसामयाश्च भूतविद्यायामापतन्ति | अपरे च पूर्वेजन्मकृतपाप- 
PAT जायमाना व्याधयो ये सन्ति, ते हि कर्मजाः रोगा भवन्ति । तथा च-- 
निर्दिष्टं देवशब्देन कर्मं यत्‌ पौर्वदैहिकम्‌ । 
हेतुस्तदपि कालेन रोगाणामुपलभ्यते II 
न हि कर्ममहत्‌ किञ्चित्‌ फलं यस्य न भुञ्जते । 
क्रियाघ्नाःकमे जाःरोगाः प्रशमं यान्नि ततक्षयात्‌\॥ 
एवश्च पूर्वेजन्मकृतपापकर्मानुसारं दैवव्यपाश्रयचिकित्सया यज्ञदानहोम- 
प्रायङ्चित्तादिना चिकित्साकर्म विधीयते । यथा च-- | 
dd: अपस्मारी ब्रह्मकर्चमयीं धेनुं दद्यात्‌" । 
ered ब्राह्मणं वैष्णवं पितरौ द्विजादिकं मानाह च नाचेयेत, परं 
निन्देत्‌, स मृतः पुरीषाख्ये नरके अधः दुःखभाग्‌ भवेत्‌ । ततः कर्मक्षये मानुषीं 
तनुमुपलभ्य उन्मादरोगवान्‌ जायते | तथा येन च ब्राह्मणे गुरौ च दम्भाचारः 
कृतः, तेभ्यः स्मृतिश्रमकराणि द्रव्याणि च दत्तानि, सोऽपि जन्मान्तरे उन्मादरोगवान्‌ 
भवेत्‌ । | | 
एवञ्च तथाविधा हि रोगा दृव्यन्ते, येषां कारणोपलव्धिने जायते । ते 
ह्यकस्मादेवोत्पद्यन्ते जनयन्ति च तांस्तान्‌ विकारान्‌ । मन्त्रादिप्रयोगेण दैवव्य- 
पाश्रयेण चोपशमं व्रजन्ति, तेऽपि भूतविद्यासम्त्रन्धिनो भवन्ति । केचिच्च 
गन्धर्वाप्सरोपिश्याचरक्षप्रभृतीनां शाब्द्रिकार्थपर्यालो चनयाऽदुश्यानां सुक्ष्म- 
जीवाणूनां AAAs व्याधीनां भूतविद्यासम्वन्धमभिलषन्ति | तथाहि औपसगिका 
आमया अपि एतदन्तर्गता एव मन्यन्ते | | १ 
वस्तुतस्तु—भुतविद्याङ्गे प्राग्‌ वणितानां देवादिप्रकोपजानामुन्मादादीनाम्‌, 
सात्त्विक-राजस-तामसप्रकृतिजानां विकाराणाम्‌, मदमूर्च्छादीनां मानसामयानाँ 
आगन्तूनाचच भूताभिषड्गादीनां कर्मजानामामयानां गुरुसिद्धाद्यभिधेषंणजानाँ 
व्याधीनां रहस्यमयानां गुढतमानाँ दुरधिगम्यहेतुदोषदृष्य-पुर्वेरूप-रूपोपशय- 
सम्प्राप्तानां विविधानामामयानामत्र भूतविद्याप्रकरणे समावेशः कर्तृ शक्यते 1 
ये चावरसत्बजा आमयाः, काम-क्रोधमोह-मानेष्यासूयादिमनोविकारजा व्याधयो 
भवन्ति, प्रज्ञापराधजा अदुष्टापचारजास्तेऽप्यत्र समाविशन्ति। एतच्च समासतः 
aa भूतविद्याया आमनन्ति चरकादयो महर्षयः । 
भूतविद्यायाः प्रामाण्यस्‌ 
यद्यपि प्रमाणसंख्याविषये आचार्याणां बहुनि मतानि दरीदुस्यन्ते, तथापि 
आयुर्वेदशास्त्रे आप्तोपदेश-प्रत्यक्ष-अनुमान-उपमानाः इति चत्वारि प्रमाणानि 
अङगीक्कतानि आचार्य: | MMR 


१. Fo Mo १।११६-११७। २. शातातपस्मृ त:---३।१३ 1 
३. युक्तेरनुम।नान्तर्गेतत्वादेव न पृथक्‌करणमु । 
१२ | 
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९० आपुर्वेदशास्त्रे भ्रुतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्यपनमृ 
तत्राप्तोपदेश: — 
रजस्तमोभ्यां निर्मुक्तास्तपोज्ञानबलेन ये। 
येषां त्रिकालममलं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ 
आप्ता.शिष्टा विबुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्यं वक्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तमाः ॥ 
एवंविधाः ज्ञानवन्तो भवन्त्याप्ताः, तेषामुपदेशः प्रमाणीभूतः, आप्तोपदेश- 
स्तावद्‌ वेदस्तथा वेदानुगतानि पुराणोपनिषद्धर्मशास्त्रायुर्वेदादिशास्त्राणि च 
प्रमाणभूतान्युपलभ्यन्ते | तथा च वेदब्राह्मणोपनिषत्सु विविधेषु स्थलेषु भूतविद्या- 
सम्बन्धिविषियाः समुपर्वाणताः (ये चात्र इतिहासप्रकरणेऽनुस्युतास्तत्रेव 
द्रष्टव्याः ) । 
वृहदारण्यकोपनिषदि च नामग्राहं वर्णनमुपलभ्यते--ऋग्वेद॑ भगवोऽध्यैमि 
यजुर्वेदं सामवेदमाथवेणं चतुर्थमितिहासं पुराणं च पञ्चमं वेदः, पित्र्यं, निधि, 
राशि, देवनिधि, वाकोवाक्यं, एकायनं, देवविद्यां, ब्रह्मविद्यां, भूतविद्यां, क्षत्रविद्यां, 
नक्षत्रविद्या, सरपेदेवयजनविद्यामेतद्‌ भगवोऽध्येमि! एवं आप्तोदेशाद्‌ 
भूतविद्यायाः प्रामाण्यं स्पष्टमेवावगम्यते | 
आप्ता) हि निश्चयेनानुभवेन च sreda भावान्‌ जानते । यथार्थदर्शी 
निर्दोषश्चाप्तो भवति । प्रमाणनिचयेषु चाप्तोपदेशस्य प्राथम्यमास्ते। अत एवाह 


चरकः ”““ `` eene *'पुर्वमाप्तोप्रदेशाज ज्ञानम्‌ । ततः प्रत्यक्षानुमानाभ्यां 
परीक्षोपपद्यते, कि ह्यनुपदिष्टं पूर्वं यत्तत्‌ प्रत्यक्षानुमानाभ्यां परीक्षमाणो 
विद्यात्‌ i? 


एव-्चाप्तोपदेशात्‌-“भूताभिषङ्गादुद्रोगो हास्यरोदनकम्पनम्‌ अमत्यं- 
वार्विक्रमवीर्येचेष्टः सन्तुष्टः शुिरतिदिव्यगन्धमाल्यः' निम्तन्द्री रवितथसंस्कृत- 
प्रभाषी, तेजस्वी स्थिरनयनः वरप्रदाता' प्रभृतीनि लक्षणजातानि देवभूताविष्टे 
जने प्रत्यक्षीभवन्ति | दुश्यते खलु, यद्‌ विद्याविहीनो जनः परिष्कृतया देवगिरा 
भाषते, अन्यासामपठितानां भाषानामडङग्रेजीप्रभृतीनां संभाषणं विधत्ते। तेन 
प्रत्यक्षतो भूतविद्यायाः प्रामाण्यमङ्गीक्रियत एव । भूताभिनिवेशजेषु चामयेषु 
युक्तिव्यपाश्रयासत्त्वावजया वा चिकित्सा कामं भवेदसफला; किन्तु महत्कौतुहल- 
जनकमेतद्वैळक्षण्यमास्ते, यद्‌ भूतविद्यासम्बन्धिरोगेषु देवव्यपाश्रया चिकित्सा 
बलिहोमोपहारेज्याञजलिनमस्कारदानादिरूपा नूनं सफला भवति | | 

मणिमन्त्रप्रयोगैश्चः भूतविद्याजाता आमयाः प्रशाम्यन्ति। अतश्च 
अचिन्त्शक्तिजेषु साधनेषु भेषजात्प्रागेव मणिमन्त्रयोर्पाठः कृत इत्यवगम्यते | तथा 
च--'अचिन्त्यो हि मणिमन्त्रौषधीनां प्रभाव: | एवञ्च प्रत्यक्षमेव भूतविद्यायाः 
निदानचिकित्सिते परिलक्ष्येते । 


१. आत्त.ह्यवितकंस्मृतिविभागविदो निब्प्रीत्युपदशिनश्च। तेषामेवं गुणयोगाद्यद्lचनम्‌ः 


तत्प्रम।णम्‌ | अप्रमाणं पुनमंत्तोन्मत्तमृखं वत्त दृष्टादृष्टवचनमु ।' ( च० fao, ४।४ ) 
२. To वि०---४७ | ३. अचिन्त्यो हि सणिमन्त्रोषधीनां प्रभावः। ` 
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दितीयकाण्डमु <4 


अनुमानतः-- 
“अनुमितिकरणमनुमानम्‌ | परामशंजन्यं ज्ञानमनुमितिः । 

व्याप्तिविशिष्टपक्षधमंताज्ञानं परामशः | यत्र यत्र धूमस्तत्र तत्र वह्विरिति 
साहचर्यनियमो व्याप्तिः' ।” एवं हि व्याप्तिपरामर्शज्ञानाधीनमनुमानं भवति । 
तथा प्रत्यक्षपूर्वं त्रिविधं त्रिकाळश्चानुमीयते। वह्मानिगूढो धूमेन मेथुनंग भदशंनात्‌ । 
इत्येवं यस्य विषयस्य पूर्वं प्रत्यक्षं भवति, तद्भावे व्याप्तिविशिष्टपक्षधर्मताज्ञान- 
पूर्वकं परामर्शो भवति, तत्रेवानुमानं जायते | 

भूताविष्टं नरं दुष्ट्वा तत्र जायमानस्य लक्षणस्य च प्रत्यक्षत्वात्‌ तत्र 
आप्तोपदेशात्‌ प्रत्यक्षज्ञानाद्‌ भूताविष्टोऽयं नर इति सम्यग्‌ ज्ञाने अन्यत्र विद्या- 
विहीने नरे सहसा संस्कृतभाषायां भाषणपाटवमभिलक्ष्य कि वा अकस्मात्‌ कस्मै 
कि ददामीत्यादिवचनेः वरप्रदातारं सवीक्ष्य भुताविष्टे जने पूर्वमिमानि लक्षणानि 
दुष्टानि, तेनानुमीयते यदसावपि भूताविष्ट इति । एवं हि अनुमानेन च भूतविद्या 
सिद्धिर्भवति । अन्ये च येऽनुमानज्ञेया भावाः समाख्याताः, तेऽपि प्रायशो भूतविद्या- 
( मानसरोग ) सम्बद्धा एव बाहुल्येन | तथा च -- 


त रजःसङ्गेन, मोहमविज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोहेण, शोक दैन्येन; 

भयं विषादेन ``` "`` [मभिप्रायेण, मेधां ग्रहणेन, स्मृति स्मरणेन्तः 

परीक्षेत’ ।* s 
उपमानत:--उपमितिकरणमुपमानम्‌ | यथा दण्डेन दण्डकस्य, धनुषा धनु 
स्तम्भस्य । गोसदृशो गवयः इति श्रृत्वा वनं गतो गोसदृशं जन्तुमवलोक्य 
गवयोऽयमित्यवगम्यते | एवं यथा देवदत्तो भूताविष्ट: सन्‌ अमुकामुकलक्षणेग्रंस्तोऽ- 
भूत्‌, तथैव तत्सदृरालक्षणानि मोहने दुष्ट्वा तमपि भूताविष्टं मन्यते। यथा च. 
देवदत्तस्य दैवब्यपाश्रय-बलिहोमोपहारेज्याञ्जलिप्रभृतिभि:ः चिकित्सया 
रोगशान्तिर्जाता, तथा मोहनस्यापि भवेदिति ज्ञायते । 2 


एवं येभ्यः प्रमाणेभ्यः सर्वेमेव प्रमेयं प्रमीयते, तेभ्य एव प्रमाणचतुष्टयेभ्य: 
भूतविद्याया अपि प्रामाण्यमवगन्तव्यमिति | 


भतविद्याया युगानुरूपसन्दभ प्रयोजनम्‌ | gs 
आयुर्वदाष्टाङ्गेषु भूतविद्या एकमङ्गमाख्यातम्‌ | एषा च विद्या-आध्या- 
त्मिकी विद्या वर्तते । या च औपनिषदिकी विद्या, तस्या उपलब्धिरेव भूतविद्याया 
परम घ्रयोजनमालक्ष्यते । ये च आमया भूतविद्यायां परिगणिताः, तेषु रजस्तः 
मोभ्यां चेतसि आवते प्रज्ञाया अस्थेर्यं धीधृतिस्मृतिविश्रंशारच जायन्ते। 
सम्प्रति कोलाहरूपूर्ण जगति अभितः अशान्तिकारणानि बाहुल्येन 


परिलक्ष्यन्ते । विश्वस्मिन्‌ जीवनस्य मूलभूता आवश्यकताः स्वसीमानमतिक्रम्यां 
व्यात्तानना दव्यन्ते | यत्समाधानाय विइवेषां जनानां चिन्ता जार्गात, अशान्तिद्चः 


Se == = Sos SS I SS a Á- 


MRE = 
१. तकंसङग्रहे मनु खण्डे . २. To वि०--४१०॥ . ८! oy ;! 
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९र आयुवदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनभू 


प्रवर्धमाना लक्ष्यते | मानसिकच्च क्षेत्रं क्षुब्धप्रायमेवावलोक्यते । स्वाभाविकीऱव 
जीवनपरम्परां समुत्सृज्य सर्वे एव जना महत्‌ संरम्भपूर्ण कत्रिमचाकचिक्यमयं 
जीवनं निर्वोढु दत्तचित्ता: सन्ति । 


पुरातने तु काले जना: स्वभावत एव स्वस्थवृत्तनिदिष्टदिनचर्यारात्रिचर्या- 
ऋतुचर्योदितानां नियमानां स्वास्थ्यसमृद्धिकामनया पालनमकुर्वन्‌ । तेषाञ्च 
मते-'तदात्वसुखसंज्ञेषु भावेष्वज्ञोऽनु रज्यते | रज्यते न तु विज्ञाता’ इति सिद्धान्त 
आसीत्‌ । तेषाञ्च मनसि सन्तोष आसीत्‌, अतइच प्राक्तने काले क्वचिदेव जना 
मानसरोगाणां भाजनानि बभूवः, किन्तु साम्प्रतिके काले जना न चाचारपरम्परां 
पालयन्ति | हीनक्रियाः प्रमादवन्तो रागद्वेषाभिनिविष्टाः कामक्रोधादिपरायणाः 
सन्तो द्रुतमेव समाक्राम्यन्ते मानसँरामयेरिति | मनश्च व्याघ्रवद्‌ विषयारण्यभूमिषु 
सञ्चरति | तच्च चञ्चलस्वभावं दृनिग्रहम्‌ । तस्य च संयमने यमनियमादीनां 
योगाङ्गानां अभ्यासवेराग्ययोइच पालनमपेक्षितम्‌ | 


दुर्भाग्यवशादधुनातनीपारिवारिकीसमस्याः, समाजस्य चाचाराः, चलचित्रम्‌, 
सहशिक्षा, औपन्यासिकग्रन्थादयरच तादृशा हेतवः सन्ति समुञ्जम्भिताः, येः 
किल मनोनिग्रहणे कृत एवाशनिसंपातः। अत एतदालोच्य इदमेव वक्तु पार्यते; 
यद्‌ धर्माचारादृते, स्वस्थवृत्तविहितविधिपालनादृते च नान्यः पन्था 
भवितुमहंति श्रेयसे | - 


अधुना असद्पायाश्रयणेन, चौर्येण, परोपघातनेन, छद्मना, पण्योपघातेन 
( Black Marketing ) वा यथाकथ्चन धनाज॑नमेव बुद्धिमत्तायाः परिचायकत्वेन 
परिगण्यते । विशेषतश्च ` शैशवे विद्याभ्यासवेलायां येन केनाप्युपायेन परीक्षो 
तीर्णंतायें छात्राः प्रयतन्ते । - यौवने तु शिरसि निहिते गाहुस्थ्यभारे अधिकाधिक- 
घनार्जनलिप्सया  व्यापारपरायणाः, कार्यालयेषु च कणिकाः, यन्त्रालयेषु च 
कर्मकरा असंद्पायाश्रयणेन, उत्कोचग्रहणेन धनार्जनमभिलषन्ति। तेनैव 
चान्यायोपाजितेन धनेन स्वबन्धुजनस्य भरणं पोषणश्च क्रियते। तथा च 
स्वाभाविकमेवेतत्‌ यदन्नानुसारिणी दुमंतिरुपजायते | यादरश्यान्नमुपभुज्यत, 
तदनुरूपैव भवति बुद्धिः । 

एवचाधुनातनस्य मानवजनस्य बोद्धिकदृष्ट्यास्खलनमेव दृप्टिपथमायति | 
जनानाश्च मनांसि प्रभूतेनापि साधनेन न सब्तोषमावहण्ति, awa प्रतिपदं 
Sada | रागढ्ठेषक।मब्रोधीदिग्रहाः agsara म।नवंसागरेऽरिमन्‌। २ 


एतच्च निविवादमेव, यत्‌ समेषां व्याधीनां यानि कारणानि निदिष्टानि, 
तेषु असात्म्येर्द्रियार्थंसंयोगः प्रज्ञापराधब्चेत्युभी मनोठिकारज्यवेव । मानसदोषं 
विना न च शारीरा अपि रोगाः समुदृभवन्ति | अतो हि शारीरमानसोभयविध- 
व्याधिप्रशमनाय मानसीशुद्धिरपेक्षिता । सा च शुद्धि: धर्मसापेक्षा । 
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धर्म्याः क्रिया हर्षनिमित्तमुक्ता: 
ततोऽन्यथा शोकवशं नयन्ति* । | 

तथाहि भूतविद्यायां ग्रहाणां ( रेवत्यादीनां ) विस्तरेण वणेनमुपलभ्यत | 
ग्रहग्रहणकारणेषु च आचारविश्रंशस्य कारणत्वं निगदितम्‌* | जातहारिणी ग्रहग्र हणे 
आचारविश्रशस्य कारणता सम्यगुदिता । य: किल विहितं कर्म न करोति, न 
चाहारनियमान्‌ पालयति, अधर्ममाचरति,. निर्देयो. भवति, यश्च क्ररः, स एव 
जातहारिण्या ग्रस्यते । एवमेव सर्वेषामेव ग्रहाणां ग्रहणे देवादीनामभिधर्षणादिकं 
कारणं निगदितम्‌ | 

अथ च भूतविद्याङ्गं मानसदोषपरिमार्जनार्थमेव महषिभिरासीत्‌ 
प्रवतितम्‌ । अस्याश्च विद्यायाः प्रयोजनं मानवमनसः सर्वात्मना परिष्करणमेत्र | 
सत्त्वगुणसमुद्रे केन प्रज्ञापराधकारणीभूतानां कमणां मनसा, वाचा, कर्मणा सर्वथा 
परित्यागपूर्वंकं धियः परिमार्जनमेव | एतदेवाभिछूक्ष्य पुरातनेराचार्येः सर्वोत्कृष्टा 
'सत्यनारायणीब्रतकथा' प्रचारिता। यथा च जनाः असत्पथपरित्यागपूर्वक 
सत्पथानुसरणे मति विदध्युरिति | 

अथ च सर्वेष्वेव मन्त्रेषु गायत्रीमन्त्र एव महत्तमः परिगणितः । यत्र च 
धियः परिमार्जनमेव प्राथितम्‌ | अन्ये च विविधा आचारा कोकेऽस्मिन्‌ प्रचारिताः, 
यथा च मनसि सत्त्वगुणोदयो भवेत्‌ । दुष्यते किल यद्‌ ये जना धार्मिकाः, 
सत्यपरायणाः, तपःस्वाध्यायनिरताः, स्वल्पसाधना अपि ते नोद्विजन्ति महतीष्वपि 
पीडासु । 

एतद्वेपरीत्येन ये जना यथाकथश्चन विविधभोगपरायणाः सवेसाधन- 
सम्पन्नाः, ते हि स्वल्पानामपि वेदनानां सहनेऽसमर्थाः समुद्विग्नाः प्राणोत्सगमपि 
कतुंमुन्मत्ता भवन्ति | एतेन च सिद्ध्यति; यत्‌ सांसारिकी fayfadfe waar 
सुखावहा, अपि तु सात्त्विकः धर्मानुमोदितो मनःशान्तिकरो भूतविद्यानिदिष्ट 
एव पन्थाः श्रेयसे 

एवश्वाद्यतने प्रवतंमानानां शोकचिन्तोद्वेगादीनां प्रशमार्थं धँर्यंधीस्मृति- 
प्रभृतीनां प्रयोगनिर्देश आवश्यक: । तदर्थश्च मानसविकारप्रशमनार्थं भूतविद्याया 
अध्ययनमध्यापनं प्रसारणश्व नितरामपेक्षितम्‌ | तथा सति-- 


सर्व भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ 
इति लक्ष्यं पुरितं स्यादिति । 
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९४ भा युवंदशास्त्रे भूतविद्याया: संयीक्षणात्सकमध्ययर्नथृ 


भतविद्याया उपयोगिता 


गीतायां स्थितप्रज्ञस्य, आदरशंपुरुषस्य च वरणनमुपलभ्यते।* साच 
स्थितिविश्वस्य शान्त्यै सुखाय समृद्धये च प्रभवति । तदर्थच्च मानसिकक्षेत्रस्य 
गभीर मध्ययनमपेक्षितम्‌ । वैयक्तिकरुपेण सामाजिकरूपेण च शान्तिस्थापनाथं 
“भुतविद्याध्ययनस्य' किमफि विशिष्टं महत्त्वमास्ते । 


लोकतन्त्रप्रणाल्याञच जनसम्मतेर्मूल्यं प्रमुखमास्ते। यदा च जनता 
विभिन्नाभिः सामाजिकदशाभिः gored परिचिता भवति, तदा हि शासनव्यवस्था 


सुचारुरूपेणाव तिष्ठते । प्रबुद्धायाः जनतायाश्च व्यवस्थासम्पादने सहयोगप्राप्ति- 
सम्भावना भर्वात । 


एवञ्च लोकतन्त्रप्रणालीसाफल्याय भूतविद्यासम्वबन्धिज्ञानं तथा तत्सम्बद्ध- 
मानसामयप्रतीकारविधानञ्चावहयकमिति कृत्वा भूतविद्यायाः प्रयोजनवत्ताव- 
धारणमङ्गी कार्यमस्ति सुतरामिति | 


TT se 
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तुतीयं काण्डस्‌ 
भूतविद्यापाः पुरुष एवाधिकरणमतरः पुरुषतिरूपणप्रारभ्यते 


पुरुषविमर्श;--चिकित्साधिकृतः पुरुष: कमंगुरुषः, संयोगिपुरुषः राशिपुरुषो 
वा उच्यते । 

आयुर्वेदे' सत्त्वात्मशरीरसंयोगस्त्रिदण्ड इत्याख्यात: | स एव त्रिदण्डः 
परस्परसंप्रोगविधृत: पुमान्‌ इप्युच्पते, स एव लोकस्तत्र च कर्मफलादिव्यवस्थितम्‌। 
स एव पदच्चमद्ठाभूतात्मममवाय: पुरुषः, स एव 'करमपुरुष:, चिकित्साधिकरणभूतश्र | 
चिकित्स्यपुरुषमधिक्कत्य चायमायुर्वेद: प्रावतंत | 

आकाशवाय्वरिनतोयपृथिवी संयोगरुचेतनाधातुइ्च पुरुष:३। एवश्च भूयः 
पञ्चज्ञानेन्द्रियाणि, पञ्चर्मेन्द्रियाणि, उभयात्मकं मनः, पञ्चभूतार्थाः, अव्यक्तं 
महानहङ्कारः पञ्चतन्मात्राञ्चेति चतुविशतिकः पुरुष: | स किल पुरुषः* मोहेच्छा- 
द्वेष कर्म मर्जाग्रते। पूर्वे जन्मक्कतशुभाशुमसंस्कारवशात्‌ कमंउुरुषो तिर्यग्देवमानुषदेहेषु 
समुत्पद्यते) | 

“तथा चाह सुश्रुत:--अस्मिस्तु शास्त्रे पञ्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष 


इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया, सोऽधिष्ठानम्‌* ।' 


१. सत्त्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत्‌ त्रिदण्डवत्‌ | 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ( qo Jo १॥४५ ) 

२. स पुमांशचेतनं तच्च तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ | 
वेदस्यास्य तदथँ हि Aalst सम्प्रकाशितः ॥ ( च० qo १४६ ) 

३, खाइयइचेतनाषष्डा धातवः पुरुषः स्मृतः। 
पुनरच , argued चतुविशतिक: tga: i 
मनो दशेन्द्रियाण्यर्धाः प्रकृतिश्चाष्टधातुकी ॥ ( च० शा० १।१४-१५ ) 

४. 'पुरुषो wadag मोहेच्छाद्वेषकमंजः' ॥ ( च० Tro १॥५३ ) 

५. क--तिर्यग्योनिमानुषदेहेषु संचरन्ति धर्माधर्मनिमित्तम्‌ । ( सु० Mo १॥१६ ) 
ख-पूवं कृतफलानुबन्धात तदुत्पत्तिः। ( न्यायद० ३।२।६४ ) 
ग--तत्‌ Aiea UAE षमोहार्थान्तरभावःतु । ( न्यायद० ४।१।३ ) 
इच्छाद्वेषमोहा एते त्रयः प्रवर्तना लक्षणा दोषाः समाख्याताः। एषां दोषाणां त्रयो 
राशयो ( त्रयः पक्षाः ) भवन्ति। (१) तश्र इच्छा =का म-मोहु-मत्सर-स्पृहा-तृष्ण'-लोभ- 
प्रवतिनी । (२) द्वेष == क्रो घ-ईष्या-असूथा-ट्रोह-अमषंप्रवतेकः । (३) मोहः == मिथ्याज्ञान- 
विचिकित्सा-मान-प्रमादजनकः ॥ ( वात्स्यायनः ) | एवश्च पू्वंजन्मकृतरागद्वेषमो हैः Qa- 
मानुषतियग्योनिषु संचरत्यात्मा स्वकर्मक्लेशचोदितः । “गतिप्रवृत्योस्तु निमित्तमुक्तं मनः 
सदोषं बलवच्च कमं ( Fo Alo २ ) । 
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९६ आायुवदशास्त्रे भूतविद्यायाः संबोक्षणात्मकमध्ययनपु 


'आयुर्वेदशास्त्रेष्वसर्वंगताः क्षेत्रज्ञा नित्याश्च, तिर्यग्योनिमानुषदेहेषु 
संचरन्ति धर्माधर्मनिमित्तम्‌, त एतेऽनुमानग्राह्याः परमसूक्ष्माइचेतनावन्तः शाश्वताः 
लोहितरेतसोः सन्निपातेष्वभिव्यञ्यन्ते, यतोऽभिहितं 'पश्चमहाभूतशरीरिसमवायः 
पुरुषः’ इति । स एषः *कर्मपुहषरिचकित्साधिकृत:* ।' 


चतुविशतितत्त्वात्मकस्य च सृष्टेरुपक्रमो यथा--“सर्वंभूतानां कारणमकारणं 
सत्त्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपमखिलस्य जगतः सम्भवहेतुरभ्यक्तं नाम । तदेक बहुनां 
कोत्रज्ञानामधिष्ठानं समुद्र इवौदकानां भावानाम्‌ । तस्मादव्यक्तान्महानुत्पद्यते 
तल्लिङ्ग एव, तल्लिङ्गाच्च महतस्तल्लक्षणे एवाहङ्कार उत्पद्यते, | स त्रिविधो 
वेकारिकस्तैजसो भूतादिरिति । तत्र वैकारिकादहङ्कारात्तैजससहायात्तल्लक्षणान्ये- 
वेकादशेन्द्रियाण्युत्पद्चन्ते | तद्यथाश्रोत्रत्वक्चक्ष जिह्वा घ्राणवार्घस्तोपस्थपायुपादमनां- 
सीति। तत्र पूर्वाणि पञ्चबुद्धी न्द्रियाणि, इतराणि पञ्चकर्मेन्द्रियाणि, उभयात्मकं 
मन: | भूतादेरपि तेजससहायात्तल्लक्षणान्येव पञ्चतन्मात्राण्युत्पद्यन्ते । तद्यथा-- 
शब्दतन्मात्रं. स्पर्शतन्मात्रं, रसतन्मात्रं, गन्धतन्मात्रमिति, तेषां विशेषाः शब्दस्पशे- 
रूपरसगन्धाः, तेभ्यो भूतानि व्योमानिलानळजलोव्यंः। एवमेषा तत्त्वचतुविशतिवर्या- 
ख्याता । 


तत्र बुद्धीन्ट्रियाणां शब्दादयो विषयाः, कर्मेन्द्रियाणां यथासंख्यं वचनादा- 
नन्दविसर्गविहरणानि | अव्यक्तं महानहङ्कारः पञ्चतन्मात्राणि चेत्यष्टौ प्रकृतयः, 
शेषाः षोडशविक्राराः। तत्र सर्वं एवाचेतन एष वर्गः पुरुषः पच्चविशतितम PTA- 
कारणसंयुक्तञचेतयिता भवति । सत्यप्यचेतन्ये प्रधानस्य पुरुषकेवल्यार्थ प्रवृत्ति- 
मुपदिशर्ति क्षी रादीश्चात्र हेतूनुदाहरन्तिऽ ।' 


चरकस्तु *अव्यक्तात्मनोरभेदं मत्त्वा 'चतुविशक्र इत्येष राशि: पुरुषसंज्ञकः' 
इत्याह^। आत्मनि च सत्त्वभूतगुणेन्द्रियसंयोगेन चेतन्यमभिव्यज्यते | आत्मनश्च 
जञत्वेनाव्यक्तसंज्ञकेन चाभेदान्नात्र पञ्चविशतिककल्पना | Tae अव्यक्तमचेतनं 
मत्त्वा 'पुरुषः पञ्चविशतितमश्चेतयिता भवती' त्याहुः । 

पुरुषश्च त्रिगुणात्मको भवति यथा च सुश्रृते ‘aa कारणानुरूपं कार्यमिति 
कृत्वा सर्वं cad fadar: सत्त्वरजस्तमोमया भवन्ति, तदञ्जनत्वात्तन्मयत्वाच्च 
तद्गुणा एव पुरुषा भवन्तिः | अत एव गीतायामपि 


१. कर्मफलभागित्यर्थः 1 तेन चिकित्सितकर्मंफलमप्यवाप्नोतीत्युक्त भवति । 
( सुश्रुत० Alo १।१६ डल्हणटीका ) 


२. go शा० १।१६। ३. Jo शा०, १।४-६, ८। 
४. 'अव्यक्तमात्मा कोत्रज्ञः शाश्वतो विमुरव्ययः' ( च० शा० ११६१ ) 

५, Fo शा०, १:३५ । 

६. 'आत्माज्ञः करणेर्योगाजू ज्ञानं त्वस्य Tada’ ( Fo शा० १।५४ ) 

७, go शा०, १।८ । ८. Jo Uo, १।९ t है 
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तृतीयकाण्डसु ae 


यदा सत्त्वे प्रवृद्धे तु प्रलयं याति cay । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्‌ प्रतिपद्यते ॥ 
रजसि set गत्वा कर्मसंगिषु जायते | 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु MAA 
ऊर्ध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्थाः मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
कर्मणः सुकृतस्याहुः सात्त्विक निर्मलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥ 
सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव AW 
देवत्वं सात्तिवका यान्ति मनुष्यत्वं तु राजसाः | 
तिर्यक्त्वं तामसा नित्यमेषा च विविधा गति: ॥ 


पुरुषश्च लोकेन तुल्य आख्यातः । यतो हि भूतविकारमयत्वं यथा लोकस्य 
तथा शरीरस्यापि। एवञ्च यावन्तो* भावविशेषा आध्यात्मिका वा अन्तरात्म- 
सत्त्वाहद्कारादयो भौतिका वा सूतिक्लेदादयः, ते पुरुषगता लोकेनापि समाना 
भवन्ति । पुरुषश्च मोहाभिभूतो मिथ्याज्ञानादिच्छाद्वेषवशीकृतो धर्माधर्मरूपं कमे 
करोति, तच्च मूलं संसारस्य | यथा च-- 


'मोहेच्छाद्वेषकमंमूलाप्रवृत्तिः। तज्जा ह्यहङ्कारस ङ्गसंशयाभिसंप्लवाभ्यव- 
पातविप्रत्ययाऽविशेषानुपायास्तरुणमिव द्रुममतिविपुलशाखास्तरवोघभिभूय पुरुष- 


१. गीता-१४।१४ १८। २. मनु० १२।४०। 

३. 'महाभ्रूतविकारप्रविभागेन त्विदानीमस्य तांस्तांशचेवाङ्गावयवान्‌ कांद्चित्पर्यायन्तरेणा- 
परांशचानुव्याख्यास्यामः। मातृजादयोऽप्यस्य महाभूतविकारा एवं तत्रास्याकाशात्मकं 
शब्दः श्रात्रं लाघवं सोक्ष्म्यं विवेकशच। वाय्वात्मकं स्पर्श: स्पर्शनं रीक्ष्यं प्रेरणं 
धातुब्यूहनं चेष्टाश्च शारीयें: | अग्न्यात्मकं रूपं दशनं प्रकाशः ओष्ण्यञ्च । अवात्मक 
रसो रसन त्यं मादेवं स्नेहः क्लेदशच। पृथिव्यात्मकं गन्धो घ्राणं गोरवं wa 
मूतिश्वेति ।। ( च० Mo ४।१२। ) 

४. तस्य पुरुषस्य पृथिवी afa: । आप: क्लेदः । तेजोऽभिसन्तापः | वायुः प्राणाः 1 वियत्‌ 
सुषिराणि ब्रह्मान्तरात्मा । यथा खलु ब्राह्मी विभूतिर्लोके तथ। पुरुषेऽप्यान्तरात्मिकी 
विभ्रूतिः । ब्रह्मणो विभूतिरलोके प्रजाप तरन्तरात्मनो विभूतिः पुरुषं सत्त्वम्‌ । यस्त्विन्द्रो 
लोके पुरुषेऽहड्कारः सः, आदित्यस्त्वादानमु, रुद्रो रोषः, सोमः प्रसादः, वसवः सुखमु, 
afeaat कान्तिः, मरुदुत्स।हः, विश्वेदेवाः सर्वेन्द्रिय णि सर्वेन्द्रिथार्थाइच, तमो मोहः; 
ज्योतिज्ञानमु | यथा छोकस्य सर्गा।दस्तथा पुरुषस्य गर्भाधानम्‌, यथा कृतयुगमेवं बाल्यम्‌; 
यथा त्रेता तथा यौवनम्‌, यथा द्वापरं तथा स्थावियंम्‌ यथा कछिरेश्रमातुर्येम्‌ । यथा 
युगा“तस्तथा मरणमिति । एवमेतेनानुपानेनानुक्तातामपि लोकपुरुष शोरवयवविश्चेष।णा- ३ 
सर्निवेश ! arated विद्यात्‌ ( च० शा० ५५ )। 

ak 
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मवतत्येवोत्तिष्ठन्ति | येरभिभूतो न सत्तामतिवतंते । धृतिस्मृतिरहङ्काराभिनिविष्टः 
सक्त ससंशयो$भिसंप्लुतवुद्धिरभ्यवपतितो5न्यथा दुष्टिरविशेषग्राही विमार्गगतिनि- 
वासवृक्षः सत्त्वशरीरदोषमूलानां सर्वदुःखानां भवति । एवमहङ्कारादिभिर्दो- 
षेर्भ्राम्यमाणो नातिवर्तते प्रवृत्तिम्‌, सा च मूलमघस्य) ।' 


एवश्च रजस्तमोभ्यां पुरुषस्य संसारे पौनःपुन्येन संसरणं जायते । कर्म- 
फलादिभिश्चानुबद्धोऽनुभवति जन्ममरणादिक्लेशजातम्‌ | सत्त्ववृद्धया च निवतंते 
संसरणकारणजातमिति । तथा हि-- 
रजस्तमोभ्यां युक्तस्य संयोगोऽयमनन्तवान्‌ । 
ताभ्यां निराकृताभ्यां तु सत्त्ववृद्धया निवर्तते ॥ 
अत्र कर्मफलं चात्र ज्ञानं ara प्रतिष्ठितम्‌ । 
अत्र मोहः सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता i 
एवं यो वेद तत्त्व स वेद प्रलयोदयौ | 
पारम्पयं चिकित्सां च ज्ञातव्यं यच्च किः्चन\ i 
पुरुषः प्रलये चेष्टः पुनर्भावेवियुज्यते | 
अव्यक्ताद्व्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः | 
रजस्तमोभ्यामाविष्टश्रक्रवत्‌ परिवतेते ।। 
तेषां इन्द्रे परासक्तिरहङकारपराश्च ये। 
उदयप्रलयौ तेषां न तेषां ये त्वतोऽन्यथाः॥ 


एवश्च रजस्तमोभ्यामेव भूतविद्यासम्बन्धिनो व्याधयोऽपि समुद्भवन्ति 
पुरुषेऽत₹च पुरुषनिरूपणमुपस्थापितमत्रेति | 


भूतविद्यायां मनोविचयस्य प्रयो जनम्‌ , 
आयुर्वेदे शरीरेण साकं सत्त्वस्य सवंत्रेव स्थळे महत्त्वमाख्यातमास्ते । | 

शरीरं मनइचोभयं व्याध्याश्रयम्‌*। चतुविशतिकपुरुषनिरूपणे मनहच"” परिगणि- 

तम्‌ । सृष्टिक्रमे च त्रिगुणात्मकादव्यक्तान्महानुत्पद्यते* ( बुद्धितत्त्वम्‌ समुत्पद्यते ) । 

बुद्धेश्च त्रिगुणात्मकगुणपरिणामात्‌ तल्लक्षण एव वेकारिकस्तेजसो भूतादिरिति 

त्रिविधो$हडकार उत्पद्यते । ततश्च वेकारिकादहङ का रात्तेअससहायाल्लक्षणा- 


3. Po Wro — १।६७-६९ | 
४. शरीरं सत्त्वसंज्ञञ्च व्याधीनामाश्रयो मत: । ( च० Fo १५५ | ) 
५ qaaa mga चतुविशतिक स्मृतः | 

मनो दशेन्द्रियाण्यर्थाः प्रकृतिशचाष्टधातुकी ॥ ( Fo शा० १।१७। ) 
६. Fo Mo — १४, Ao Tro १।१७। 


न्येवेकादशेन्द्रियाण्युत्पद्यन्ते, | तद्यथा - श्रोत्रत्वकचक्ष जिह वाघ्राणवाग्घस्तो- l 
१. च० TTo ५।१० | २. Fo शा० १1३६-३८ | 
1 

| 

हि 
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तृतीयकाण्ड्म्‌ << 


पस्थपायुपादमनांसि । तत्र पूर्वाणि पश्चबुद्धीन्द्रियाणि, इतराणि, पश्चकर्मेन्द्रियाणि, 
उभयात्मकं मन: | तेन च “कारणगुणा: कायंगुणाना रभन्ते', इति न्यायात्‌ मनोऽपि 
सत्त्वरजस्तम:स्वभावकं भवति । इदं चावधेयमस्ति यद्‌ बुद्धयहङ्कारमनसां 
शरीरापेक्षया प्राक्तनो विकासोऽभूत्‌। मनश्च झरीरस्थसंनद्धानीन्द्रियारवान्‌ 
सारथिरिव संचालयति यथाभीष्टविषयेषु। मनशच शरीरस्य नियामक सच्ालक 
सूक्ष्मतमक्रियाशीलं द्रव्यमाम्नातम्‌\ । मानसश्च व्यापारस्तन्निहितत्रिगुणद्वारेणेव 
संपद्यते | सत्त्वच्च लघुप्रकाशकश्व भवति, सत्त्वगुणो द्रिक्तञ्च मनः सत्त्वमभिधीयते | 
प्राकृतावस्थायां रजस्तमसीत्युभावप्यभिभूतौ स्त: । सति च वैकृत्ये रजस्तमसी 
समुद्रिक्ते भवतः | 

यथा च देहमविकृता वातपित्तकफा धारयन्ति, fapana ध्नन्ति, 
तथेव faga मानसदोषौ ( रजस्तमश्च ) मनोविकारकरौ भवतः | शरीरस्य 
maaa पोषणं पाश्चभौतिकेनाहाररसेन सम्पद्यते। तयोश्च द्वयोरपि 
निर्वृत्तिः पोषणः्च यथा समानम्‌, तथैव देहोपादानभूतत्रिधातुवेषम्ये मनोविकृति- 
जायते, मनसि a aed देहस्थदोषधातुमलानां वेकृत्यमुपजायते | द्वयोश्च सुतरां 
घनिष्ठ: सम्बन्धो वर्तते, यस्य च चिन्तनं निबन्धेऽस्मिन्‌ बहुषु स्थानेषु सन्निवेशित- 
मास्ते यथाप्रकरणमिति 


यजुर्वेदे मनसो महत्त्त्रम्‌-यजुर्वेदस्य चतुस््त्रंशत्तमेऽध्याये षट्सु मनसः 
कल्याणमयसंकल्पवत्वप्रार्थनापूर्वंक तत्क्रियाविशेषा निर्दिष्टाः । एषु च मन्त्रेषु 
मनोजिज्ञासितव्यविषयेषु यथेष्टं प्रकाशो निक्षिप्तो वतेते : 


यज्जाग्रतो दूरमुदैति दैवं ag सुप्तस्य तथैवैति । 
दूरङ्गमं ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ १॥। 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीराः | 
यदपूर्वं यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ २॥ 
यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्ज्योतिरन्तरम्ृतं प्रजासु | 
यस्मान्न ऋते किश्चन कर्मे क्रियते तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ।। 
येनेदं भूतं भुवनं भविष्यपरिगृहीतममृतेन सवम्‌ | 

येन यज्ञस्तायते सप्तहोता aA मनः शिवसंकल्पमस्तु Il 
यस्मिन्नृचः सामयजंषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता;रथनाभाविवाराः। 
'यस्मिंर्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु | 
सुषारथिरश्वानिः यन्मनुष्यान्नेनीयतेऽभीशुभिर्वाजिन इव | 
हृत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तुः ॥ 





१. खादीन्याःमामनः कालो दिदाइच द्वव्यसंग्रह'--( To go १।४८ । ) 

२. अन्नमशितं त्रेधा विधीयते, तस्य यः स्थावष्ठो धातुस्ततु पुरीषं भवति, यो मध्यमः 
तन्मांसं, योऽणिष्ठस्तन्मन इति ( छा० Go ६।५।१ ) 

३. प० वे०—३०-३४।१-६ | 
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१०० आयुर्वे दशास्त्र भूतविद्यायाः dale णात्मकभध्ययनमु 


व्याख्या--दैवम्‌' देवस्य आत्मनो ज्ञानसाधनम्‌ | 'यत्‌ जाग्रतः दूरम्‌ उत-- 
आ--एति'--यन्मन: जाग्रतः पुरुषस्य इतस्ततो भ्रमति । 'दूरडःगमम्‌'--सुदू रगामी | 
ज्योतिषां ज्योतिः'--शब्दादिग्राहकाणामिन्द्रियाणामपि ( प्रकाशकानां ) 
प्रकाशक:- ज्ञापक: । ‘wey एकमेव विद्यते, तेन एकस्मिन्‌ समये एकस्येव 
विषथस्य बोध: । 'अपसः मनीषिणः धीराः यज्ञे विदथेषु येन कर्माणि कृण्वन्ति 
कर्मनिष्ठा मनस्विनो मेधाविनो यज्ञेषु ( स्वाध्यायार्निहोत्रादिषु ) येन मनसा 
यज्ञ-दान-तपस्त्रिविधं कर्मे कुरवे न्ति। 'यत्‌ अपूर्वम्‌'~यत्‌ सर्वोत्तमगुणकर्मस्वभावकम्‌ | 
'यज्ञम्‌-पुजनीयम्‌ | 'प्रजानाम्‌ अन्तः'सर्वेप्राणिषु स्थित: | 'यत्‌ प्रज्ञानम्‌ उत 
चेतः धृतिश्च'-यत्‌ विशिष्टज्ञानमयं धृतिस्मृतिमयञ्च विद्यते । 'यत्‌ प्रजासु 
अन्तः अमृतं ज्योतिः’ यन्मनः घ्राणिनामन्तः शाइवतं ज्योतिः । 'यस्मादुते किञ्चन 
कर्म न क्रियते’ यद्विना न किमपि कार्य कतु शक्यते । 'येन अमृतेन इदं सर्वं भूतं 
भुवनं भविष्यत्‌ परिगृहीतम्‌!- येन मनसा भूतभविष्यवर्त्तमानरूपं त्रेकालिक ज्ञानं 
योगाभ्यासत्रलेन सम्पाद्यते। 'येन सप्तहोता’ येन मनसा सह-नेत्र-नासा-कणे- 
मुखानां सप्तरन्ध्रा ज्ञानमुत्पादयन्ति। येन यज्ञः तायते’ येन ध्यानादियज्ञं 
विधीयते । 'रथनाभौ प्रतिष्ठिताः अरा इव ऋचः सामयजूंषि चित्तं यस्मिन्‌ 
रथनाभौ यथा अराः: सन्निविष्टास्त्थेव मनसि ऋग्वेदस्य यजुर्वेदस्य सामवेदस्य 
अथर्ववेदस्य (चित्तं 'चिती संज्ञाने’ विशिष्टज्ञानाश्रयोऽथरवंवेदः ) च ज्ञानं प्रतिष्ठितं 
भवति | 'यस्मिन्‌ प्रजानां सर्वं mag afria मनसि सुत्रे मणयो यथा 
घ्रोतास्तथा ज्ञानम्‌ ओतं प्रोतम्‌ । सुषारथिरश्वानिव अभीशुभिः वाजिन इव यत्‌ 
मनुष्यान्‌ नेनीयते’ यथा योग्यः सारथिः प्रग्रहनियन्त्रणेन वेगवतोऽइ्वान्‌ नियन्त्र- 
यति, तथेव मनोऽपि मनुष्यान्‌ स्वेष्टप्रदेशे नयति। ‘aq हृत्प्रतिष्ठम्‌'-यन्मनः 
हृदि स्थितमास्ते। ‘aa अजिरम्‌’-यन्मनः मानवान्‌ विषयेषु प्रेरयति । 'अज 
गतिक्षेपणयोः? तथा ‘AT वयोहानौ” . धातुः | 'जविष्ठम्‌'-यन्मनः वेगवद्भवति, 
तादृशं Wa: | 'तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु मम मनः कल्याणमयसंकल्पयुक्त 
भवतु । 
अत्रं चेदम्‌ तथ्यं वाणितम्‌--यन्मन आत्मनः चतन्यज्ञापनसाधानम्‌ | मनश्च 
इन्द्रियम्‌ इन्द्रशब्देन च आत्मा उच्यते, स इयते लिङ्ग्यतेऽनुमीयते अनेनेती न्द्रि- 
यम्‌ । एवञ्च अनेन वचनेन मन इ¥्द्रियमुच्यते। ज्ञानेर्द्रियाणि च मनसा 
संयुज्यन्ते, तदृद्वारेणैव मनो विषयान्‌ विज्ञापयति आत्मने। सवं च ज्ञानम्‌ मनसि 
निहितं भवति । योगाभ्यासेन त्रेकालिकज्ञानोपलब्धिशच मनसँव जायते । सर्वाणि 
च कर्माणि मन एव कारयति । मनइ्चेर्द्रियाण्यधितिष्ठति निग्रहञ्च करोति। 
एवञ्च तद्‌ ज्योतिषां ज्योतिरित्युच्यते। मनश्चात्मना संन्बिद्धम्‌, तस्य च 
स्थानम्‌ हृदयमित्युच्यते । ‘हृदयं चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुतदेहिनाम्‌) ।' 

एवञ्च भूतविद्यायां मनोविचयो भूतविद्यासम्बग्धिरोगाणां हेतुल्डिगो- 
पशान्तिषु परमुपयुज्यते | 


१. Fo Alo ४।३४॥ 
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तृतीयकाण्डस्‌ {od ` 
मनस: स्वरूपम्‌- आत्मनझ्चैतन्ये मन॑सः प्रधाना भूमिका वरीर्वात । 
ज्ञानेन्द्रिय: कर्मेन्द्रयिश्व यज्ज्ञानं कर्म च आत्मा सम्पादयति, तत्र मन) एव 
मध्यवतित्वेनावतिष्ठते । मनझ्चेन्द्रियाणामधिष्ठाता । मनोऽधिष्ठितान्येवः ज्ञाने- ¦ 
न्द्रियाणि कर्मेन्द्रियाणि च कार्मकाणि भवन्ति। आत्मेरद्रियेन्द्रियार्थसन्निकर्षेऽपि 
मनोऽनवस्थानान्न तद्विषयक ज्ञानमुत्पच्चते। यदा च आत्मा मनःसंयुक्तो भवति, 
मनरचेन्द्रिययुक्तः भवति, इन्द्रियञ्चेन्द्रियार्थन सह संगतं भवति, तदेवेन्द्रियार्था- 
वबोधो जायते | यथा चाङ गुष्ठमध्यमांगुलितलजः शब्दः, यथा वा वीणातन्त्रीनख-; 
सन्निपाताद्ध्वनिरुदेति, ata आत्मेन्द्रयेन्द्रियार्थमनःसन्निकर्षाई ऐन्द्रियक ज्ञानं 
सम्पद्यते | एवञ्च ज्ञानस्य कर्मणश्च मूल मनः आत्मनश्च ज्ञानसाधनत्वाद्‌ 
इन्द्रियमुच्यते® ( इन्द्र आत्मा स ईयते लिङ्ग्यतेऽनुमीयतेऽनेनेतीन्द्रियम्‌ ) । 
द्वयोश्च ज्ञानकर्मेन्द्रिययोर्मनः परिगण्यते उभयात्मकत्वात्‌* | मनश्च चिन्तन-विचा- 
रण-ऊहन-ध्यान-संकल्पनाद्याभ्यन्तरक्रियासु व्यापृतमाभ्यन्तरज्ञानप्रक्रियासु च 
व्यापृतत्वादाभ्यन्तरमिम्द्रियमुच्यते। तत्सहकारित्वेन च चित्तवुद्धयहडःकारा 
व्याप्रियन्ते | अतञ्चैतच्चतुष्टयमन्तः*करणास्यां भजते | 


oS पट ट्ट 


(क) मन: पुरस्पराणोन्द्रियाण्यथंग्रहूणत्तमर्था!ंन भवन्ति -- Fo go ८।७। 
(ख) बुद्धीन्द्रियाणां कमन्द्रियाणां च मनो5घिष्टितानामेव प्रवृत्तेः । 
— ( Go शा० ४१४ डल्हणटीका ) 

(ग) इन्द्रियेणेन्द्रियार्थो हि समनस्केन गृह यते — ( च० Alo १२२ ) 
२. (क) इन्द्रियैमनस: सन्निकर्षाभावात्तदनुपपत्तिः ( — न्यायदर्शन ३।२।२१ । ) 

(ख) सति ह्य'त्मेन्द्रियार्थाना सन्निकर्ष न वर्तेते । 

वैवुत्य।न्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्‌ तच्च ada ॥ ( च० शा० 4195-98 1 ) 
३. (क) आत्मा मनसा युज्यते मन इन्द्रियेण, इन्द्रियमर्थेन । 
—( न्यायसू ० १।१।४ दात्स्यायनभाष्यमु । 
(ख) पञ्चेर्द्रियबुद्धयः aga घ्यादिकाः । ताः पुनरिद्द्रिये न्द्रया थंत त्त्वा त्म सन्नि कर्षजाः | 
— ( च० yo ८1१२ ) 
(ग) आतत्मेम्द्रियमनोर्थांनां सन्निकर्षात्‌ प्रवतंते । 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्षं सा निगद्यते ॥ ( च० go ११।२० ) 

४.. अर्मिन्द्रियमन!ऽर्थानामेकैका सन्निकषंजा | 

अड: गल्यंगृष्ठतलजस्तन्त्रीवीणानखोद्भवः | 

€2 शब्दो यथा बुद्धिह टा संयोगज तथा ॥ ( च०-शा० १।३३-३४-) 
५. एकादशेन्द्रियाण्युत्पद्यन्ते, तद्यथा- श्रोत्रत्वक्चक्षुजि ह्वाघाणवार्घस्तोपस्थपायुपादमनांसि | 

—( Go शा० १।४ )॥ 
६, तत्र पूर्वाणि qag न्द्रियाणि, इतराणि पञ्चकमेन्द्रियाणि उभयात्मकं मतः--- 
— (Go ate १४। ) 

७. मनो बुद्धिरहङ कारश्‍चित्त॑ करणमान्तरम्‌ | 

संशयो निश्चयो गर्वो स्मरणं विषया इमे ॥ ( वेदान्तभाष्यम्‌ ) । 
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१०२ भयुवेदशास्त्र yatana: संवीक्षणात्मकमध्ययनंम्‌ 


मनः सहचरित एवात्मा कर्ता भोक्ता वा सम्भवति | मनः संयुक्त एवात्मा 
शरीरधारणे प्रभवति | अचेतनमपि मनः आत्मप्रेरणया चेतनामधिगम्य शरीरस्य 
तन्त्रकं भवति\। यत्किमपि कार्यं मानवो विदधाति, भवतु नाम लौकिकं पारलौ- 
fea सामाजिक वैयक्तिक वा, तत्र सर्वत्रेव मनस एव कारणत्वमास्ते प्राधान्येन । 
मनश्च यादुरां प्रवरावरमध्यमं भवति, तदनुसारमेव प्रशस्तमप्रशस्तं वा करम 
करोति । सृष्टौ च यत्किञ्चित्कार्यं परिलक्ष्यते, तत्साधुत्वे मनसः स्वास्थ्यमतीव 
काम्यमत्यन्तमावश्यकञ्च वरीर्वात। मनसः स्वास्थ्यलक्षणानि सत्त्वसारपुरुष- 
लक्षणेरेव व्याख्येयानि | यथा चाह चरकाचाये:-- 

स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतत्ञाः प्राज्ञाः शुचयो महोत्साहाः दक्षाः धीराः 
समरविक्रान्तयोधिनः त्यत्तःविषादाः सुव्यवस्थितगतिगम्भीरबुद्धिचेष्टाः कल्याणा- 
भिनिवेशिनश्च सत्त्वसारास्तेषां स्वलक्षणेरेव गुणा व्याख्याता:३ ।' 


सरवसाराइच प्रवरसरवा भवन्ति 





'स्वल्पशरीरा ह्यपि ते निजागन्तुनिमित्तासु 
महतीष्वपि पीडास्वव्यथा दृश्यन्ते सत्त्वगुणवेशेष्यात्‌ | मध्यसत्त्वारतु अपरानात्मन्यु- 
पनिधाय संस्तम्भयन्त्यात्मनात्मानं qla संस्तभ्यन्ते। हीनसत्त्वास्तु 
( अवरसत्त्वाः) नात्मना नापि परे: सत्त्ववलं प्रति शवयन्ते उपस्तम्भयितुम्‌, 
महाशरीरा ह्यपि ते स्वल्पानामपि वेदनानामसहा दुश्यन्ते, सन्निहितभयशोकलोभ- 
मोहमाना, रोद्रभेरवद्विष्टवीभत्सविकृतसंकथास्वपि च पशुपुरुषमांसशोणितादीनि 
चावेक्ष्य विषादवेवर्ण्यंमूर्च्छोन्मादश्रमप्रपतनानामन्यतममाप्नुवन्त्यथवा AUT- 
मिति" 1’ 


मनसच्चेतनत्वमु-हा री रक्रियाभि: सह मनसो महान्‌ सम्बन्धो ada । 
पञ्चभिज्ञनिन्द्रियं: पञ्चभिः कर्मेर्द्रियेश्च प्रवर्तमानानि कार्याणि मनसेब 
प्रवतितानि भवन्ति । हृत्स्पन्दनादिकमपि मनसोध्धीनत्वेन salad यतो मनसि 
aed हृदयं पीड्यते कदाचिच्च हृत्स्पन्दनमेवावर्ध्यते। अथ च afafa- 
वृत्तिनिरोध कृत्वा हृत्स्पन्दनस्य प्रतिवन्धनं दश॑यग्ति। योगइच" च्त्तिवत्तिनिरो- 
धात्मक आख्यात: | मनस एवंविधे कतृ त्वे विद्यमानेऽपि शारीरकार्यकारिषु द्रव्येषु 
तस्य द्वितीयं स्थानमास्ते | 





१. गतिप्रवृत्यास्तु ।नमित्तमुक्त मनः सदोषं बलवच्च कमं -- (२० शा० २1३८) 
२. utaakafa स्त्त्वमुच्यत मनः | ततु vue amag आत्मसयोगात्‌ । oq त्रिविधं 
बळभेदन प्रवर मध्य अव२०चति । अ८३च प्रवरमध्याअवरसत्व।इच पुरुषा भवन्ति 
( ao fao ८५1१२ ) । 
३. qo वि० — ८।११२। ४. च० वि० — ८।१२१। 
५. 'योगर्चित्तवृत्तिबिरोधः — ( पाञ्जछयोगसुत्रमु ) । 
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तृतीयकाण्डमू १०३ 


क्रियावदपि' मनोऽचेतनं वर्तते । आत्मा तच्चेतयति चेतनधर्मवत्त्वात्‌ | 
चेतनत्वाच्चात्मेव 'कर्त्ता’ इत्युच्यते । क्रियावदपि मनः अचेतनत्वान्न कर्तेत्युच्यते | 
यथा व्यजनयन्त्रादीनां कार्मुकत्वे सत्यपि विद्युदभावान्न तेषां चालनं भवति, 
यया वा यन्त्राङ्गरोषात्‌ सत्यपि विदुत्प्रवाहे व्यजनयन्त्रादिकं न चलति, एवमेव 
मनश्च आत्म्षाहचत्रादित्र कार्मुकं भवति, यद्वाऽऽत्मसाहचर्ये सत्यपि मनोऽनवस्था- 
नान्न मानसमैन्द्रियक वा ज्ञानं भवति । तथा चात्ममनसोमिथङ्चेतन्योददभातर कत्वं 
सिद्धयति । 

मनसः पर्वाथाः-'चितं तु चेतो हृदयं स्त्रान्तं garag? मनः? | रामाश्रमी* 
टीका) चितमिति। चिती संज्ञाने’ ( भ्वा० To से० भावेक्तः ( ३।३।११४ ) । 
“वी दित:!--( ७।२।१४ , इतीण निषेधः ।।१।। agfa चेतः (So ४।१८१) ॥ <॥ 
हिपते fara: 'वृहोः षुग्दुकौ a’ (Fo ४।१००। इति क्यन्‌ दुगागमश्च। हरति 
आहरति विषयानिति ari ‘za वक्षसि स्वान्ते वुक्क़ायाम्‌') इति हैमः (३।५४६) 
।।३। 'स्वन शब्दे’ ( भवा ० To Fo) | स्वन्यते स्म | भक्षव्घस्त्रान्त'( ७।२।१८ ) 
इति मनसि निपात्तितम्‌ । स्वान्तं चेतसि गह्वरे इति मेदिनी ( ५९।६९ ) nxi 
हृदयस्य 'पदन्न'-( ६।१।६३ ) इति हृदादेशः । प्रभृतिग्रहणस्य प्रकारार्थत्वा- 
त्क्तरचित्स्वादावपि। हरतेः क्विप्‌ (३।२।१७८) | लुक्‌ । ६।१।७१ ) | व्यत्ययेन तस्य 
द इत्यन्ये । हृत्‌क्लीवं बुक्क्चितयोः इति Ho . ७५।१७ ) URI मन्यतेऽनेन । 
असुन ( उ० ४१८९ ) प्रज्ञा्यणि ( ५।४।३८) मानसम्‌ । मानसं स्वान्तसरसोः' 
इति हैमः (३।७९५) UKU तदभावे मनः । (HARA मनीषायामिति Ho (१७२। 
३० ) अर्धेर्चादिः ( २।४।३९ ) अयम्‌ इत्येके । तदा मनाः इत्यपि wil 


निरुक्तिः:--'मन्यते$नेन' इति मन: । ( मन ज्ञाने’ faato आत्म० URAR: 
अनिट्‌ । “मनु अवत्रोधने । तनादि० आत्म० ) मनुते इति मन: | 

लक्षणम्‌ आत्मनः, इद्रियाणाम्‌, इन्द्रियार्थानाञ्च सान्निध्ये सत्यपि कदाचिज्‌ 
ज्ञानम्‌ भवति, कदाचिच्च न भवति चेति दृश्यते, तेन इमौ ज्ञानस्य भावाभावौ 
कारणान्तरं सूचयतः, यच्च तदेव मनः । अर्थात्‌ आत्मनः संयोगं कृत्वा इन्द्रियाणां 
सन्निकर्षेण बाह्यार्थानां ग्रहणे मनः कारणं भवति । तेन ज्ञानस्य भावे तत्‌ कारणम्‌ | 
यदा च मन इन्द्रियसम्वद्ध भवति, तदा ज्ञानं भवति । मनो यदिन्द्रियेण संबद्ध 
भवति, तस्येर्द्रियस्यैव विषस्य ज्ञानमात्मनो भवति | अयमेव ज्ञानस्य भावः | यदा 


१. अचेतनं क्रियावच्च मनइचेतयिता पर: । 
युक्तस्य मनसा तस्य निदिवयन्ते विभोः क्रियाः ॥ 
चेतनाव'न्‌ यतश्च!त्मा ततः कर्त्ता निरुच्यते । 
अचेतनत्वाच्च मनः क्रियावदपि नोच्यते ॥ ( Fo शा० १।७५-७६ ) 


२. निविकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगृणेन्द्रियैः | 
चैतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रिया i ( च० सू० १।५९ ) 
३. अमरकोष:-१।४।३१ । ४, अमरकोषस्य | | 
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१०४ आयुरवेदशास्त्रे भुतविद्याया। सं रोक्षगात्मरूवष्पयनपृ 


मनः: केनापीन्द्रियेण संबद्धं नास्ति, तदा कस्यापि ज्ञानेन्दियार्थस्य जानं न जायते | 
बाह्यार्थस्य ज्ञाने मनसः अभावत्वादात्मा समर्थो न भवति | एवञ्च ज्ञानस्याभावां 
भावरच मनसः लक्षणम्‌ | यथा च -- 


लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव च। 
सति ह्यात्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्षे न वर्तते ॥ 
वेवत्यान्मनधो ज्ञानं सान्निध्यात्तच्च वतते’ ॥ 
'आत्मेन्द्रियार्थे सन्निकर्षे जानस्य भावोऽभावश्च मनसो लिङ्ग म्‌" 
'युगपज्ज्ञानानुत्पत्तिर्मनसो लिङ्गम्‌ ।' 


भयम्भाव:--यद्‌ आत्मनः इन्द्रियः सह इन्द्रियाणां विषय: सह सम्बन्धे सत्यपि 
यस्य सम्ब्रन्धेन ज्ञानं भवति, असम्ब्न्धेन च ज्ञानं भत्रति, तदेव ज्ञानहेतुसम्त्रन्ध- 
प्रयोजकं द्रव्यं मन इत्युच्यते। एवञ्च दृश्यते “यन्मनोऽनवस्थानात्‌ प्रत्यक्षेऽपि विषये 
न दशेनं, न श्रवणं न स्पर्शनादिकम्‌ अनुभूयते । यतो हि मनः संयुक्तान्येवेन्द्रियाणि 
स्वविषयेषु maA" । 


"७०७०००० काका }) |} } | eee 


= ss ND 


सुखाद्य॒पलब्धिसाधनमिन्द्रियं मनः’ इति ताकिकाः | मनसः कर्मेन्द्रियज्ञाने- 
न्द्रियरूपतया उभयात्मकत्वमिति 'उभयात्मकं मनः' इति सुश्रतसम्मतं लक्षणम्‌ | 
क्वचन च ज्ञानेन्द्रियेः सह मनसो वर्णनं समुपलभ्यते। यया—'षडिन्द्रियप्रसादः'* । 
तत्र मधुरो रसः षडिन्द्रियप्रसादनः* | 'मनः षष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि 
कष ति'ऽ | 

मनश्च महाभारते 'मनो व्याकरणात्मकम्‌’ इत्याख्यातम्‌ | अर्थात मनोऽर्थानां 
चिन्त्यादीनां विषयणां सम्यग्‌ विवेचनं कृत्वा इदमत्र विधेयं न वा विधेयम्‌ इति 


१. Fo Mo १।१८-१९। २. Fo दशं० ३।२।१। ३. न्यायद० १।१।१६। 
'अन्प्रत्र मना अभूवम्‌ नादर्शमु, अन्यत्र मना अभूवम्‌ नाश्रोषम्‌, मनसा ह्येष पश्यति 
मनसा श्रुणोति ।' ( वृहदारण्यकोप० ) 

५. “मन: पुरःसराणि चेन्द्रियाण्यर्थंग्रहणसमर्यानि भवन्ति’ ( च० Jo ८।७ ) 

(ख) चक्षुः पश्यति रूपाणि मनसा न तु चक्षुषा । 
मनसः व्याकुलत्वे तु चक्षुः पश्यन्न पश्यति ॥ 
यथेन्द्रियाणि सर्वाणि पर्‍्यन्तीत्य भि चक्षते । 
न चेन्द्रियाणि qafa मन्‌ एवात्र पश्यति ॥ ( म० ato शान्तिप० ) । 
(ग) 'आत्मेन्द्रियाथेतन्निकर्षेः कार्योत्पत्तौ कारणान्तरसापेक्ष 
सत्यपि तस्मिन्‌ कार्शनुत्पादातु तन्त्वादित्रत्‌, अत्र यदपेक्षणीयं करणान्तरं तन्मनः ।' 
तथा-'सत्यप्यातन्द्रियार्थसान्निध्ये ज्ञानसुखादीनामभूतोत्पत्तिदशेनातु कारणान्तर- 
मनुध्रीयते । श्रोत्रद्यव्यापारे स्मृत्युत्र्तिदशंनातु बाह्यं र्द्रिये रगृहीत सुखादिग्राह्यान्तर- 
भावाच्चान्तःकरणमु ।' ( प्रशस्तपाद० ) 
६, Fo Jo २९ । ७. सु० सु० २९ । ८, गीता--१६॥७ | 
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तृतीयकाण्ड सु १०५ 


मनसेव व्याक्रियते | अतश्च व्याकरणात्मकं मन: । यथा च वाचस्पतिमिश्रा:-- 
“( मनः ) वुद्धीनिद्रियं कर्मेन्द्रियं च चक्षुरादीनां वागादीनां च मनोऽधिष्ठितानामेव 
स्वस्वविषयेषु sad: | यथा च -- 
इन्द्रियेणेन्द्रियार्थो हि समनस्केन Tad | 
कल्प्यते मनसा Fed गुणतो दोषतोऽथवा॥ 
जायते विषये तत्र या बुद्धिनिश्चयात्मिका । 
व्यवस्यति तथा वक्तुं कतु वा बुद्धिपूर्वकम्‌ i 
एवचच-- 
“उभयात्मकमत्र मनः, सडूल्पकमिन्द्रियच साधर्म्यात्‌ | 
गुणपरिणामविशेषात्‌ नानात्वं बाह्यभेदाच्च ll 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दृढम्‌ | 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ i 
असंशयं महावाहो मनो दुनिग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च Ted I 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः*॥। 
मनसः द्वौ गुणो-अणृत्वम्‌ञ एकत्वःच्च। अणृत्वं-सूक्ष्मत्वं। यद्यपि परमात्माऽपि 
सूक्ष्मस्तथापि स तु विभुः विभुश्च सर्वव्यापको भवति। यथा-ईश्वरः, 
परमात्मा | तद्विपरीतश्चाणु:-असर्वव्यापकः, असर्वंगतः, एकदेशीयः | वस्तुनस्तु 
मनः अणु भवति । यदि मनः ‘faa: भवेत्तदा सर्वेन्द्रियव्यापकं स्यात्तथा युगपदेव 
वेन्द्रियविषयकं ज्ञानं जायेत? किन्तु नव युगपज्ज्ञानस्‌ भवति, अतश्च 
मनसोऽणृत्वमेव | यदि चानेकं मनो भवेत्‌ तदाऽपि एकेकं मन एरकेक्केन्द्रियेण सह 
संयुक्तं युगपदेत्र सर्वेन्द्रियार्थानामवगमनं कारयेत्‌, न च तथा जायते, अतश्च 
एकमेव AA: | अर्थात्‌ मनसः द्वौ गुणो-अणुत्त्रमेकत्वञ्च । परमार्थतस्तु एकमेव 
मनः | यदनेकत्वप्रतीतिस्तत्तृपाधिमेदाद्‌ भवति | यथा चाह चरकाचार्यः- 
'स्वार्थे न्द्रियार्थसकल्पव्यभिचरणाच्चानेकमेकरिमन्‌ पुरुषे सत्त्वं रजस्तमः 
सत्त्वगुणयोगाच्च, न चानेकत्वम्‌, अनेकमेककालमनेकेषु Tada, तस्मान्नैककाला 
सर्वे न्ट्रियप्रवृत्तिः* ।' 


q. To शा? १।२२-२३ I २, श्रीमद्भगवद्गीता ६।३४-३५। 
३. 'अणुत्वमथ चेकत्वं ढौ गुणौ मनसः स्मृतौ’ ( च० शा० १।१९, ) “तन्मनः AANA- 
वद्युगपतु सर्वेन्द्रियव्यापकं स्वीक्रियते किं वा अनेकसख्यमिन्द्रियवतु स्वीक्रियते, तदा 
पनरपि युगपदिन्द्रिय्थेसम्बन्धे पदच्चभिन्ननिर्भेवितव्यमु, विभुना वा मनसा, अनेकर्वा 
मनोभियुं गपदधिष्ठितत्वादिन्द्रियोणाम्‌ । न च भवन्ति युगपज्ज्ञानाचि । तस्माद्युग- 
पञ्ज्ञानानुदयाल्लिङ्गान्मनोऽणरूपमेकं च सिद्धयति । 
( च० mro १।१६-चक्रपाणिटीकां ) 
४, च० Fooly 
१४ 
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१०६ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणात्सकमव्ययनमु 


'एवश्च यदि एकपुरुषेऽपि बहुनि मनांसि स्युस्तदा तान्यपि युगपदेककाल 
एव रूपादिज्ञानेषु प्रवर्तेरन्‌; न तु waded, तस्मादेकमेवैकपुरुषे मन इत्यर्थः । 
'दीर्घा शष्कुलीं भक्षयतो युगपत्‌ पञ्चज्ञानान्युत्पद्यन्ते’ इति ज्ञानं तु युगपदुत्पलशत- 
पत्रभेदज्ञानवद्‌ श्रान्तम्‌ | परमार्थतो युगपञ्ज्ञानोत्पत्तौ हि सति विषयसन्निकषे 
सवेंदेव हि युगपज्ज्ञानानि स्युः। अत एव हि कारणान्महत्त्वमपि मनसो नास्ति, 
महत्त्वे सति हि युगपत्पञ्चेन्दत्रियाधिष्ठानाज्ज्ञानोत्पत्तिः स्यान्न च भत्रति, तस्मा- 
देकमणु च मन इति। यस्माच्चैकपुरुषे एकं मनोऽणपरिमाणं च, तस्मात्कारणा- 
न्नेककाला सर्वे न्द्रियप्रवृत्तिने युगपदिन्द्रियाणि स्वविषयोपलब्धौ प्रवर्तन्ते इत्यर्थः | 
इन्द्रियाणि मनोऽधिष्ठितानि प्रवतँन्ते, तेन यदा मनश्चक्षरधितिष्ठति, तदा न 
घ्राणादीनि, एवं यदा घ्राणमधितिष्ठति तदा न चक्षुरादीनि | 


मनसः विषयाः -- 

चिन्त्यं विचार्यमृह्यं च ध्येयं संकल्प्यमेव च । 

यत्किञ्चिन्मनसो ज्ञेयं तत्सर्वं ह्यर्थसंज्ञकम्‌* ॥ 

तत्रेव चक्रपाणिः --'चिन्त्येमित्यादि । कतंव्याकतेव्यतया वा यन्मनसा 
चिन्त्यते तच्चिन्त्यम्‌ । विचार्य॑म्‌-उपपत्त्यनुपपत्तिभ्यां यद्विमृश्यते। ऊह्यं च यत्‌ 
संभावनया ऊह्यते एवमेतद्‌ भवति’ इति । ध्येयं भावनाज्ञानविषयम्‌ । संकल्प्य 
गुणवत्तया दोषवत्तया वाऽवधारणाविषयम्‌ | यत्किञ्चिदित्यनेन सुखाद्यनुक्तविषया- 
वरोधः । मनसो ज्ञेयमिति इन्द्रियनिरपेक्षमनोग्राह्मम्‌ ।' 
मनस उभयात्मकत्वाद्‌ ज्ञानेन्द्रिथाणां कर्मेन्द्रियाणाच्च विषया मनोविषयाः 

सन्ति, किन्तु नैतावन्मात्रा मनोविषयसीमास्ति, अपि त्वेतदतिरिक्ताञ्चिन्त्यादि- 
विषया अपि मनोविषया भवन्ति, यथा चोक्तमुपर्येव । इन्द्रियाणाश्च? विषयाः 
नियता भवन्ति । किन्तु मनसस्तु विषयाः न सीमिता अत एव मनोऽतीन्द्रिय- 
मुच्यते | मनर्चेन्द्रियाण्यतिक्रम्य वर्तते । मनो हि सततमनेकान्‌ विषयांञ्चिन्तयति 
( चिन्ता-स्त्री, चिति, अ )। प्रागनुभूतज्ञानजन्ये संस्कारोद्बोधे पूर्वदृष्टपदार्थ- 
स्मरणे चिन्ता जायते। अतश्च मनर्चित्तमित्युच्यते ( चिन्त्यते ज्ञायते अनेन 
चित्‌ क्तः ) अन्तःकरणमपि मनसः संज्ञा वतेते | ( 'अन्तरभ्यन्तरं तद्वृत्तिपदार्थानां 
ज्ञानादीनां वा करणं अन्तःकरणं ज्ञानसुखादिसाधने अभ्यन्तरे मनोबुद्धिचित्तादि- 
पदाभिलभ्यमाने-शब्दस्तोममहानिधिः ) सुखदुःखाद्याभ्यन्त रज्ञानसाधकत्वेन 
मनः अन्तःकरणम्‌’ उच्यते। अनुकूलवेदनीयं सुखं प्रतिकूलवेदनीयः्च 
दु:ख मित्युच्यते | 
मनसः प्राकृतकर्माणि— 

इन्द्रियाभिग्रहः कर्मं मनसः स्वस्य निग्रहः | 

ऊहो fara, ( ततः परं बुद्धिः प्रवर्तंते ) ॥ (Ao शा०१, २१) 





१, Fo Fo ८।५-_चक्रपाणिटीका । 2. च० शा०--१२० I 
३, प्रतिनियतविषयकाणीन्द्रियाणि । 
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तृतीयकाण्डस्‌ १०७ 


तत्र चक्रपाणिः--“'इन्द्रिया भिग्रहः--इन्द्रियाधिष्ठानं मनसः HA, तथा स्वस्य 
निग्रहो मनसः कमे । मनो ह्यनिष्टविषयप्रसृतं मनसैव नियम्यते | मनश्च गुणान्तर- 
युक्तं सद्विषयान्तरान्नियमयतीत्याहुरेके | यदुक्तम्‌ 


विषयप्रवणं चित्तं धृतिश्रंशान्न शक्यते । 
नियन्तुमहितादर्थात्‌ धृतिहि नियमात्मिका*॥ इति । 


तेन धृत्या कारणभूतया मन आत्मानं नियमयतीति न स्वात्मनि क्रियाविरोधः। 
मनःकर्मान्तरमाह-ऊहो विचारश्चेति, अत्रोह-आलोचनज्ञानं निविकल्पकम्‌ । 
विचारः-संकल्पनं-हेयोपादेयतया विकल्पनम्‌ | चतुविधं हि विकल्पकारणं सांख्या 
मन्यन्ते । तत्र बाह्मिर्द्रियरूपम्‌, आभ्यन्तरं तु मनोऽहङ्कारो बुद्धिरचेति त्रितयम्‌ | 
तत्रेन्द्रियाण्यालोचयन्ति निविकल्पेन गृह्लन्तीत्यर्थेः। मनस्तु संकल्पयति हेयोपादेय- 
तया संकल्पयतीत्यर्थः। अहंक्ारोऽभिमन्यते 'ममेदमहमत्राधिकृतः' इति मन्यत 
इत्यर्थः, बुद्धिरध्यवस्यति त्यजाम्येनं दोषवन्तम्‌ उपाददाम्येनं गुणवन्तमित्यध्यवसायं 
करोतीत्यर्थः | ऊहस्तु यद्यपि वाह्यचक्षुरादिकमं, तथापि तत्रापि मनोऽधिष्ठान- 
मस्तीति मनः कतेव्यतयोक्तः | वचनं हि-- 
सान्तःकरणा बुद्धिः सर्वेविषयमवगाहते यस्मात्‌ | 
तस्मात्‌ त्रिविधं करणं द्वारि द्वाराणि देषाणि॥ (सां०का० ३५) 


ततः परं बुद्धिः प्रवतत इति ऊहविचारानन्तरं बुद्धिरध्यवसायं क रोतीत्यर्थंः । 
अहंकारव्यापारश्राभिमननमिहानुक्तोऽपि बुद्धिव्यापारेणेव सूचितो ज्ञेयः । बुद्धिहि 
त्यजाम्येनमुपाददामीति वा$ध्यवसायं कुवेती अहंकाराभिमत एव विषये भवति । 
तेन बुद्धिव्यापारेणैव अहंकारव्यापारोऽपि गृह्यते | बुद्धौ हि सवेकरणव्यापारार्पणं 
भवति । यदुक्तम्‌ : 


एते प्रदीपकल्पा: परस्परविलक्षणा गुणविशेषाः | 
कृत्स्नं Gerad प्रकाश्य बुद्धौ Tesla? ॥ ( सां०का० ३६ ) 
इति चक्रपाणि: 1? मनसः प्रवरत्वे च पुरुषाः स्मृति-भक्ति-शुचि-धैर्ये- 
गाम्भीर्योत्साहादिसम्पन्ना भवन्ति सत्वसाराश्चऽ | 
गर्भावस्थायां” मनोऽवक्रान्तां च कतिचन भावा जाथन्ते, ते च सत्त्वजा 


एवाभिधीयन्ते | मानवस्य वैयक्तिकोत्कर्षाधायकमपि मन एव । दुश्यन्ते च जगति 
तादृशाः प्रवरसत्त्वाः पुरुषाः, ये किल किमप्यदुभुतं कार्येमाविष्कुवन्ति, 





१. Ao शा०—१।१००; २. Alo का०---३५; ३. सां» का०--३६ I 

४, च० वि०--८।९४ | | 

५, यानि चास्य सत्वतः सम्भवर्ति तान्यनुव्याख्यास्यामः तद्यया- भक्तिः, शीलं, ald, 
देषः, स्मृतर्मोहरत्यागो मात्सर्यं, शौयं, भयं, क्रोधस्तन्द्रोत्साहस्तक्ष्णयं, मादेव, गाम्भीर्य 
मनवस्थितत्वमित्येवमादयर्चान्ये ते सत्त्ववकारा: | ( qo शा ३। १६ ) 
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९०८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया। संवीक्षणात्म कसध्ययर्णमु 


महान्तमाइचयेंजनक॑ कार्यजातमभिनिवंतंयितं प्रयतन्तऽभिनिर्वर्तयन्ति च 
साफल्येन | गर्भावस्थायामिदम्‌ मन:' परलोकादेत्य स्पृक्‌ शरीरमनुबध्नाति | मनसि 
च शील भक्तिः प्राणाइच व्यपाश्रिता: | अत एव मनसि क्षोभमुपगते शीलादिषु 
वकल्यमुपजायते । प्राणाइच न स्थातुमहेन्ति । तेन चेदमवसीयते, यन्मन एवास्य 
शरीरयन्त्रस्याभियन्ता । यदेव च गर्भ मनोऽवग्गमते, तदा प्रभृत्येव तदस्य 
शरीरस्य इन्द्रियाणाञ्चाभिग्राहकं भवति । यावच्च कार्यजातमस्मिन्‌ देहे, देहेन 
वा सम्मद्यते, तदखिलमेव मनोऽभिनिवेत॑यति | यथा चाह वेलिसमहोदयः — 


‘Man is not a body consisting a mind, he is a mind operating 
through the dody.’ 


मनसः स्थानमु--अथवेवेदे गर्भस्य विकासक्रमे मस्तिष्कस्य हृदयस्य च 
सहैव उपस्थितिः, रारीरवृद्धथा चोभयोः परिवृद्धिश्च वणितो ada अथर्वा 
(ब्रह्मा) हि गर्मेपुरुषस्य शिरो हृदयञ्च सममेव निमंमे । शिरश्च देवकोशः 
(इन्द्रियाणामधिष्ठानम्‌) उक्तस्तत्र च मनसः fafa: शिरशि हिरण्यमये कोशे 
यक्षोऽधितिष्ठति (आत्मा मनो वा प्रतिष्ठितो वतते) । 


'एवमेव 'भेळसंहितायामपि' शिरसि मनसोऽवस्थानमाख्यातम्‌ । शिरस्ता- 
ल्वन्तर्गतश्च मनः ज्ञानेस्द्रियेषु कर्मेन्द्रियेषु च सञ्चरति । मनःपुरस्सराणि 
चेन्द्रियाणि विषयेषु प्रवर्तन्ते । मन एवेन्द्रियाणां रसादिकान्‌ विषयान्‌ वेत्ति। 
तदैव हृदयसंस्थितं सर्वेन्द्रियपरं चित्तमित्यमिधीयते। तदेव हि aTa इव 
विषयारण्यभूमिषु सञ्चरति । तथा च-- 





१, अस्ति च सत्वमौपपादुकम्‌ यज्जीवं स्पृकृशरीरेणाभिसंत्रध्नाति 1 यस्मिन्नपगमनपुरस्क्ृते 
शीलमस्य व्यावतंते, भक्तिविपर्येस्यते, सवेन्द्रियाण्युपतप्यन्ते, बलं हीयते, व्याधय 
आप्यायन्ते, यस्मद्धीनः प्राणान्‌ जहाति, यदिन्द्रियाणामभिग्राइकं च मन 
इत्यभिघीय्तते | (च० शा ३।१९) 

2. ‘The body Itself is the result of the activity of mind, is moulded 
by mind and changed by mind.’ 

३. मूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च aq 

मस्तिष्कादुर्ध्वेः प्रेरयत्‌ पवमानोऽधिशीषंतः ॥ 

तद्रा अथर्वणः शिरो देवकोश: समुग्जितः । 

तत्‌ प्राणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मन: ॥ 

agram नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 

तस्यां हिरण्म?: कोशः स्वर्गो ज्योतिषावृतः ॥ 

तस्मिन्‌ हिरण्यमये कोशे 59रे त्रिप्रतिष्ठिते । 

तस्मिन्‌ यद्‌ यंक्षमातन्वतु तद्‌ वे ब्रह्मविदो विदुः ॥ 

( अथवं १०।१।२।२६-२७, ३१-३२ ) 
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तृतीयकाण्डमु १०९ 


शिरस्ताल्वन्तरगतं सर्वेन्द्रियपरं मनः । 
तत्रस्थं तद्धि विषयानिन्द्रियाणां रसादिकान्‌ ॥ 
समीपस्थान्‌ विजानाति त्रीन्‌ भावांशच नियच्छति। 
कारणं सवंबुद्धीनां चित्तं हृदयसंस्थितम्‌। 
क्रियाणां चेतराणां च चित्तं सर्वस्य कारणम्‌? ॥ 
स्मृतिबुद्धिसत्त्वसंप्लवाज्जनोऽपस्मरति | सत्त्वस्य च निवासभूमि दयमिति 
चरकेऽपस्मारनिदाने स्पष्टमुक्तम्‌-"दोषाः प्रकुपिताः रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसा- 
मन्तरात्मनः श्रेष्ठतममायतनं हृदयमुपसृत्य पर्यंवतिष्ठन्ते तथेन्द्रियायतनानि च। 
तत्र चावस्थिता हृदयमिन्द्रियाणि च ईरिताः कामक्रोधभयलो भमो हहर्षंशोकतिन्तो- 
डवैगादिभिः सहसा अभिपुरयन्ति, तदा जन्तुः अपस्मरति:” । 


यच्च चरके? 'आत्मस्थे मनसि स्थिर! इति तदपि आत्मस्थत्वं मनसः 
हृदयस्थत्वमेव | मनसश्च हुदयस्थत्वमन्यत्रापि चरके Gad च प्रोक्तम्‌ 
षडङ्कम ङ्ग विज्ञानमिर्द्रियाण्यर्थपःच्चकम्‌ । 
आत्मा च सगुणइ्चेतर्चिन्त्यं च हृदि संस्थितम्‌*॥ 
. हृदिस्थस्य मनसः परिपालनहेतुष्वपि हृदयसंरक्षणनिर्देशेऽवधानदानमु- 
पदिष्टिम्‌-- | 
तन्महता महामूलास्तच्चौजः परिरक्षता । 
परिहार्या विशेषेण मनसो दुःखहेतवः॥। 
हृद्यं यत्स्याद्यदोजस्यं स्रोतसां यत्प्रसादनम्‌ | 
तत्तत्सेव्यं प्रयत्नेन प्रशमो ज्ञानमेव च)॥। 


श्रीमःद्कभवगद्गीतायामपि मनसो हृदि निरोध उक्त :-- 
aşar णि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च। 
मृध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ N 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ | 
| य: प्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परमां गतिम्‌* N 
तथा च हृदयं चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुत ! देहिनाम्‌ । 
'तदृहृदयं विशेषेण चेतनास्थानम्‌, अतस्तस्मिच्‌ तमसाऽऽवृते सर्वेप्राणिन: 
स्वपन्ति ।' तत्रैव डल्हणः- 'चितनास्थानम्‌-चेतन्यास्पदस्‌, सामान्येन तु 
सकलमेव शारीरं चेतनास्थानम्‌ | तदुक्तं चरके ( To १। १३६ )— 





१. भेलसंहिता- उन्माद go १४९। २. Fo नि० civ! 
३. च० शा० १।१३८। ४. To go ३०.४। ५. Wo सू० ३०।१३-१४॥ 
६. श्रीम्द्भगवदगीता Fo—s । १२:१३ । ७, go Mo ४ । ३४। 


at 


Go Alo ४। ३१। 
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११० क्षायुदैदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनयु 


वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । 
केशलोमनखाग्रान्नमलद्रवगुणैविना ।। इति । 
चेतनासहचरितं मनोऽपि विशेषेण हृदयाधिष्ठानं मतम्‌ । आचार्यचक्र- 
पाणिना च-- 

'तस्योपघातान्मूर्छाम्‌ भेदान्मरणमृच्छति’'' इत्यत्र प्रतिपादितम्‌ यत्‌ 
संसारी किल आत्मा भोगायतनशरीरहूदयस्थ एव सुखदु:ख चिन्तोद्वेगादीननुभवति, 
्रत्यक्ष्चोपलभ्यते यदु अतिचिन्तनाद्‌ दुःखातिरेकादतिशोकाच्च हृदयमेव 
पीड्यते । तथा चाह चक्रपाणिः 

आत्मा ह्यत्र संसारी भोगायतनत्वेनाभिप्रेतः। स च हृदयप्रदेश एव 
सुखदुःखाद्यपलभते इत्यनुभवसिद्धम्‌, तेन हृदयाश्चित इवात्मा तथा मनोऽपि घ्रायेण 
हृद्येव तिष्ठति, यतः उपरतक्रियं मनो हृद्येव तिप्ठति-तथा ध्याने योगे च । 

हृदिस्थमेव मनो भवति । यदप्युक्तम्‌-'आत्मस्थे मनसि स्थिरे? इति 
तदप्यात्मस्थत्वं मनसो हृदयस्थत्वमेव। एवं ज्ञानसुखदुःखानि च हृदयस्थान्येव 
लक्ष्यन्ते, तथा ह्यतिचिन्तनात्तथा दुःखावेशाद्ठा हृदयमेव पीडयते नान्यदङ्गम्‌। 
अलमात्मनि व्यापके आश्रयाश्रयिभावेन व्युत्पादितेन, यस्त्वात्मा संसारी 
हृदयाश्रितो भवति, तस्येव हृदयनाशान्नाश इति ।! 

योगवाशिष्ठे - च वेशद्येन मनोनिरूपणं कृतमास्ते। अतश्च तदनुसारमेव 
मनसो हृदयस्य च वर्णेनोपक्रमः क्रियते-इदश्च अनन्तरूपं विइवं मनःसंकल्प- 
रचितम्‌ | तथा च-- 

अनन्तस्यात्मतत्त्वस्य सवंशक्तर्महात्मनः | 
संकल्पशक्तिरचितं तद्रूपं तन्मनो fag: 11 (ato ato) 
चित्ते चलति संसारो निइचले मोक्ष उच्यते | 

मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | 
सहख्राङ्कुरशाखाग्रफलपल्लवशालिनः | 

अस्य संसारवृक्षस्य मनो मूलमिति स्थितम्‌ ॥ 

नेरुज्ये, योगे, मोक्षे च मनस: विधेयत्वमतीव अपेक्षणीयमस्ति--'सत्त्वं 
विधेयं विशदा च बुद्धि: । तस्य च मनसः स्थानं हृदयमिति पूर्वमुक्तम्‌; fra 
तद्धृदयमिति जिज्ञासायां पुनरुच्यते 

श्रीराम उवाच-- 

ब्रह्मन्‌ जगति भूतानां. हृदयं तत्किमुच्यते | 
इदं सर्वं महादर्श यस्मिंस्तत्प्रतिबिम्बति n 
श्रीवशिष्ठ उवाच- 
साधो जगति भूतानां हृदयं द्विविधं स्मृतम्‌ । 
उपादेयं च हेयं च विभागोऽयं तयोः PIT ॥ 


१. Fo सू००--३० | ६; २. Ao ६1]०--१॥ १३८; ३. च० To ४। ४७। 
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तृतीयकाण्डसु १११ 


इयत्तया परिच्छिन्ने देहे यद्रक्षसोऽन्तरम्‌ | 

हेयं तद्धृदयं विद्धि तनावेक्रतटे स्थितम्‌ ॥ 
संविन्मात्रं तु हृदयमुपादेयं स्थितं स्मृतम्‌ | 

तत्तु प्रधानं हृदयं तत्रेदं समवस्थितम्‌ i 
सवेषामेव जन्तूनां संविद्‌ हृदयमुच्यते | 

न देशावयवेकांशो जडजीर्णोपलोपमः ॥ 
तस्मात्‌ संविन्मये शुद्धे हृदये हतवासनः। 
बलाभियोजिते चित्ते प्राणस्पन्दो निरुच्यते ॥ इति | 


एवश्चोपरिनिदिष्टावतरणपाठेन स्पष्टमेव हृदयद्वयमवगम्यते। एकश्च 
संविन्मात्रं हृदयं ( BRAIN ) प्रधानमपरच्च तनावेकतटे स्थितम्‌ ( HEART ) 
इत्याख्यम्‌ | तदुभयमपि यद्यपि चेतनास्थानत्वेन सत्त्वादिधामरूपेण वणितम्‌, 
तथापि नेदं विस्मरणीयम्‌ यद्‌ वक्षसोऽन्तरं हृदयं मूलस्थानं सत्त्वस्य, किन्तु 
कायमश्चालनं तु उपादेयहृदयद्वारेणेव भवति। यस्य च शिर एव कार्यालयः, 
कार्येक्षेत्रन्तु समस्तमेव शरीरम्‌. इत्यग्रे व्याख्यास्यते | 
हेयहृदयम्‌-'सत्त्वादिधामहृदयं स्तनो रः कोष्ठमध्यगम्‌^ ।' 
उपादेयहृदयम्‌ तद्धि मस्तिष्क प्यम्‌ — 
रसवातादिमार्गाणां सत्त्वबुद्धीन्द्रियात्मनाम्‌ | 
प्रधानस्यौजसश्चैव हृदयं स्थानमुच्यतेः N 
(aa चक्रपाणिः-*रसवातेत्यादि-रसवातादिवहानां दशधमनीनां हृदयं 
स्थानम्‌, रसवहा एव या दश धमन्यो हृदयाश्रया उक्तास्ता एव वातादिवहा यदुक्तं- 
'वातपित्तश्ळेष्मणां सर्वश री रचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानिः3 इति रक्तादीनां 
तु सरवंशरीरचराणामपि विशेषेण हृदयं स्थानमुक्तम्‌ 'षडङ्गमङ्गं विज्ञानमिन्द्रियाण्य- 
थेपःच्चकम्‌। आत्मा च सगुणश्चेतर्चिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌* i’) 'मस्तिष्कात्‌ सुषुम्ना- 
इडा-पिगला नि सरन्ति, इति 'षट्चक्रनिरूपणे’ 'शारदातिळके? च सुस्पष्ट 
र्वाणतम्‌ | मस्तिष्कस्थश्च हृदयं पद्‌मोपममाख्यातम्‌,^ तत्र च मनसः स्थितिरुक्ता -- 


महामहोपाध्यायेन श्रीगणनाथनमहोदयेन च मस्तिष्क्रस्थस्योपायदेय | 
हृदयस्य समर्थनमङ्गीक्ृतम्‌ | यथा च--'यत्तु वेद्यके--'बुद्धेनिवासं हृदयं प्रदूष्य’ 
इत्यादि विरुद्धप्रायं वचनं तन्मस्तिप्कमूलस्थिताज्ञाचक्रांराभूतन्नह्माहृदयाभिप्रायेण | 
योगिनो हि षट्चक्रनिरूपणे मस्तिष्कमूळस्थमाज्ञाचक्रमुपक्रम्य 'एतत्पद्मान्तराले 
निवसति च मनः सूक्ष्मरूपं प्रसिद्धम्‌’ इति स्पष्टमाहुः। न मनोविहिता बुद्धिरस्ति | 


१. अष्टांगह ० शा०-४।१३ | २. च० चि०-२४।३५ | 
३, च० वि०-५।६॥ ४. च० सू०-३०। ४॥ 


५. एतत्पद्मान्तराले निवर्तात च मनः gened प्रसिद्धमु-षट्चक्ृनिछ० । - 
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११२ आपुर्वदशास्त्रे भूतविद्यायाः संबोक्षणात्मकमव्परयनपु 


श्रुतिश्च--“य sag दयं आकाशस्तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमय: इति ( तेत्तिरी- 
योपनिषदि ), यच्च सुश्रुतोक्तं -gai चेतनास्थानम्‌” इत्यादिवचनं तदपि एतद- 
भिप्रायिकमेव ( प्रत्यक्षशा० उपोद्धाते ) । 


चरकाचार्योऽपि शिरः सर्वेन्द्रियाधिष्ठानत्वेन मन्यते । मनरचेन्द्रियमिति 
शिरसि मनोऽवस्थितिर ङ्गीक्रियते । तथा च-- 


प्राणाः प्राणभृतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । 
यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते^ it 


'कुक्षौ शिरः पूर्वमभिनिर्वरतते इति कुमारशिरा भरद्वाजः, पश्यति हि सर्वे न्द्रि- 
याणामधिष्डानमिति par ।' 'शिरसि इन्द्रियाणि इर्द्रियप्राणवहाति च स्रोतांसि 
सूर्यमिव गभस्तयः संश्रितानिऽ ।' 


हृदये मूध्नि वस्तौ च नृणां प्राणाः प्रतिष्ठिताः | 
तस्मात्तेषां सदा यज्ञात्‌ कुर्वीत प्रतिपालनम्‌ ॥४ 


एवमेव शिरसि ताडिते (अभिहते ) मन्यास्तमम्भादितमो होद्वेष्टन चेष्टाना- 
शादयो विकाराः संजायन्ते इति चरके निगदितम्‌ । तेन च शिरसि 'उपादेयहृदये' 
मनसः स्थानमिति युक्तियुक्तमेत्र प्रतिभाति । तस्य चोपादेयहृदयस्थ वर्णनं चरका- 
चार्येण [वशदीकृतमास्ते | तथा A— 
अर्थ दशमहामूलाः समासक्ताः महाफलाः | 
महच्चार्थशच हृदयं पर्यायेरुच्यते gå: 
पडङ्गम ङ्ग विज्ञानमिन्द्रियाण्यर्थपंच कम्‌ | 
आत्मा च सगुणश्चेतर्चिन्त्यं च हृदि संस्थितम्‌ ॥ 


अनेन च कथनेन निश्चीयते यदर्थः-महत्‌-हृदयमिति पर्यायत्रयं संविद्‌ 
हृदयस्येव बोधकम्‌ | अत्र च 'महामूला:! इत्यस्य-'महत्‌ हृदयं मूलं यासां धमनीनां 
तास्तथा’ इति चक्रपाणिसम्मतोऽथेः। अर्थाद्‌ हृदयादेव धमन्यः प्रसृताः, ताश्च 
सूक्ष्म छिद्र मय्यः प्रणाल्यः | यथा चाह सुश्रुतः-- 


यथा स्वभावतः खानि मृणालेषु विसेषु च। 
धमनीनां तथा खानि रसो यैरुपचीयते॥ 


q. Fo सू०--१७॥१२; २. Fo शा०--६।२१। 
३. च० सि०--- ly; ४. Fo सि० Bs | 
५. शिरस्यभिहते मन्यास्तम्भादित-चक्षुविम्रम-मो हो ददेष्टन-चेष्टानाश-कासशवा स-हनुग्रह-मुक- 
गद्गदत्वाक्षितिमीलनगण्डस्पन्दनजुम्भण-लालास्राव-स्वरहानिवदनजिह्यत्वादीनि ।' 
( च० सि० 51 ६) 
६. 'च० सु०- रे o । ३-४; ७. सुश्रत० शा०--६॥ १०। 
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तृतीयकाण्डमु ११६ 


अत्र धमनीपदेन (NERVE) इति ज्ञेयम्‌ । धमनीषु चान्तः किमपि तरलद्रवं 
( CEREBROS SPINAL FLUID ) दरीदृश्यते | प्राचामाचार्याणाश्च सूक्ष्मतमं 
शारीरं ज्ञानमासीदिति नात्र विसंवाद: | अतश्च तैः सुस्पष्टमेव 'संविद्ह्ृदय' विषये 
जिज्ञास्यं वस्तु प्रतिपादितम्‌ । हृदयस्य यथा यन्महत्त्वं यथा वा अथ््यमानत्वेन 
अर्थ्यंत्वं तद्‌ हृदयस्य अरभ्याहितत्वात्‌ | यतो हि संविदृहृदयमेवाश्रिताः षडङ्गवि- 
ज्ञानेन्द्रियार्थपञचकसगुणात्मचेतर्चिन्त्यादिकाः | संविदृहृदयस्य च स्वस्थावस्था- 
यामेव सर्वमेतद्‌ व्यवस्थितमवतिष्ठते। अमूनि च कार्याणि मस्तिष्कस्थहृदयेनैव 
सम्पाद्यानि | षडङ्गादयः सप्त भावाः संविद्हृदय एव प्रतिष्ठिताः। तथा चाह 
प्रतिष्ठाशब्दप्रयोगद्वारेण चरकाचार्यः- 
'प्रतिष्ठाथं हि भावानामेषां हृदय इष्यते । 
गोपानसीनामागारकणिकेवार्थचिन्तके:१ u 
सेयमुपमा निश्चिनोति संविद्धृदयमेवात्र वणितमिति । ज्ञातमेव शारीर- 
शास्त्रविदां यत्‌, एका स्वतन्त्रा प्रणाली धमनी चक्राभिधा । (या च NERVOUS- 
SYSTEM 'नर्वेस सिस्टम्‌' इत्यभिधीयते ) सुश्रुते शारीरे नवमाध्याये एतद्वर्णनं 
विस्तरेणोपलभ्यते । इदं च धमनीचक्रं मस्तिष्का-{ BRAIN ) qaga पृष्ठवंशे 
विस्तीर्णंतामुपगतम्‌ | पृष्ठवंशरज्जुसमुदायाच्चोद्गता धमन्योऽखिले शरीरे प्रसृताः | 
आभिरेव ज्ञानेन्द्रियाणां ज्ञानं कर्मेन्द्रियाणाञच्च कर्माणि सञ्चाल्यन्ते। प्रत्यक्षशारीर- 
धमनीचक्रावलोकने त्वियमुपमा योग्यतमा प्रतीयते | 'गोपानस्यः गृहाच्छादनाधार- 
काष्ठानि, आगारर्काणका गृहाच्छादनमध्ये गृहाच्छादनकाष्ठनिबन्धनी लोके 
“आढकम्‌ इत्युच्यते” ( चक्रपाणिः ) ‘ast’ इति च भोजपुरीयभाषायामुच्यते | 
अनेन च सन्दर्भेण स्पष्टभेत्राभिधातुं शक्यते, यत्‌ घ्राचीनेराचार्यः शवच्छेदनद्वारेण 
समस्तस्य धमनीचक्रस्य निरवशेषेण ज्ञानमुपासितमासीदिति। धमनीचक्रस्य 
घमनीषु च यो हि 'ब्रह्मरसः' | CEREBRO SPINAL FLUID) अवतिष्ठते, तदेव 
औजःसंज्ञकम्‌ भवति, तत्सवेमेव चरके वाणितचरम्‌ | तथा च--- 
तत्परस्यौजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रहः | 
हृदयं महदर्थरच तस्मादुक्तं चिकित्सर्कः॥ 
येनौजसा वर्तयन्ति प्रीणिताः सवेंजन्तवः । 
यदृते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यत्सारमादौ गर्भस्य यत्तदुगर्भरसाद्रसः। 
संवर्तमानं हदयं समाविशति यत्पुरा ॥ 
यस्य नाशात्तु नाशोऽस्ति धारि यदु हृदयाश्रितम्‌ । 
यच्छरीररसस्नेहाः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः ॥ 





१. चरक० सू०--३० 1 ५। २. To सू०--३० | 


१५ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0: Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
१९४ आयुर्घेदशास्त्रै भुतविद्याया: İNANAR] 


varat च विचारप्तरणिरधुमेत् संत्रितृध्ुदशमनुपरति, तत्पम्त्रद्धारव 
्रमनीरभिव्यनक्ति। एवञ्च पूर्वोक्तदिशा मस्तिष्क्रस्थसंविद्धृदयमेव मनो5धिष्ठा- 
नमिति मतमेव विदुषां स्वारस्यानुरोधक्षममिति निश्चेतुं राक्यते | तथा च 
संविद्धुदयस्थमपि मनः धमनीचक्रस्य सूक्ष्मातिसूकé्ष्मशाखाप्रतानेरखिल एव 
काये सुदूरगामी विद्युतप्रवाह इव लब्धप्रसरमिति। अन्यच्च यत्स्तनो र:कोष्ठ- 
मध्यगं हेयहृदयं, तदपि संविद्धृदयोद्गतधमनी- NERVES) fata 
सच्चाल्यते । 

वस्तुतस्तु-मनबुद्यहङ्कारात्मनां समस्तमेव जीवच्छरीरमधिष्ठानप्‌) । 

शरीरस्यासंख्येपरमाणुषु मनसः कार्याणि सम्पद्यन्ते' । “It is because 
man thinks, not alone through his brain, but with his whole body. 
Every separate tiny cells js our infinite small spark, your mind 
can heal you. ( P. W. Balis.) शारीरे च वातादयः? सर्वेशरीरचरा:, तेन 
च दोषाधिगतं शरीरं स्वयमेव स्वानुकूलद्रव्येषु रुचिं करोति, विपरीतेषु च 
विरात विधत्तो। एवञ्चाखिले देहे मनसः तानि तानि विशिष्टानि कर्याणि 
क्रियन्ते । 

प्राणिनां मनांसि च नेव समानानि water एकध्यापि जन्तोः वाह्ये, 
HN, यौत्रने, वार्धक्ये च मनोमेदाः जायन्ते। सत्त््रत्रशेष्यक र-( Factors 
governing Mental growth ) भावानां वर्गेतं महषिगा चरकेग चैत्रं कृतमस्ते 
'सत्त्ववेशेष्यकराणि पुनस्तेषां प्राणिनां मातपितृ-सत्वान्यन्तर्वेल्याः श्रुतवश्वाभीङगं 
स्वोचितं च कमं सत्त्वविरेषाभ्यासश्चेति^ ।' 

तत्र चक्रपाणि: --'मातापितृसतत्त्वातीति मातापित्रनुकारेग सत्त्वानि प्रायः 
प्रभावादेव भवन्ति । अन्तवेत्ती-गाभिगी । श्रुतथश्वाभीक्ष्ममित्रियथा गाभिगी 
गीतादि श्रुणोति तथा arcana जनयाति। सत्त्वविशेषाभ्यासश्चेति-यथाविधं 
सत्त्वं पुरुषोऽभ्यस्यति जन्मान्तरे, तत्सत्त्व एव जायते | वचनं हि-- 


१. 'तद्वदतीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वादीनां केवलं चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूतं 
qr (च०्वि०५।७) तत्रव गंगाधरः-'तत्तदिन्द्रियाणां इन्द्रियागोचराणां 
तु सत्त्वादीनां मन आत्मश्रोतृस्प्शन--नग्रन--रसन --प्राण--बुद्धय हंकारादीनां 
केवलं चेतनावत्‌ सजीवं शरीरं स्रोतः अयनभूतम्‌ अधिप्डानभूतः्च ।' (अयनभ्रुतम्‌- 
मार्गेभूतम्‌ । अधिस्ठानभूतम्‌-स्थानमूतं विशिष्टकार्यज्ञापकम्‌ ) । 

२. 'शरीराइयवास्तु परमाणृभेदेनापरिसंख्येया भवन्ति’ ( च० ato ७। १५ ) 

३. 'वातपित्तश्लेष्मणां पुनः सर्वंशरीरचराणां सर्वेस्रोतांस्ययनभुतानि' । 

( च० fao ५।७ ) 

४. gaa हि रुचि दोषाः विपरीतसमानयोः। 
वृद्धाक्षीणाइच भूमिष्ठा लक्षयन्त्यबुधास्तु न॥ ( qo Fo Yo ११। ४३) 

५. चरक० शा०--८। qk I 
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तृतीयकाण्डेम्‌ १११ 


जन्म जन्म यदभ्यस्तं दानमध्ययनं तप: | 
तेनैवाभ्यासयोगेन तच्चेवाभ्यस्यते पुन: N 


“येनास्य खलु मनो भूमिष्ठं, तेन द्वितीयायां वा जातो संप्रयोगो भवति* ।' 
मनश्चायुर्वेदे 'औपपादुकमु' समाख्यातम्‌, अर्थात्‌ मनः शारीरनिर्माणकाले qT- 
लोकादेत्य स्पृक्शरीरमभिसंबध्नानि । तत्सन्निधानाच्च प्राणानां स्थितिः, 
शीलादिकच्चान्वेति, अन्यथा तु प्राणाञजहाति। तथा च-- Es 


“अस्ति च खलु सत्त्वमौपपादुकं इति यावज्जीवं स्पुक्ञ्जीवं स्पृक्श- 
रीरेऽभिसंवध्नाति । यस्मिन्नपगमनपुरस्कृते शीलमस्य व्यावर्तते, व्याधय 
आप्यान्ते, यस्माद्धीनः प्राणान्‌ जहाति, यद्‌ इन्द्रियाणामभिग्राइकं च मन 
इत्यभिधीयते^ ।' 


मानसी सिद्धि:--योगिनो यदा चात्मनि रजस्तमोविमुक्तस्य शुद्धस्य सत्त्वस्य 
समाधानं विदधति, तदाः तेऽष्टविधां सिद्धिम्‌ ( अळौकिकीं शक्तिम्‌) आप्नुवन्ति l 
ताइच १-परकायप्रवेशः, २-परचित्तज्ञानम्‌, ३-स्वेच्छया इः्द्रियार्थानामुत्पत्तिः, 
४-अतीन्द्रियदर्शंनं, ५-अतीर्द्रियश्रवणम्‌ .- ६- अतीन्द्रिय-स्मरणम्‌ ७-अलळौकिक- 
क्रान्तिः. c- स्वेच्छया अदर्शनानि al अथ च गर्भावक्रान्तौ यदा गर्भैः शुद्धे 
(सत्त्वगुणाधिकेन) मनसा संसृज्यते, तदा जातो बालः पूर्वजन्मवृत्तान्तं’ स्मरति, 
तदा किल सः 'जातिस्मरः' इत्युच्यतेऽ | 


अत्मनिरूपणम्‌--ज्ञानाधिकरणमात्मा | स द्विविधः परमात्मा जीवात्मा 
चेति i ( तकंसंग्रह ) 
'आत्मेन्द्रियाद्यधिष्ठाता करणं हि wad कम्‌’ ॥ ४७। 
“शरीरस्य न चेतन्यं मृतेषु व्यभिचारतः | 
तथात्मत्वं नेन्द्रियाणामुपघाते कथं स्मृतिः’ ॥ ४८। 


'मनोऽपि न तथा ज्ञानाद्यनध्यक्षं तदा भवेत्‌ | 
धर्माधर्माश्रयोऽध्यक्षो विशेषगुणयोगतः ॥ ४९ । 





१. Fo शा०--३ I| १९ । २. Fo शा०--३॥ १९ ॥। 
३. 'आवेशइचेतसो ज्ञानमर्थानां छन्दतः क्रिया । 
दृष्टि: शरोत्रं स्मृतिः कान्तिरिष्टतइचाप्यदर्शनम्‌ ॥ 
इत्यष्टविधमाख्यातं योगिनां ` बलमेश्वरम्‌ | 
शुद्धसत्त्वसमा धाना त्तत्सवे मुपजायते i’ 
( चरक० शा० १। १४०-१४१ ) 
४, “यदा तु तेनैव शुद्धोन संसृज्यते तदा जातेरतिक्नाग्ताया अपि tafa ere हि 
ज्ञ नमात्मनस्तस्यव मनसोऽनुबः्धादनुवतंते, यस्यानुवुत्ति gusa geal णजातिश्मर 
इत्युच्यते ।' : (Wo शा० ३। १९) 
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११६ शांयुर्वदशास्त्रै भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययर्नमु 
'प्रवृत्त्याद्यनुमेयोऽयं रथगत्येव सारथि: | 
अहङ्कारस्याश्रयोऽयं मनोमात्रस्य गोचरः’ 1 Yo | 
'विभुबु द्धयादि गुणवान्‌ ०0०० ००००००००००००००० | | १ 


( कारिकावली-प्रत्य० ख० ) 


आत्मा हि इन्द्रियेषु शरीरे च चैतन्याधायकत्वात्‌ अधिष्ठाता’ इत्युच्यते | 
शरीरे कतृ त्वं चेतन्यच्च यदि स्वीक्रियते, तदा मृतकशरीरे कतृ त्व-चैतन्ययोर- 
भावदर्शनाद्‌ व्यभिचारः | अतञ्च प्रमाणाभावान्न शरीरस्य चैतन्यम्‌ । यदि 
चेत्‌ चक्षुरादीनां रूपज्ञानादिक प्रति कतृ त्वम ङ्गीक्गतं स्यात्‌, तहि “साध फाभावे 
साध्याभावः’ इति नियमात्‌ चक्षुरादिनाशे पूर्वेदष्टपदार्थानां स्मरणाभावो भवेत्‌; 
किन्तु नैवं भवति, यतः चक्षुरादिनारेऽपि चक्षरादीन्द्रियसात्क्ृतपदर्थानां स्मरणं 
जायते । अतश्च नैवेन्द्रियाणां चेतन्यमङ्गीकर्त पार्यते । मनसोऽपि न चँतन्यं, यतो 
हि-—मनसोऽणृत्वात्‌, प्रत्यक्षे च महत्त्वस्य हेतुत्वान्मनसि ज्ञानसुखादिसत्वे तत्प्रत्य- 
क्षानुपपत्तिः। अथ च मनोऽपि करणम्‌ । कर्ता च करणाद्धिन्नो भवति । एवञ्च 
न मनसो चेतन्य च्च | 


आत्मनश्च परमात्म-जीवात्मभेदेन भेदद्वयम्‌ | तत्र सर्वज्ञः सर्वशक्तिमान्‌ 
परात्परः विभूनित्यः परमात्मा’ इत्युच्यते । स च निविकारो भवति । तथा च-- 


निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुणेन्द्रयैः | 
चैतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रिया: w 
'प्रभवो ह्यनादित्वात्‌ विद्यते परमात्मनः` | 
अनादिः पुरुषो नित्यः विपरीतस्तु हेतुजः। 
सदकारणवन्नित्यं दुष्टं हेतुजमन्यथाञ॥।' 


'परमात्मनः न हि प्रभवकारणं विद्यते, कस्मात्‌ ? अनादित्वात्‌ ।`````` 
““अनादि:-"-अकारणवान्‌ पुरुषः=परमात्मा नित्यः । हेतुजः= कारणजन्यः | 
मोहेच्छाड्रेषकर्मंजः पुरुपो राशिसंज्ञकः, विपरीत: तद्विपरीतः अर्थात्‌ अनित्यः | 
नित्यानित्ययोरळंक्षणमाह्‌- सदिति | यत्‌ सत्‌ अकारणवच्च तत्‌ नित्यं दृष्टं = 
नित्यमाख्यायते । न कारणवत्‌ अकारणवत्‌ । अनेन कारणजन्यघटपटादीनां 
व्यवच्छेदः । तथापि प्रागभावे अतिव्याप्तिः स्यादिति? अत आह सदिति। aq 
सत्तायोगी त्रिविधसमयेऽपि प्रमाणगम्याभावरूपम्‌ । तेत प्रागभावस्य अकार- 
णवत्तोऽपि अभावरूपतया अनित्यत्वं न व्यभिचारकम्‌ | एतदुक्तं कणादेनापि-- 
“सदकारणवन्नित्यमिति'* | यत्‌ हेतुजं कारणजन्यं तत्‌ अन्यथा अर्थात्‌ अनित्यम्‌ | 
अकारणत्वात्‌ परमात्मनो नित्यत्वम्‌ | राशिपुरुषस्य यदनित्यत्वमुच्यते, तदु 
अःत्मवर्ज्यानां तद्‌घटकपदार्थानामिति बोद्धव्यम्‌’ । ( उपस्कारः ) 








१, च० सू० -- qi MI २, च० शा०--१॥। ५३ ॥। 
३. Fo शा०--१। ५९ | ४. Fo द०—४।१।१। 
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तृंतीयकाण्डभुं ११७ 


जीवात्मा तु समवायेन सुखदुःखादिज्ञानाधिकरणम्‌ अल्पज्ञः, अल्पशक्तिक:, 
कर्मफलभोक्ता च । देहातिरिक्तस्यात्मनः सदृभावनिरूपणम्‌- 


करणान्यान्यता दुष्टा कर्ता भोक्ता स एव तु । 
कर्ता हि करणेर्युक्तः कारणं सर्वकर्मणाम्‌ ॥ 
निमेषकालाद्भावानां कालः शीघ्रतरो$त्यये । 
भग्नानां च पुनर्भावः कृतं नान्यमुपेति च॥ 
मतं तत्त्वविदामेतद्‌ यस्मात्‌ तस्मात्‌ स कारणम्‌ । 
क्रियोपयोगे भूतानां नित्यः पुरुषसंज्ञकः॥ 
अहङ्कारः फलं कर्मदेहान्तरगतिः स्मृतिः। 
विद्यते सति भूतानां करणें देहमन्तरा'॥ 
उपस्कारटीका-“'देहव्यतिरिक्तचेतनाभ्युपगमे तु सर्वमुपपद्यते | तदेव 
दशेयितुमाह्‌ - Ha: कारणानां अन्यान्यता दुष्टा | लोके एकस्य कर्त्रनेकानि कर- 
णानि । यथा एकस्य सूत्रधारस्य वाद्यादीनि अनेकाच्यस्त्राणि । कर्ता तुस एव | 
न तु भिद्यते। स एकः कर्ता करणैरनेकर्युक्तः स॑न्‌ काष्ठपाटनलौहघटनादिनानाकमे 
करोति । करणानां परिणामितया भिद्यमानत्वेऽपि आत्मा पुनः अपरिणामि 
एकः | स विविधैः करणैरिन्द्रियादिभिर्युक्तः सन्‌ दर्शंनस्पर्शनादिकं नाना कर्म 
करोति। 


तस्मात्‌ देहव्यतिरिक्तचेनाभ्यूपगमे कृतकर्मणः फलभोक्तृत्वं, बाल्ये 
दुष्टस्य यौवने स्मरणं सव्यदुष्टस्य इतरेण प्रत्यभिज्ञानं च, इत्यादि सवेमुपपद्यते | 
तत्र करणभेदेऽपि कर्तृरभिन्नत्वात्‌ | 


तदेवाह निमेषकालादिति-कालः भावानां अत्यये नाशे । यावता 
कालेन संयुक्तयोरक्षिपक्ष्मणोः विभागः स्यात्‌, स निमेषकालः | तस्मादपि 
शीघ्रतर:। भावा निमेषकालादपि शीघ्रतरं परिणमन्ते। भग्नानां करचर- 
णादीनां पुनर्भावः पुनः AUST | अन्येन कृतं कर्मं न अन्यमुपेति शुभाशुभफलेः 
अन्यं योजयति । यः करोति स एव तत्फलं भुङ्क्ते इति नियमः | यस्मात्‌ एतत्‌ 
सर्व तत्त्वविदां मतम्‌। अयमाशय:--भूतानां परिणामितया प्रतिमुहत्तंभेदाद्‌ 
भूतसङ्घातको देहोऽपि न पूर्वपरयोरेको देहव्यतिरिक्तचेतनाभ्यूपगमे अन्यकृतस्य 
फलं अन्यस्तत्सदुशो भुङ्क्ते। इत्थं च कर्मफलेन कर्त्रसम्बन्धाद्‌ ANARA 
सम्त्रन्धात्‌ कृतहानमङ्गृताभ्युपगमश्च प्रसज्येत। अभ्युपगमे तु नेव दोषः स्यात्‌ | 
किच्च जीवनकार्य वृद्धिक्षतसंरोहणादिकं अचेतनेष्वद्ष्टं देहादन्यं चेतनमनुमापयति । 
यस्माद्‌ भग्नानां पुनर्भावः अन्यकृतं न अन्यमुपेति इति नियमः । तस्माद्‌ भूतानां 
क्रियोपभोगे कारणं कृतकर्मणः फलभोक्ता स देहव्यतिरिक्तो नित्यः पुरुषसंज्ञकः 
चेतनोऽम्ति | 


१. Fo शा०—१। ४९-५२ | 
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v ; गात्मकम : 
११८ भांयुवेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्म्कमध्यर्यनधै 


देहव्यतिरिक्तस्यात्मनः सद्भावमृपपादयति-- अहंकार इति भूतानां 
देहमन्तरा अन्तरेण देहादन्यस्मिन्‌ कारणे आत्माख्ये सति अहंकारादिकं विद्यते 
संभवति | अहं जानामि अहं पश्यामि इत्यादिप्रयोगात्‌ । आत्मा हि अहंकारा- 
स्पदम्‌ | गौरोऽहं स्थूलोऽहं इत्यादिप्रयोगस्तु औपचारिकः, कर्म कर्मानुष्ठानम्‌ । 
लोकः फलमभिसंधाय कर्म करोति । देहात्मवादे अन्यस्य फलभो क्तत्वात्‌ कर्तृः 
कर्मानुष्ठाने प्रवृत्तिरेव न स्यातू । फलं कृतकर्मणः फलभोगो न संभवति । कतृ- 
भोक्तोभिन्नत्वात्‌। देहान्तरगतिः देहाद्‌ देहान्तरगमनम्‌ । स्मृतिरिति । देहात्मवादे 
बाल्यदशायामनुभूतस्य यौवने स्मरणं न स्यात्‌, वाल्ययौवनयोः शरीरभेदात्‌ | 
नान्यदष्ट अन्यः स्मरति | तदुक्तम्‌-'नान्यदृष्टं स्मरत्यन्यः’ इति 1 देहव्यतिरिक्त- 
चेतनाभ्युपगमे हि तत्‌ सर्वमुपपद्यते? ।” 
आत्मनः लक्षणानि गुणांश्च-- 


प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः। 
इन्द्रियान्तरसः्चारः प्रेरणं धारणं च यत्‌ ॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पञ्चत्वग्रहणं तथा। 
दुष्टस्य दक्षिणेनाक्ष्णा सव्येनावगमस्तथा ॥ 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं प्रयत्नश्चेतना धृतिः। 
बुद्धिः स्मृतिरहकारो लिङ्गानि परमात्मन २॥ 
( यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिङ्गान्येतानि जीवतः । 
न मृतस्यात्मलिङ्गानि तस्मादाहुमंहर्ष॑यः N 
शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ i 
पश्चभूतावशेषत्वात्‌ . पञ्चत्वं गत उच्यते॥ ) 
qa सुखदुःखे इच्छाद्दैषौ प्रयत्नः प्राणापानावृन्मेषनिमेषौ बुद्धिर्मनः 
संकल्पो विचारणा स्मृतिविज्ञानमध्यवसायो विषयोपलब्धिश्च गुणा:* ।' 
'इच्छाद्वेषप्रयत्नसुखदु:खज्ञानान्यात्मनो लिङ्गमिति) WW’ 
“प्राणापान निमेषोन्मेषजीवनमनोगतीर्द्रियाग्तरविकाराः सुखद्‌:खेच्छा- 
प्रयत्नाश्रात्मनो लिङ्गानि ॥' 


भुतविद्यायां प्रकृतिज्ञानस्य प्रयोजनसमोक्षणस्‌ ` 


कस्याप्यामयस्य विनिर्णये तच्च कित्सायाच्च प्रकृतज्ञानमत्यन्तमपेक्षितम्‌*, 
यतो हि प्रकृतिज्ञानाभावे न याथाथूयेंन faafaa कतुं शवयते। न च AT- 


१. च० Wo — १॥४९-५२ I २, Fo Wo — ११७०-७२ l 


३. Fo Wo — १ ७३-७४। ४. सू० शा० १।१७। ५. न्यायद० १॥१॥१० I 
६. qo Fo — Fy I 
७, “तत्र ग्रहणीदोर्षान्दिष्टाग्निदोषे वक्तव्ये saftamimaafafemata sea 


तावद।वकतस्थाग्ने रूपमाह ( च० fro १५३ चक्रपाणि: ) 
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तृतोपकाण्डमु ११९ 


लक्षणानां रोगावस्थात्रिजेषाणां वा ज्ञानं सम्माव्यते। चिक्रिःसायाच AITTA- 
स्थायाँ पथ्याहार-विहा रनिशचयीकरणे प्रक्ृतिज्ञानमपेक्ष्यते | 

रोगविनिणँये--रोगिणः पूर्ववृत्तमवगम्यते, तेन तस्य प्रायो भाविविकारविषये 
ज्ञानञ्जायते । तथाहि, समपित्तानिलकफा: पुरुषाः स्वस्थाः भवन्ति, किन्तु 
वात प्रकृतेर्वातजा:", पित्तप्रकृतेपित्तजाः कफप्रकृतेकेफजा रोगा द्रूतमापतन्ति, 
यतश्च स्वप्रकृतिजविकारदृष्ट्या तेषु व्याधिक्षमत्वमल्पमेव भवति | 


रोगस्य साध्यासाध्यत्वनिर्णये च प्रकृतिज्ञानं सप्रयोजनम्‌-येन' दोषेण 
विकारो जनितः, यदि चेत्स एव दोषो रोगिणः प्रकृनिभूतस्तदा कुच्छसाध्यो5- 
साध्यो वा व्याधिर्भवति, यदि चेन्न स दोषः प्रकृतिस्तदा तु सुखसाध्यत्वमिति । 

प्रतिषेधक-चिकित्सायाच्च दोषभ्रक्ृतिविपरीतगुणान्वित एवाहारो विहारो 
वा विधीयते, समप्रकृतेस्तु सर्वेषामेव रसानामाहारः समांशेन प्रशस्यते | 


प्रशमन चिक्रित्सिते च- वातप्रक्वतिर्पुरुषो यदा वातप्रकोपणान्यासेवते तस्य 
तदा वातः प्रकोपमापद्यते, तदानीं वातशमनचिकित्सा क्रियते । पित्तप्रकृतेपित्त- 
प्रकोपक्राहारसेवनात्‌ पित्तं प्रकुप्यति, तदा च पित्तप्रशमनी क्रिया विधीयते । कफ- 
प्रकृतेर्कफप्रकोपकाहारसेवनात्क्रफ: प्रकोपमापद्यते, तदा कफप्रशमनाय यत्नो 
विधीयते । 
वयोऽनुपातिनी प्रक्ृतिः-वाल-मध्य-वृद्धभेदेन त्रिविधं वयः | 
बाल्यमाषोडशाद्र्षान्मध्यमासप्ततेस्ततः । 
बृद्धत्वमूर्ध्वं विज्ञेयं वयोमानमिति त्रिधा ॥ ( योगर० ) 
आस्ववस्थासु यथावथो भेषजमात्रा“ वर्धेते हीयते च । बाले” वृद्धे च तीक्ष्ण 


भेषजं, तीक्ष्णं कर्मं च प्रतिषिद्धम्‌ । वयोऽनुसारिणी^ च दोषाणां प्रधानता भवति 
TAMAS च HALA HT म्‌ । 


१. वातलस्य वातनिमित्ताः, पित्तलस्य पित्तनिमित्ताः, इलेष्मलस्य इलेष्मतिमित्ता व्याधयः 
प्रायेण भवन्ति बलवन्तशच ( To ०६१६) 

२. हेतवः प्रवेड्पाणि खूपाण्यल्पानि यस्य वै। 
न च तुल्यगुणो दृष्यो न दोषः प्रकृतिर्भवेत्‌ ॥ ( च० ge १०।११ ) 

३ विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थवृत्तोतरिधिहितः । 
समसर्वरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ।' ( Ao Fo ७।४१ ) 

४. तत्रोत्तरोत्तरासु वयोऽवस्थासु उत्तरोत्तरा भेषजमात्रावशेषा मवन्ति ऋते च परिहाणे- 
स्तत्र'द्यापेक्षया प्रतिकुर्वीत ( Jo Fo ३५) 

५. अग्निक्षारविरेकस्तु बालवुद्धो विवजंयेत्‌ । 
तत्साध्येषु fasg मृद्वीं कुर्यात्‌ क्रियां शनेः ॥ 

६. बाले विवर्धते sacar मध्यमे पित्तमेव तु । 
भूयिष्ठ वर्धते angga adler योजयेत्‌ ॥ ( Fo Jo ३५) 
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१२० आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संत्रीक्षणात्मकमच्ययनम्‌ 


देशानु गतिती पक्रति:--देश स्त्रिधा"-आनूप:, जाङ्गलः, साधारणश्च। तत्र 
कतिपयरोगा देशविगेषे भवन्ति । यथा-आनूपे इलीपदम्‌, वातकफात्मकाश्च 
रोगाः, जांगळे --वातपेत्तिक्रा रोगा बाहुल्पेन। तथा मति देशगुगविपरीतगुणादार- 
विहारसेवनात्‌ स्वस्थता जायते । एवश्च देशगुणविपरीता रोगाः सुखसाध्या 
देशगुणानुकूलाश्च रोगा असाध्या भवन्ति। यथा च जाङ्गळदेशे समुत्पन्नो कफजो 
व्याधिः सुखसाध्यो भवति, स एवानूपदेशोत्पन्नो साध्यो भवात | 


क!लानु तिनी प्रकृतिः --क्राठो द्रिधा-तित्यग आवस्त्रिकश्च । तत्र नित्यगः 
अहोरात्रादिहपः, तत्र काले ऋत्वतुसारं शारी रदोषाणां चय-प्रकोप-प्रशमा भवन्ति। 
तथा हि-- 


वर्षासु -- भाद्रपदाशविनयो पित्तं चीयते । 
शरदि -- कातिकाग्रहायणयोः पित्तं प्रकुप्यति । 
हेमन्ते -- पौषमाघयोः पित्तं प्रशाम्यति | 
१7 » SCAT चीयते | 
वसन्ते — फाल्गुनचेत्रयोः इळेष्मा प्रक्रुप्यति | 
ग्रीष्मे — वेशाखज्येष्ठयो: इलेष्मा प्रशाम्यति | 
१ 2 वात: चीयते । 
प्रावृषि -- आषाढश्रावणय़ो: वातः प्रकुप्यति | 
वर्षासु -- भाद्रपदारि नयोः वातः प्रशाम्यति | 
इति कालकृता दोषाणां प्राकृती गतिरुक्ता | 


अ।डघ्थिको कालो विकारसापेक्ष:--यथा वाल्यावस्थाजनितं इलेष्मविकार- 
मिति मत्वा इलेष्मणः प्रतीकारो विधीतरते | अथवा ज्वरातिसारकामादिरोगाणाम- 
वस्थाविशेषमभिसमीक्ष्य भेषजव्यवस्था पथ्यव्यवस्था च क्रियते। एवं काळज्ञान- 
मतीवोपयुज्यते चिक्रित्साविधौ | 


जातिप्रसक्ता प्रकृतिः-यो जनः यस्यां जातौ समुत्पन्नस्तस्मिन्‌ स्वजाति- 
संस्कारानुसारिणी प्रकृतिर्जायते। सा किल जातिप्रसक्ता प्रकृतिरुच्यते। सा सा 
जातिः स्वपरम्परानुसारं कमपि शारीरं मानसं वा कमं करोति, तदनुसारमेव ` 
तज्जातीयेषु जनेषु ते ते रोगा भवन्ति। भवन्ति च केचन तथाविधाः व्याव- 
सायिकाः रोगाः | केचन हि सदातुरा भवन्ति | यथोक्तं चरके 


सदातुराः श्रोत्रियराजसेवका-- 
स्तथेव वेश्या सह पण्यजीविभिः । 





१. देशोऽल्पत्रारिद्रमगो जांगलः स्तल्परोगतः। 
agi विप रीतोऽम्मातु समः साधारण, स्मृतः ॥ ( Alo To ) 
२. Fo सि० — ११।२७। 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 





CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


तृतोयकाण्डयू | १२१ 


कुलप्रसक्ता प्रकृतिः--मातुश्शोणितदोषात्‌ पितुर्वा शुक्रदूषणात्‌ केचन विकारा 
अपत्यमनुबध्नन्ति' | यथा-अपस्मा रो, मूर्च्छा (कुष्ठाशँ:-यक्ष्मा-आमवात-सन्धिवात- 
प्रतयः ) दयश्च । ते च कुलजा विकारा आदि`-बलप्रवृत्ता वा कश्यन्ते | 


एवश्च कुलस्य, ( मातृपितृश्रातृ-भगिनीनां) आयुषः, प्रायोभावि व्याघेः, 
स्वास्थ्यस्य च परीक्षणं विधेयम्‌, यदाधारेण रोगनिणँये सौकर्येमुपजायते3 | 
०कुलजाशच रोगा असाध्या भवन्ति। सङद्देद्याश्चासाध्यांश्चिकित्सितुं नारभन्ते | 


एवञ्च पूर्वोक्तदिशा प्रकृतीनां परीक्षणेन रोगनिणेयः क्रियते, तस्य साध्या- 
साध्यत्वादिकचच चिन्त्यते, ततश्च विपरोतगुणेर्देशमात्राकालोपपादितेर्भेषजेर्धातु- 
साम्यत्वस्थापनाय प्रयत्यते । 


प्रकुतेभेंदा:--मुख्यरूपेण द्विधा प्रकतिः:--देहप्रकृतिः, सत्त्वप्रकृतिश्च । देह- 
प्रकृतिद्वेंधा -१-- दोषप्रकृतिः, २-पः्चमहाभूतप्रकृतिश्च | सत्त्वप्रकृति:--सा त्तिक- 
राजस-तामस-भेदात्‌ त्रिधा । 


सात्त्विकप्रकति:-ब्राह्म-आषे -माहेन्द्र-याम्य - वारुण - कौबेर - गान्धर्वे - भेदेन 
सप्तधा । 


राजसभ्रकृतिः - आसुर-राक्षस-पेशाच-सार्पे-प्रेत-शाकुन-भेदेन षोढा भवन्ति | 
तामसप्रकृतिः-पारव-मात्स्य-वानस्पत्य भेदात्‌ त्रिधा | 


दोषप्रकृतिः-*शुक्रशोणितसंयोगे यो दोषः स्वभावस्थितोऽप्यन्यदोषापेक्षया 
बहुलो भवेत्‌, तत्प्रकृतिः पुरुषो जायते । अत्र विषये चरकसुश्रुतयोमेतवेभिन्यमव- 
लोक्यते । 


तथा च --'तस्य^ तस्य किल दोषस्य हि आधिक्यात्‌ सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते 
मनुष्याणाम्‌ | न च विकृतेषु दोषेषु प्रक्ृतिस्थत्वमुपपद्यते। तस्मान्नेता: प्रकृतयः 
सन्ति । सन्ति खलु वातलाः पित्तलाः wean | अप्रक्ृतिस्थास्तु ते ज्ञेयाः ।' 
इत्याह ACHAT: | एतेन च सन्दर्भेण सिद्धयति यतु समवातपित्तरलेष्माण एव 
पुरुषाः प्रकृतिस्था ज्ञेयाः, प्रक्ृतिरुचा रोग्यमुच्यते | अमुमेवाशयमभिलक्ष्य वातलः, 
पित्तलः, श्लेष्मलश्चेति त्रयः पुरुषा आतुरा भवन्तीति चरकाचार्येणोक्तम्‌* | 





शुक्र हि दुष्टं सापत्यं सदारं बाधते नरम्‌ । 

अआदिबलप्रवृत्ताः ये शुक्रशोणितदोषान्वयाः कुष्ठार्शः प्रभूतयः | ( च० fao ६) 
जातः प्रमेही मघुमेहिनो वा न साध्य उक्तः स हि बीजदोषात्‌ । 

ये चापि afaq कुलजा विकारा भवन्ति तांश्च प्रवदन्त्यसाध्यान्‌ ॥ 

( to fro ६। ५७) 


Au ८० ~ 


४, शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्दीष उत्कटः | 
प्रकृतिर्जाथते तेन `° `° ` ०००००२०००००० || ( Yo शा० ४।६३ ) 
५ च० वि० — ६।१४। ६, To वि० -- ६।१६। 
१६ $ 
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१२२ 4 :आयुवेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मक'मध्ययनमू 


एवं त्रयाणां दोषाणां साम्प्रावस्थायामेव स्वास्थ्यमन्यथाऽस्वास्थ्यमिति | 
अतश्च वातलस्य वातनिमित्ताः, पित्तनिमित्ताः, इलेऽ्मलस्य इलेष्मनिमित्ताः रोगाः 
प्रायेण बलवन्तो भवन्तीति प्रतिपादितम्‌) । 


सुन्न तस्तु -यादुर्विधा प्रकृतिर्भवति, यद्धैतुकी, यच्चास्याः स्वलक्षणं तत्सवँ- 
मेवाह्‌ “सप्त प्रकृतयो भवन्ति दोषैः पृथक्‌, द्विशः समस्तेश्रः।' एवश्च दोषबाहु- 
ल्येऽपि दोषप्रकृतिमाख्याति | 


दोषप्रकृतिभेदा:--वात, पित्त, कफ-वातपित्त, वातकफ, कफवित्त, ata- 
पित्तकफप्रकृतिभेदेन सप्तप्रकृतयो भवन्ति | 


वातप्रकृतिलक्षणम्‌'--वायोः रोक्ष्यात्‌-वातलो पुरुषोऽतिरूभ्रइमश्रुनखकेशः; 
कृशकाय अल्पशरीरः मन्दसक्तजर्जरस्वरः, जागरणशीलः, स्फुटितकरचरणश्च 
भवति | लघुत्वाद्वायोः=अनवस्थितमतिशुचळदृष्टिश्रपलगतिचेष्टाहारो भवति। 
चलत्वात्‌ =औष्ठजिह्वाशिरःस्कन्धपाणिपादचालनपरः, द्रुतगतिः परिसरणशीलः, 
शीघ्रत्वात्‌ =धैयेरहितः, शीघ्रगामी, शीघ्रभाषी, भदुढ्सौहृदश्च भवति i शी ्र- 
रागः, शीध्रविराग', श्रृतग्राही. अल्पस्मृतिश्च भवति । शैत्यात्‌ = शीतद्वेषी, 
शीतकम्पी, शीतस्तब्धश्च भवति । पारुष्यात्‌ =परुषगात्रः। वेशद्यात्‌-स्फुटितपाणि- 
पादवदनः, सन्धिस्फुटनशव्दवन्तश्च भवन्ति वातलाः । प्रायेण चाल्पायुषोऽल्पबला 
अल्पसाधना अमनोरमाकारा मत्सरिणो हिस क्ाश्चौ राश्र भवन्ति । 


पित्तप्रकृतिळक्षणम्‌ “पित्तम्‌ = उष्णं तीक्ष्णं द्रवं वि्रमम्लं कटुक चच भवति | 
उष्णत्वात्‌ =स्वेदनः, वलीपलितखालित्यजुष्टः, उष्णद्वेषी, तिलपिडकाव्यङ्गपरीतः, 
agya तृष्णायुक्तः, मृद्वल्पइमश्चुलळोमकेशो भवति। तीक्ष्णत्वात्‌ = तीक्षणाग्नि:, 
क्षिप्रकापप्रसादः, क्लेशासहिष्णुश्च भवति । द्रवत्वात्‌ =प्रभूतसृष्टमूत्रपुरीषः, 
शिथिलमृदुसर्धिमांसश्च भवति। विस्रत्वात्‌ =पूतिकक्षास्यशिरः शरीरगन्धो भवति। 
कट्वम्लत्वात्‌ = शुक्रब्यवायापत्याल्पता च जायते | सभायां परवाक्यमुच्छिद्य वक्तु 
शीलः, तेजस्वी, निपुणमतिमेधावी च भवति । पित्तलो मध्यज्ञानवित्तोपक़्रणवान्‌ 
मध्यबलो मध्यायुश्च भवति | 

कफप्रकृतिलक्षणम्‌^--इलेष्मा च स्निग्ध-₹लण-मृदु-मधुर-सार-सान्द्र-मन्दस्ति- 
मित-गुरु-शीत-पिच्छिलाच्छो भवति । अतश्च तद्गुणानुसारिणी भवति इलेष्मलानां 
प्रकृति: | स्निग्धाङ्ग:, इलक्ष्णाङ्गः, मनोरमसुकुमारावदातदेहः प्र चुरव्यावायापत्य- 
वान्‌ सारसंहतस्थिरशरीरः सुविभक्तगात्रः समृद्धसर्वावयवः मन्दचेष्टाहारवाक्‌ 
मन्दक्षृत्त्णासन्तापस्वेदवान्‌ प्रसन्नाननः स्निग्धवर्णेस्वरश्न भवति श्लेष्मलो जनः | 





q. च० वि०--६।१६ I २. go Mo — ४६२ I 
३. च० वि०  ८।१००, Jo Mo — ४।६४।६७। 
४. qo वि० — ८९९, Fo Alo — ४६८-७१1 


u. wo वि० — ८९८, Jo शा० — ४1७२-७६ 
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तुर्तीयकाण्डमु १२३ 


प्रियदर्शन:, मधुरप्रियः, कृतज्ञः धृतिमान्‌, क्लेशक्षमः, स्थिरसौहूद:, लक्ष्मीवान्‌ 
दृढनिश्चयश्च भवति । इलेष्मलो पुनः बलिष्ठः, चिरायुः, विद्वान्‌, ओजस्वी, शान्त- 
स्वभावो भवति | 


संसर्गजाः THAT: — 


दृयोर्वा तिसृणां वापि प्रकृतीनां तु लक्षणे: । 
ज्ञात्वा संसर्गजा वेयः प्रकृतीरभिनिदिशेत्‌ ॥ 


उपर्युक्तप्रक्ृतिवर्णनाधारेण संसर्गजा: (वात पत्तिक-वातकफज-कफपेत्तिकाः) 
सान्निपातिकाश्च प्रकृतयोऽवगन्तव्याः । 


समग्रकृति:--यत्र किल त्रयाणां दोषाणां गुणाः साम्यावस्थायामवतिष्ठन्ते, 
तत्र समप्रक्ृतित्वं बोद्धव्यम्‌ | यथा चाह--'समगुणसमुदितास्तु समधातव इति । 
तथा च स्वस्थलक्षणे प्रशस्तपुरुषलक्षणे च समप्रकृतिलक्षणमुक्तम्‌ | 'समवातपित्त- 
कफः,3 समाग्निः, सममलक्रियः, प्रसन्नात्मा, प्रसन्ने न्ट्रियमनाः स्वस्थ इत्युच्यते l 
यश्च 'सममांसप्रमाणः,¦ समसंहननः, दुढेन्द्रियः, क्षुत्पिपासासहः, शीतातपसहः, 
व्यायामसहः सममांसचयो भवति, स खलु प्रशस्तः पुरुषः*।' 


भूतप्रकृतिः^पः्चभिर्महाभूतेपं चभूतप्रकृतयो भवन्ति। वायव्य-आग्नेय- 
आप्यःपाथिव-नामभेदात्पश्चभूतप्रकृतयः | 


वायव्यप्रकृतिः ` - वाततप्रकृतिलक्षणवान्‌ । 
आग्नेय प्रकृति: — पित्त ,, mt 
आप्य प्रकृति x = कफ T », I 


पार्थिवप्रकृतिः—क्षमाशीलः स्थिरशरीरः विशालदेहश्च भवति | 

नाभसप्रकृति:--असौ शुचिश्चिरायुः विशालनासाकर्णच्छिद्रो भवति । 

सत्त्वप्रकृति:*--त्रिविधं खलु aca भवति- शुद्ध ( सत्त्वं ), राजसं, तामस- 
मिति। तत्र शुद्धस्य सत्त्वस्य सप्तविधो भेदः, ब्राह्मादिभेदेन। तेषां लक्षणानि 
यथाक्रमं लिख्यन्ते 


१ ब्राह्मप्रकृति:--शुचि:, सत्यव्रतः, जितेन्द्रियः, ज्ञानविज्ञानसम्पन्नः, दानी, 
सत्यशीलः, करुणापरायणश्च भवति। 


२. आर्षप्रकृतिः- यज्ञकर्ता, अध्येता, ब्रह्मचारी, मद-मान-मोह-राग-रहितः, 
मेधावी, ज्ञानविज्ञानप्रतिभासम्पन्नोऽतिथित्रतश्च भवति । 


Yo शा० — ४ा७७। २. च० वि---८1१०२ | 

सु ० सु० — १५।४४। ४. च० सु०--२१।१८-१९ । 
सु० शा० — ४1८० | 

To शा० ४ तथा Fo Mo ४ एवं काश्यप० Fo २८ । 
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१२२ 4 आयुर्वेदश स्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मक सध्यय नव, 


एवं त्रयाणां दोषाणां साम्प्रावस्थायामेव स्वास्थ्यमन्यथा$स्वास्थ्यमिति । 
MA वातलस्य वातनिमित्ताः, पित्तनिमित्ताः, श्लेष्मलस्य इलेष्मनिमित्ता: रोगाः 
प्रायेण बलवन्तो भवन्तीति प्रतिपादितम्‌) । 


सुन्न तस्तु -यादुर्विधा प्रकृतिर्भवति, यद्धैतुकी, यच्चास्याः स्वलक्षणं तत्सर्व- 
मेवाह्‌ 'सप्त प्रकृतयो भवन्ति दोषे: पृथक्‌, द्विशः समस्तेश्रः।' एवच्च दोषबाहुः 
ल्येऽपि दोषप्रकृतिमाख्याति | 


दोषप्रकृतिभेदाः-वात, पित्त, कफ-वातपित्त, वातकफ, कफवित्त, वात- 
पित्तकफप्रकृतिभेदेन सप्तप्रकृतयो भवन्ति | 


वातप्रकृतिलक्षणम्‌ वायोः रोक्ष्यात्‌-वातलो पुरुषोऽतिरूश्नशमश्रनखकेशः; 
` कृशकाय अल्पशरीरः मन्दसक्तजर्जरस्वरः, जागरणशीलः, स्फुटितकरचरणश्च 
भवंति | लघुत्वाद्वायोः=अनवस्थितमति₹चलदृष्टिश्रपलगतिचेष्टाहारो wate | 
चलत्वात्‌"-औष्ठजिह्वाशि र:स्कन्धपाणिपादचालनपर:, द्रुतगतिः परिसरणशील:, 
शीघ्रत्वात्‌ =धैरयंरहितः, शीघ्रगामी, शीघ्रभाषी, अदृढ़सौहृदश्च भवति । शीक्र- 
रागः, शीघ्रविराग, श्रृतग्राही अल्पस्मृतिश्च भवति। शैत्यात्‌ = शीतद्वेषी, 
जीतकम्पी, शीतस्तब्धश्च भवति | पारुष्यात्‌ ->परुषगात्र:। वेशद्यात्‌-स्फुटितपाणि- 
पादवदनः, सन्धिस्फुटनशब्दवन्तश्र भवन्ति वातलाः । प्रायेण चाल्पायुषो$ल्पबला 
अल्पसाधना अमनोरमाकारा मत्सरिणो हिसकाश्रौराश्च भवन्ति | 


पित्तप्रकृतिळक्षणम्‌*-पित्तम्‌ = उष्णं तीक्ष्णं द्रवं विस्रमम्ले कट्कश्व भवति । 
उष्णत्वात्‌ =स्वेदनः. वलीपलितखालित्यजुष्टः, song, तिलपिडकाव्यङ्गपरीतः, 
वहुभूक्‌ तृष्णायुक्तः, मृद्दल्मरमश्रुलोमकेशो भवति। तीक्षणत्वात्‌ = तीक्ष्णाग्नि, 
क्षिप्रकोपप्रसाद:, क्लेशासहिप्णृश्च भवति। द्रवत्वात्‌ =प्रभूतसृष्टमूत्रपुरीषः, 
शिथिलमृदुसर्धिमांसश्च भवति। विस्नत्वात्‌ =पुतिकक्षास्यशिरः शरीरगन्धो भवति। 
कट्वम्लत्वात्‌ = शुक्रव्यवायापत्याल्पता च जायते । -सभायां परवाक्यमुच्छिद्य वक्तुं 
शीलः, तेजस्वी, निपुणमतिमेधावी च भवति । पित्तलो मध्यज्ञानवित्तोपक्ररणवान्‌ 
मध्यबलो मध्यायुश्च भवति | 

कफप्रकृतिलक्षणम्‌^-इेष्मा च स्निग्ध-₹ल&्ष्ण-मृदु-मधुर-सार-सान्द्र-मन्दस्ति- 
मित-गुरु-शीत-पिच्छिलाच्छो भवति । अतश्च तद्गुणानुसारिणी भवति इलेष्मलानां 
प्रकृतिः | स्निग्धाङ्गः, शलक्ष्णाङ्ग:, मनो रमसुकुमारावदातदेहः प्र चुरव्यावायापत्य- 
वान्‌ सारसंहतस्थिरशरीरः सुविभक्तगात्रः समृद्धसर्वावयवः मन्दचेष्टाहारवाक्‌ 
मन्दक्षुत्तु्णासन्तापस्वेदवान्‌ प्रसन्नाननः स्निग्धवर्णस्वरश्च भवति ₹लेष्मलो जनः | 





qo वि०--६।१६ | २. go Tio — ४६२ I 
qo वि० — ८।१००, Jo शा० — VIEW RY I 

च० वि० — ८९९, Fo Alo — ४६८-७१ 1 
qo वि० — ८९८, Jo शा० — ४७२-७६ | 
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तुर्तीयकाण्डम्‌ १२३ 


प्रियदर्शनः, मधुरप्रियः, कृतज्ञः धृतिमान्‌, क्लेशक्षमः, स्थिरसौहृदः, लक्ष्मीवान्‌ 
दृढुनिश्चयश्च भवति । इलेष्मलो पुनः बलिष्ठः, चिरायुः, विद्वान्‌, ओजस्वी, शान्त- 
स्वभावो भवति | 


संसर्गजाः प्रकृतयः 


दयोर्वा तिसृणां वापि प्रकृतीनां तु लक्षणे: । 
ज्ञात्वा संसर्गजा वेद्यः प्रकृतीरभिनिदिशेत्‌ ॥ 


उपर्युक्तप्रक्ृतिवर्णनाधारेण संसर्गजाः (वातपैत्तिक-वातकफज-कफपेत्तिकाः) 
सान्निपातिकाश्र प्रक्ृतयोऽवगन्तव्याः । 


समग्रकृति:--यत्र किल त्रयाणां दोषाणां गुणाः साम्यावस्थायामवतिष्ठन्ते, 
तत्र समप्रकृतित्वं बोद्धव्यम्‌ | यथा चाह--'समगुणसमुदितास्तु समधातव इति” । 
तथा च स्वस्थलक्षणे प्रशस्तपुरुषलक्षणे च समप्रकृतिलक्षणमुक्तम्‌ | 'समवातपित्त- 
कफः, समार्निः, सममलक्रियः, प्रसन्नात्मा, प्रसन्ने न्द्रियमनाः स्वस्थ इत्युच्यते ।' 
यश्च 'सममांसप्रमाणः,¦ समसंहननः, दुढेन्द्रियः, क्षुत्पिपामासहः, शीतातपसहः, 
व्यायामसहः सममांसचयो भवति, स खलु प्रशस्तः पुरुषः*।' 


भूतप्रकृति:'--पञ्च भिमंहाभूतपचभूतप्रक्रयो भवन्ति। वायव्य-आग्नेय- 


` आप्यःपार्थिव-नामभेदात्प-्चभूतप्रकृतयः । 


वायव्यप्रकृतिः ` - वातप्रकृतिळक्षणवान्‌ । 
आग्नेय प्रकृति: — पित्त ,, stl 
आप्य प्रकृति: — कफ „, mt 


पार्थिवप्रकृति:--क्षमाशी ल: स्थिरशरी र: विशालदेहश्च भवति | 

नाभसप्रकृति:--असौ शुचिश्रिरायु: विशालनासाकर्णेच्छिद्रो भवति | 

सच्त्वप्रकृति:*--त्रिविधं खलु aca भवति- शुद्ध ( सत्त्वं ), राजसं, तामस- 
मिति । तत्र शुद्धस्य सत्त्वस्य सप्तविधो भेदः, ब्राह्मादिभेंदेन । तेषां लक्षणानि 
यथाक्रमं लिख्यन्ते-- 


१ ब्राह्मप्रकृति:--शुचिः, सत्यव्रतः, जितेन्द्रियः, ज्ञानविज्ञानसम्पन्न:, दानी, 
सत्यशील:, करुणापरायणश्च भवति। 


२. आर्षप्रकृतिः- यज्ञकर्ता, अध्येता, ब्रह्मचारी, मद-मान-मोह-राग-रहितः; 


मेधावी, ज्ञानविज्ञानप्रतिभासम्पन्नोऽतिथिब्रतश्च भवति । 


१. Fo शा० — view | २. च० fa— 1908 | 

३. सु ० Fo— १५४४ | ४. To सू०--२१॥१८-१९ | 
५ Fo शा० — ४८० | 

द्‌ 


च० Mo ४ तथा Yo Mo ४ एवं कारयप० FO २८ | 
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१२४ आयुर्वेदशास्त्रे भुतविद्यायाः संवीक्षणात्सकसध्ययनमु 


३. माहेन्द्रप्रकृति:--पराक्रमी, q, धर्मार्थकामाभिरतः, ओजस्वी, 
भृत्यभरणक्षम:, शास्त्रानुशीलनशीळश्च भवति | 


४. याम्यप्रकृति:--कार्याकार्य विवेकशी ल:, निर्भयः, स्मृतिमान्‌, रागमोहद्वेष- 
वाजितः, समदर्शी, क्रोधदम्भरहितश्च भवति | 


५. वारुणप्रकृतिः-जलक्रीडारतिः, शुचिः, सहिष्ण्‌ः, शरः, धीरः, पिङ्गल- 
केशः, प्रियवादी, पुण्यशीलः, शीतसेवी च भवति | 


६. कौबेरप्रक्ृतिः-धर्मार्थकामसेवी, सहिष्णुः, अर्थोपार्जकः, सच्चयी प्रभूत- 
परिवारसम्पन्नः, मानी, विहाररतिः व्यक्तकोपप्रसादश्च भवति | 


७. गान्धर्वप्रकृतिः-नत्यगीतवादित्रप्रियः, गन्धमाल्यवस्त्रस्त्रीविहारकामः, 
काव्याख्यानकेतिहासपुराणकुशलोऽनसूयकश्च भवति | 


काइयपसं हितायाम्‌)- घ्राजापत्यप्रकृतिनिगदिता या च शुद्ध ( सत्त्व) 
भेदगणनायां चरकसुश्रुतयोर्नास्ति — 


प्रजावन्तं क्रियावन्तं धर्मशीलं जगत्प्रियम्‌ । 
अनीष्येमहाठं प्राज्ञः प्राजापत्यं वदेच्छुचिम्‌ः ॥ 


२राजसभ्रकृतीनां लक्षणानि--१. आसुरप्रक्ृतिः-एऐ्वर्ययुक्तः, छद्मचरः, 
रौद्रः, निर्देय:, आत्मप्रशसकः, शूरः, औदरिकः, बहुनां मध्ये एकाहारी च भवति । 

२. राक्षसप्रकृतिः- क्रोधनः, क्ररः, आहारातिमात्ररुतिः, आमिषप्रिय:, 
स्वप्नबहुलः, कलहप्रियः, धमंद्वेष्टा, परिश्रमशीळश्च भवति । 


३. पंशाचप्रकृतिः-महाशनः, स्त्रेणः, भयप्रदः, भीरुः, उच्छिष्टभोजी, 
साहसी, निलंज्जः, विकृताहारविहारशीलश्च भवति | 


४. सार्पप्रकृतिः--क्रद्धशूरः, अक्रृद्धभीरः, आहारविहारप्रियः, परिश्रमी, 
मायावी, निद्रालुः, ओष्ठलेही च भवति। | 

५. प्रेतप्रकृतिः-आहारकामी, अतिदुःखशील:, असूयकः, अतिलोलुपः, 
अदाता, केवलाहारप्रियश्च भवति | 


६. शाकुनप्रकृतिः- प्रवृद्धकामः, अनवरताहारशीलः, असहिष्णः, चश्चल- 
स्वभावः, सच्चयविरोधी च भवति। 





१. ये चान्येऽपि शुभा भावाः शुद्धास्ते चापि सात्त्विकाः | 
एतत्कल्याणभू fase शुद्ध सतत्वमिहाष्टधा ॥ 
आरोग्यं AAA रूपं ज्ञानशिज्ञानमार्यता | 
दीर्घमायुः सुखात्यक्तं सामान्यं शुद्धलक्षणम्‌ ॥ (काश्यप० Jo २८ ) 
२. काइ्य० Jo २८ । ३. Ao Alo ४, Yo Mo ४ एवं काश्य० Yo २८ । 
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तृतीयकाण्डस्‌ १२५ 


काइ्यपसंहितायां सप्तधा राजसप्रकृतयोवाणिता: | तत्र च याक्ष्यसत्त्वम- 
धिकं पठितम्‌ । तथा च-- 
दानशय्यात्यलङ्कारपानभोजनमैथुन: । 
नित्योपेतं प्रमुदित याक्षं विद्यात्‌ प्रभक्षणस्‌ N 
इत्येतद्‌ राजसं सत्त्वं सप्तधा क्रोधकारितम्‌ । 
व्यामिश्रगुणदोषं च रज एवोपलक्षयेत्‌ ॥ ( का० Jo २८) 
तामसप्रकृतीनां लक्षणानि१ १. पारवप्रकृतिः-आहारलुब्धः, निन्दिताहार- 
विहारः, निद्रालुः, मृजालङ्कारहीनश्च भवति । 
२. मात्स्यप्रकृति:--भीरु:, मन्दबुद्धिः, चः्चलः, भोजनलोलुपः, कामक्रोध- 
शीलः, जलाभिलाषी, परिसरणशीळश्च भवति | 
३. वानस्पत्यप्रकतिः--अलसः, सततमाहाराभिनिविष्टः एकस्थानरतिः, 
घर्मार्थवजितः, शीतवातातपसहः, बुद्धिहीनः, क्लेशसहश्च भवति | 
अत्रेदमवधेयमस्ति यत्सत्त्वप्रकृतिनिरूपणे बहवो मानसव्यापाराः शरीर- 
द्वारेणाभिव्यक्ततां यान्तीति निगदितम्‌ । एतेन च स्पष्टीभवति यच्छरीरमनसो 
परस्परं तादशः सम्बन्धो वर्तते, ये कस्य स्थितेरपरस्मिन्‌ प्रभावो भवति 
ननम्‌ । आधुनिका मानसशास्त्रवेत्तारः शरीरमनसोमिथः क्रियाशौलित्वं ( nter 
action of body and mind) यत्रिदिशन्ति, तत्त प्राचामाचार्याणामेव मतं 
पुनरुक्तमिति मन्ये | 


अथ च आकारेरिङ्गितेगंत्या चेष्टया भाषणेन चान्तर्गतं मनः परिलक्ष्यते | 
यादशं मनो भवति स्पष्टमेव तत्प्रभावो लक्ष्यते मुखाकृतौ शारीरेषु च व्यापारेषु । 
तदेव महषिणा काइ्यपेनापि स्पष्टी कृतम वलो कयते 
यथा वक्त्रं तथा वृत्तं यथा चक्षस्तथा HT: 
यथा स्वरस्तथा सारो यथारूपं तथा गुणाः ॥ 
(TTo Wo, Jo २५ ) 
अनेन च प्रकृतिवर्णनेन देवीसम्पत्र-आसुरीसम्पच्चः वणिता भवति । 
आधुनिका आचार्या यन्मानसं स्वभावं ( Mental Disposition ) वदन्ति, तदपि 





१. च० शा० ४ तथा Fo Alo ४ एवं PRATO Fo २८। - 
२. अभयं सत्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति: । _ 

दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजेवम्‌ ॥ 

अहिसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ | 

दयाभूतेष्वलोछूप्त्वं मादेवं ह्वीरचापलम्‌ ॥ 

तेज. क्षमाधृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 

भवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य पाण्डव ! ॥ ( गीता--१६।१-३ ) 
३. दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च | 

भज्ञानं चाभिजातस्य पार्थं ! सम्पदमाघुरीम्‌ ॥ ( गीता-१६।४ ) 
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१२६ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्सकसध्ययनम्‌ 


मानसप्रक्कतावेव गतार्थंतामेति । विशिष्टस्वभावस्य ( Tempraments) च 
वात-पित्त-कफप्रकृतिषु, मानसप्रकृतिषु वा समावेशो भवति । एवश्च मानवदेहे 
यादशी स्थितिभंवति, मनसि निश्चयमेव तत्प्रभावो जायते, मनः स्थितेश्च शरीरे 
प्रभावो भवतीति, द्वयोरेवान्योन्यानुविधानमालक्ष्यते । 


एतच्चाखिलं प्राकृतदोषव्यापारवर्णनेन स्फुटमेव प्रतीयते | यथा च चरके 
उत्साहोच्छ्वासनिः३वासचेष्टाधातुगतिः समा | 
समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ ॥ 
दशनं पक्तिरूष्मा च क्षृत्तुष्णा देहमादेवम्‌ | 
प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माविक्रारजम्‌ i 
स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं वृषता बलम्‌ | 
क्षमा धृतिरलोभश्च कफकर्माविकारजम्‌ ॥ 


यथा च मानसप्रकृतिवणेने शारीरभावानां वेकृत्यमुपजायते इत्युक्तम्‌, 
तथेवात्रापि शारीरदोषेः ( वात-पित्त-कफ: ) मानसभावानामुदयो भवतीति 
निरूपितम्‌ । तेन च परस्परानुविधायित्वमङ्गीकृतमेवेति नात्र बिप्रत्ययः कश्चन । 


अथ .चान्यान्यपि सन्त्युदाहरणानि येरिदं सिद्धयति, यच्छरीरमनुसरति 
मनः शरीरञ्च मन इति। तथा च- वृषण-ग्रन्थिजान्तःस्रावः ( Testicular 
Hormone , सेवनेन मानवस्य कामोद्रेको भवति, TF शुनि वा तदेव कामोह्दीपन- 
फलमवलाक्यते। तेन शारीरभावस्य मनोविकारकारित्वमुपलभ्यते । चुल्लिकग्रन्थि- 
जान्तःस्रावप्रयोगेण च मन्दबुद्धिषु बालषु मेधा वर्धते i अधिवृक्कग्रन्थिजश्च स्रावो 
मानवानुद्दीपयति, उत्साहमादधाति, वीरं योद्धारं वा विदधाति | 


एवच्च मनसः शरीरस्य च परस्परोपकारकत्वमपकारकत्वः्च सिद्धयतीति । 
तत्र च प्रकृतिरेव कारणत्व भजते | अतश्च भुतविद्यायां प्रकृतिज्ञानस्थ महत्प्रयोजन- 
माख्यातम्‌। निदाने चिकित्सायाश्च प्रक्ृतिज्ञानस्य चास्ति चरितार्थता । यथा च 
घ्रागेव-प्रतिपादितमस्ति वेशद्येन । 


भुतविद्यायां सत््वरजस्तमोगुणानां स्थानस्‌ 


न्रिगुणज्ञानस्य प्रयोजनम्‌--जगदिदं सत्त्वरजस्तमोभिराबद्धम्‌ | यावच्च त्रयोऽप्येते 
नैन साम्यावस्थाञ्जहृति, न तावज्जगद्व्यक्ततां याति। सत्त्वरजस्तमसां साम्या- 
वस्था हि प्रकृतिरुच्यते। अतश्च त्रय एते प्रकृतेरेव धर्माः, प्रकृतिश्च त्रिगुणात्मिका? | 
एवच प्रकृतेर्जायमानाः सर्व एव भावाः सत्त्वरजस्तमोमया भवन्ति | 


पुरुषश्च त्रिभिगु णैरनुस्यूतश्चरति प्रलयोदयचक्रम्‌। यदा सत््वगुणाधिको 
भवति, तदा धर्म निमित्तं कृत्वोध्वंमुपयाति। ऊर्ध्वशब्देन चाष्टौ स्थानानि 





१. Fo सु०-१८।५५-५७ 
१. Fo सु०--१॥९ 1 
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तृतोयकाण्डस्‌ १२७ 


गृह्यन्ते । TAKA, प्राजापत्य, सौम्यम्‌, Vex, गान्धर, At, राक्षसं, पेशा च- 
मिति । एषु च सूक्ष्मगरीरमुपयाति। तथाह सत्त्वोत्कटो देवादियोनिषु जायते, 
रजोधिको मानुषे देहे जायते, तमोऽधिक्रस्तु पशुपक्षिमगसरीसृपस्थावरेषु जाग्रते | 
अथ च भूतविद्यायां ये मानसा आपयाश्रिकित्स्यास्ते हि र'जस्तमोभ्यां दोषाभ्या- 
मुदुभवन्ति। रजस्तमसी प्रज्ञापराधद्वारेण धीधृतिस्मृत्यादीनां war विधाय 
विविधान्‌ मानसामयाञजनयतः | 


भूतविद्यायाःच्चः--देवासुरगन्धरवेयक्षरक्षःपिशाचादिक्रतायां व्यापदि, 
तत्प्रश्‍शमनाय बल्युपहारध्रायर्चित्तादिना रोगोपशमनं क्रियते । एवश्च भूतविद्यायां: 
प्राधान्येन मानमप्रकृतीनामध्ययनेऽपि सत्त्वरजस्तममामेवावस्थान्तराणि चिन्त्यानि 
भवन्ति | 'मानसप्रकृतिज्ञानेन न मानमभूतविद्यामयानां निदाने चिकित्सिते च 
सौ कये मुपजायते | 


ata भूतविद्यायां प्रक्ृतिपर्यवेक्षणार्थमू, भूतोन्मादादीनाममानुषरोगा- 
णाश्वावग मनार्थ, सत्त्वरजस्तमसां स्वछूपादिक्रमतिशयेन विज्ञातव्यं भवति। 
गुणशब्देन च रज्जुरुच्प्ते। रज्ज्वा यथा कश्चनावद्धो भवति, तर्थवेभिरपीति, 
तद्बाधाविमुक्तये त्रिगुणज्ञानं नितरामपेक्षितम्‌ | 


सृष्टौ गुणानां कारणाता--सत्त्व र जस्तमोलक्षणमव्यक्तं हि सर्वभूतानां कारण- 
मुच्यते | अव्यक्ताच्च महान्‌ ( बुद्धितत्त्वमुत्पद्यते ) । सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था 
यदा भिद्यते, तदेव महदादयो व्यक्ततां यान्ति । महदिति नाम श्रेष्ठत्वबोधकम्‌ | 
अतः परं -कतिपयतत्त्वानामाविष्करणं भवतीति । त्रिगुणात्मकं महत्तत्त्वं नाना- 
परिणतिपरम्परां भजते, ततश्च गुणपरिगामविशेषादनन्ता सृ।ष्टरुत्पद्यते | महत्पदो- 
पादानेन चास्य महत्त्वस्य ( बुद्धितत्त्वस्य ) प्राधान्यं वरीयस्त्वः्च स्फुटीभवति। 


गुणपरिणत्या च अध्यवसायात्मिकाया बुद्धेरष्टी अङ्गानि सात्त्त्रकतामस- 


रूपभेदाद्‌ भवन्ति। ga: सात्त्विकं रूपं ञचतुविधम्‌-यथा--धर्मो ज्ञानं, 


वैराग्यमेइ्वर्य fa | 

(१) धर्मो नाम--दयादानयमनियमलक्षणः। तत्र अहिसासत्यास्तेयब्रह्म- 
चर्याऽ्परिग्रहा यमा उच्यन्ते, शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि 
च नियमाः। 

(२) ज्ञानं--प्रकाशोऽवगमो भानमिति बुद्धेः पर्यायाः। तच्च ज्ञानं 
बाह्याभ्यन्तरभेदेन द्विविधम्‌ । बाह्यं षडङ्गो वेदः पुराणन्यायमी मांसाधर्मशास्त्राणि 
च । आभ्यन्तरं प्रक्ृतिपुरुषज्ञानम्‌ | इयं सत्वरजस्तमसां साम्यावस्थाप्रकृतिः | अयं 





१. Hoo, see र स 
३. अध्यवसायो बुद्धिधर्मो ज्ञानं विराग ऐशवर्यम्‌ । 

सात्त्विकमेतद्रूपं तामसमस्माद्विपर्यस्तम्‌ ॥ ( Alo का० २३ ) 
४, सा० का०---२३ गौडपादभाष्यम्‌ । 
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१२८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः तंवोक्षगात्मकस धययन सु 


पुरुष: सिद्धो, निर्गुणो, व्यापी, चेतन इति । तत्र बाह्यज्ञानेन लोकव्यवहारे दाक्ष्यं, 
आभ्यन्तरज्ञानेन न मोक्ष: | 


(३) वेराग्यमपि द्विविधं--बा द्यपाभ्यन्तरं च । बाह्यं प्रत्यक्षी कृतेषु विषयेषु 

तृष्ण्प्रम्‌-प्राप्ति-रक्ष ग-क्षप्रापक्तिडिमादिदोषदर्शनाद्वेराग्यम्‌ । आधभ्यन्तरं-प्रधान- 

मप्यत्र स्वप्नेन्द्र जालसदृशमिति विरक्तस्य मोक्षेप्सोर्यद्वेराग्यमुत्पद्यते, तदाभ्यन्तरं 
वराग्यम्‌ । | 


(x) ऐश्वर्यम्‌--सामथ्येंशालित्वम्‌ । तच्चाष्टविधम्‌-अणिमा, महिमा, 
लधिमा, प्राप्तिः, प्राकाम्यमी शित्वं, वशित्वं, कामावसायित्वश्चे ति । अणिमा- 
सुक्ष्मतमो year जगति विचरणम्‌ । महिमा महान्‌ भूत्वा विचरणम्‌ । लघिमा 
विसतन्तु-तूलावप्रवादपि लघुतया पुष्पकेसराग्रेष्वपि स्थिति: । प्राप्तिः अभिमत- 
वस्तुप्रायणम्‌ । प्राकाम्यं प्रकामतो यदेवेच्छति तदेव विदधाति i ईशित्वं- 
त्रलोक्प़ाधियत्यमामथ्य्रेंम्‌ । वशित्वं-सर्वस्थ वशीकरणम्‌ । कामावसा यित्वं-यत्र 
ब्रह्म दिस्तम्बपर्यन्तं कामस्तत्रेवास्य स्थानासनविहारा: | 


एवं यदा सत्त्वेन गुणेन रजस्तमसी अभिभूते स्तस्तदा पुमान्‌ धर्मादीन्‌ 
बुद्धिगुणानव।प्नोति। यदा च तमसा सत्त्वरजमी अभिभूते स्तस्तदाऽधर्मोऽज्ञानम- 
amaria fafa चतुविधं तामसं बुद्धिरूपं भवति | 


तथा च महनस्तल्लक्षण एवाहङ्कार उत्पद्यते। स च सात्त्विक ( वेकृत ) 
राजस ( तेजम ) तामम (भूतादि ) भेदेन त्रिधा । तत्र साच्विक्रादहङ्कारात्तामस- 
सहायाद्‌ एकादशेन्द्रियाणि, तामसाच्च राजससहायातु पञ्चतन्मात्रा उत्पद्यन्ते | 
पञ्चतन्मात्राभ्यश्च पञ्चमहाभूतानि जज्ञिरे | 


अनेन च सन्दर्भेण स्फुटमवगम्यते, यत्‌ सृष्ठिक्रमे गुणानां विशिष्टा भूमिका 
adl न च सृष्टौ किमपि द्रव्यं सत्त्वं वा तादृशमुपलभ्यते, यदेभिस्त्रिभि- 
गु णेर्हीनमस्ति। व्यावहारिके च जगति समस्तमेव व्यवहारजातं गुणत्रयानुस्यूत- 
मेवेति । यथा च-- 


न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः | 

स॒त्त्वं प्रकृतिजेमु क्तं यदेभिः स्यात्त्रिभिगु णे:' 
सत्त्वरजस्तमसां स्वरूपविमश:, सत्त्वगुणस्य स्वरूपमु--सत्त्वं शुद्धमाख्या तम्‌ कल्या- 
णांशयुक्तत्वात्‌3 | सत्तवोत्कर्षेण चेन्द्रियाणां प्रसन्नता, गात्राणां लघुत्वं, बुद्धि 


प्राकाञ्यश्च भवति*। सत्वं सुखात्मकं, प्रकाशात्मक निमलमारोग्यकरं ज्ञानप्रद*च 
जायते । सत्त्वं रागद्वेषरहितं, संगरहितं निष्कामकर्मणे प्रभवति। आत्मनीव 


१. गीता --- १८।४०। २. Fo शा० — ४।३७-४५ | 


३. सा० का०--१२-१३। 
४. गीता -- १४।६। ५. गीता १८, २०, २३, २६, ३०,.३३, ३७। 
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तृती य काण्डम्‌ १२९ 


सर्वं भूतावेक्षणं, अहंकारशून्यत्वं, धृत्युत्साहशालित्वं, विक़राररहितत्वञ्च सत्त्वस्य 
प्रत्यात्मलिङ्गान्याख्यातानि । सत्वं हि प्रवृत्तिनिवृत्ती. कार्याकार्ये, भयाभये, बन्धं 
मोक्षञ्च वेत्ति । सत्त्वं तु मनस इन्द्रियाणाच नियमनं करोति। परिणामसुखमेव 
सुखं विजानाति, न च तादत्त्विके सुखेऽनुरज्यते | 


अथ च~--आनन्दः^ प्रीतिः, शौचम्‌, सन्तोषः, श्रद्धा, कार्पेण्याभावः, क्रोधा- 
भावः, क्षमा, धैर्यम्‌, अहिंसा, समता, सत्यम्‌, आनृण्यं, मादेवं, लज्जा, चा-्चल्या- 
भावः, आर्जवं, सदाचारः, अलोलुपत्वं, इष्टानिष्टवियोगाचिन्तनं, स्पृहाभावः, 
दानशीलता, परोपकारिता, सर्वभूतदया चेत्येते किल सत्त्वस्य गुणा आख्याताः | 

रजसःस्वरूपम्‌--रजश्च चञ्चल, समुत्तेजकं 3 क्रियासु प्रवर्तकं दुःखात्मकच 
भवति। एतच्च* रागात्मकं, तृष्णाजनकमासक्तिजनक, लोभकरमतृप्तिकरं, 
कर्मारम्भकं, साहंकारं, बहुलायासकरं, फलाशाजनकं हिसात्मकमशोचं. 
हर्षशोककरं, घर्मार्थकामप्रवर्तक, प्रसंगानुसारं फलाकाङक्षाप्रवतेकं, विषये न्द्रिय- 
संयोगात्‌ तादात्तिवकसुखोत्पादकःच्चोपजायते | 

रूपं”, ऐश्वर्य, त्यागाभावोऽकारुण्यं, दुःखं, परापवादरतिः, विवादः, 

हकारः, पूज्यपूजाव्यतिक्रमः, चिन्ता, वेरभावः, सन्तापः, परस्वापहरणं, 

ह्लीनाशः, कौटिल्यं द्वैधीकरणं पारुष्यं, कामः, क्रोधः, मदो दर्पो द्वेषो बहुभाषिता 
चेति राजसा भावाः समाख्याताः l 


तमसः स्वरूपम्‌ तमः ६विषादात्मकं, स्थितिस्थापक नियामक, MA- 
गौरवकरं, क्लमकरं ( इन्द्रियार्थप्रबाधकं ) मोहकरश्च भवति । अज्ञानजनक 
घ्रमादकरमालस्यप्रदं, निद्रातन्द्राभयकरमप्रवृत्तिकरं विस्मृतिकरं स्वधरम- 
नियतकर्मत्यागकारकं, तत्त्वार्थज्ञानाप्रक्राशकं, स्वपुत्रकळत्रमात्ररतिकरं, परिणति- 
मनवधार्य कार्यप्रवर्तकं कच्चिदहमस्य कार्यस्य करणे समर्थो न वेति स्वपौरुष- 
मविगणय्य मोहात्कार्यारम्भकं, चाःचचल्यकरं, मौढयजनक रठत्वापादक, आलस्य- 
करं, विषादकरं दीर्घसूत्रीत्वकारकं गम्भीरवेदित्वकरं, कार्याकार्यज्ञानहरं, 


विवेकलोपकरं, वैपरीत्यबुद्धिजनकं स्वप्न-भयशोकमदवर्धकं कार्यारम्भे, कार्य- ` 


परिणतौ च मोहजनकंभवति । 

तथा च-मोहः,° अज्ञानं, क्रोधः, भोजनारुचित्वं भोजनमात्राधिक्येऽपि 
सन्तोषाभावः, पानलेह्यचोष्यवस्तुषु तृप्त्यभावः, दुर्गेन्धस्थानवासित्वं, मलिनवस्त्र- 
रुचित्वं मलिनशय्यासनविहारसेवित्वं, दिवास्वापः, विवाद-प्रमादासक्तिः हीन- 
निकृष्ट-गीत-नृत्यवादित्रेषु श्रद्धा, धर्मेषु द्वेषश्चेति तामप्षा:गुणा भवन्ति | 





१. महाभा० शान्तिपर्व so ३१३ | २. सा० का० — १२।१३। 

३. यथा दषो बृषदर्शने उत्कटमुपष्टम्भं करोति एवं रजोढृत्तिः | 

४. गीता — Ho १४-१८। ५. महाभा० शान्तिपवं — ३१३ 1 

९. सा० का० — १२।१३। ७. महाभा० शान्तिपर्व -- ३१३। 
१७ 
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१२० आयुर्वेदशास्त्रे भ्रुतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनमु 


गुणानामन्पोन्यमावः-- 
“अन्योन्याभिभत्राश्रयजननमिथुनवृत्तयश्च गुणा':१ । 

अन्योन्पामिमवा:--एको गुणोऽवरगुणमभिभवति, एतच्च सुख-दुःख- 
विषादधरमे: प्रकरीमवति। तया च यदा सत्त्वमुत्कटं भवति, तदा रजस्तमसी 
अभिभूय, स्वगुणोत्क्र्षंण ज्ञानप्रकाश, सुखं सत्कमंप्रवृत्तिजनय ति । 

यदा रज उत्कटं भवति, तदा सत्त्वतमसी अभिभूय स्वगुणेन दुःखात्मकं 
कर्म प्रवृत्ति मुपष्टम्भच करोति । 

यदा च तम उत्कटं भवति तदा सत्त्वरजसी अभिभूय, स्वगुणेन विषादम- 
प्रवृत्तिमज्ञान चोद्भावयति । 

भ्रन्योन्याश्रयाः-यथा द्वाम्यां परमाणृभ्यां द्यणुकम्भवति, तत्र च प्रत्येकः, 
परमाणुरपरपरमाणुसंश्रितो भवति, यतो ह्येकस्य परमाणोः पृथग्भात्रे दृथणुकं 
नावतिष्ठते | अतश्च द्वयमेव द्वयाश्रितमित्यवगम्यते तथेव गुणा अपि परस्पराश्रया 
भवन्ति । तथा च-सत्त्वं-प्रवृत्ति-नियमाश्रयात्‌ प्रकामं करोति । रज:प्रकाश (ज्ञान) 
नियमाश्रयात्‌ प्रवृत्तिम्‌ विदधाति । तम -प्रकाश-प्रवृत्तिसमाश्चयणान्तियमयति । 


अन्योन्यजननाः-यथा मृत्पिण्डो घटं जनयति। 
अन्योन्यमिथुनाः-यथा स्त्रीपुंसौ परस्परं सहायक्रत्वेन सहचरौ भवतस्तदा 
संसारस्य व्यवहारचक्र प्रचलति | एत्रमेव गृणा अपि परस्परं सहायका भवन्ति, 
अतएव च सृष्टिकार्यम्‌ प्रचलति । saad देवीभागवते-- 
अन्योन्यमिथुनाः सर्वे सर्वे सर्वत्र गामिनः। 
रजसो मिथुनं सत्त्वं सत्त्वस्य मिथुनं रजः॥ 
तमसश्चापि मिथूने ते सत्त्वरजसि उमे। 
उभयोः सत्त्वरजसोमिथूनं तम उच्यते। 
नेषामादिः सम्प्रयोगो वियोगो वोपलभ्यते i 
एवञ्च ते परम्परं सहायका भवन्ति | 
अन्योन्यत्र्तयः-एते गुणा अन्योन्यत्रृत्तिमूलका भवन्ति। एते 'गणाः) ' 
गुणेषु जायन्ते, तत्रेव निविशन्ति च' इति वचनाद्‌ अन्योन्यवृत्तयः। यथा सुरूपा 
सुशीला स्त्री पत्युः सवं सुखहेतुः,सपत्नीनां सेव दुःखहेतुः सेव रागिणां मोहं जनयति । 
( अत्र सुखजननं सत्त्वधमः, दुःखजननं रजोधर्मः, मोहजननं तमोधर्मः, 
सुरूगायामेकस्यामेव स्त्रियामवतिष्ठते, तथापि दर्शनमात्रेण सा बहुन्‌ पुरुषाना- १ 
हः तेन सा सत्त्वगुणाधिक्रा भवति । ) तेन acd रजस्तमपोर्व त्तिहेतुरुक्तो 
भवति | 


१. सा० का० — १३। 
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तृतीयकाण्डस्‌ १३१ 


यथा च प्रजापालनोद्यतो राजा दुष्टानां निग्रहेण सज्जनानां सुखमुत्पा- 
दयति, सहैव दुष्टानां दुःखं Alea जनयति। एवं रजः सत्त्वतमसोव त्ति जन- 
यति । तथा च तम आवरणात्मकेन स्वरूपेण सत्त्वरजसोवृ त्ति जनयति | यथा-- 
मेघा गगनमावृत्य जगतः सुखत्पादयन्ति, ते वृष्ट्या कृषकाणां कर्षंणोद्योगं 
जनयन्ति, विरहिणाश्च मोहमाविर्भावयन्ति। एवमन्योन्य वृत्तयो गुणा समाख्याताः | 

यथा च भूतविद्यायां गुणानामेव विश्रमजालकान्तारमातन्यते, तत्सर्व मेवा दौ 
समासतो निदिष्टम्‌ । समस्तमेव सृष्टिजातमेभिर्गृणेरनुगतम्‌ | यत्र च रजस्तमसी 
समृद्धे स्याताम्‌, तत्र हि भूतविद्याक्षेत्रभूतं विकारजातमाविर्भवति। अतश्च 
गणानां सूक्ष्मातिसूक्ष्मं सर्वाङ्गीणमध्ययनं विना भूतविद्यासम्बन्धिरोगोपमृष्टचेत- 
सामनातुरत्वापादनमसम्भाव्यमेवेति | 


॥ इति ॥ तृतीयं काण्डं समाप्तम्‌ ॥। 
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चतुर्थ काण्डय 


नाल हाः 

स्कम्दादिग्रहबाधसुचकाः स्वप्ना:--यदा* माता शिशुर्वा स्वप्ने गन्धपदार्थान्‌ 
रक्तपुष्पाणि, रक्तवासांसि वा धारयति, यद्वा मयूरकुक्कुटाजमेषानारोहति, रक्त- 
चन्दनलेपं करोति, यद्रा भुवि पतितां घण्टां पताकां वा पश्यति, शाय्यां वा 
रक्ताक्तां पश्यति तदा स्कन्दग्रहप्य वाधाऽऽशङक्यते | 

यदा माता रक्तकुसुमवसना, रक्तचन्दनघचिता सती स्वप्ने Ga: सह 
नृत्यति, तदा बाले स्क्रन्दापस्मार आशङ्ितो भवेत्‌ । स्वप्ने यदि धात्री रक्तः 
पदुमवने पद्समालाभिरात्मनः शिशोर्वाऽर्चनां करोति, तदा स्कन्दपितुर्म हादे वाद्‌ 
भयं भव ति । स्वप्ने यदि धात्री रक्तपद्मवनेऽथवाऽग्नौ प्रविशेत्‌. यद्वा बालो5ग्नि 
इत्यते, तदा पोण्डरीकाद्‌ भयं स्यात्‌। यदि स्वप्ने वालः समुद्रादिपु, तोये वा 
निमज्जति, तदा रेवती भयमुपजायते | 

स्वप्ने यदि बालों नदीं कूपं वा शुष्कं पञ्यति, तदा शुष्करेवत्या आक्रान्तः 
ari मांसादान्‌ पक्षिणो दुष्ट्वा शकुनिग्रहेण हन्यते । स्वप्ने केनापि पक्षिणा 
दष्टो वाळ: शीघ्रं श्रिग्रते । यदि हरितालादिवर्णरञ्जितमाकाशं पीतं पश्यति, तथा 
मांसं खादति, अळंकाररळक्रियते, तदा मुखमण्डिका तं हिनस्ति । 

यदि बालः स्त्रप्ने नक्षत्रग्रहचन्द्रसूर्यंतारामण्डळनेत्रकनीनिकानां पतनं 
प्यति, तदा पूतनाग्रहत्राधा भवति। पूर्वोक्तानेव स्वप्नान्‌ दृष्ट्वा नेगमेषेण 
गृह्यते | 

बालग्रहाणां भविष्यतां पुर्वलपाणि-यदा* शिशोः परिचारिका सत्यपि 
सर्वविधसौविध्यमाधनसवमाये, समुपस्थितसकलभोग्यवस्तुजाते स्वस्थाऽपि सततमेव 
दूःस्वप्नदशिनी भवति, तस्याः स्तनाभ्यां यदृच्छया क्षीरं प्रवतेते, तदा शिशुर- 
कस्मादपस्मारग्रस्तो भवति | धात्र्या अङ्काद्वा सहसा पर्तत, aar दुरात्मभि 
सह वालो भोजनं करोति, तेपामङ्के क्रीडति, तदा शिशोरमंगलं विद्यात्‌ । यदा 
धात्री म्रतवत्सा भवति, परहितद्वेषिणी वा भवति, तदा argu भावान्‌ 


चिन्तयति, अमद्धलानि एइग्रति a arga aaa सेवते, उदा शिशोः जी TAT 
क्षीणा जायते शिक्षों: शयनावसमे दःरुणाः पक्षिणो नीडान्‌ विदधति, विडाळो वा 
३ र लि लङघयति, 


। शियोरास्यात शरोराद्रा दोगन्ध्य प्रसरति, नासिकाग्रं 


वि 2 
= ro, 
ताज्या उ K 


qaa Wadd भवति, माता सुतो वाइ्शोभन रक्तवर्णमाल्यं धारयति, बाल: 
qarasa, sate वा तिष्ठति, तदा भाविनीं ग्रहवेदनां विद्यात्‌ | 


fast FSAI TI वाल ततर AE, बालो वाऽपरेन्पहूते बाल TSA 
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चतुर्थ काण्डम्‌ १३३ 


बालस्य छाया qaga, स्वभावरच परिर्वाततो भवति, अकारणमेव बालो 
विभेति, रोदिति, आहारशक्तिः क्षीयते, कदाचिन्मुहुविड्मूत्रवेगो भवति, यद्वा 
नैव भवति, वालः शिरो घूर्णते, गात्राणि च विक्षिपति, इवासवेगो वर्धेते, 
कदाचिदाध्मानञ्जायते | एवमादिछक्षणाति दुष्ट्वा वालस्य भाविग्रहवेदनासं- 
क्रान्तिकाकं विजानीयात्‌ । 


वालग्रहोत्पत्तिः ग्रहग्रहणकारणः्--स्वतेजसा) रक्षितिस्यापि कार्तिकेयस्य 
रक्षार्थ भगवता शिवेन पार्वत्या च ग्रहा नियोजिता आमन्‌ प्रभुधमंत्वात्‌ | 
देवसेनापतिपदमलंङ्कुवाणे कातिकेये वद्धप्राञजळयो ग्रहाः समागताः । ते चात्मनः 
वृत्ति त्रिधातुं स्कन्दं न्यवेदयन्‌ । आत्मवृत्त्यथेमुपस्थितानां ग्रहाणां वृत्तिदानार्थं 
स्कन्दरच भगवन्तं शिवं प्राथितवान्‌ । प्राथितरच हरस्तमुवा च--तियंग्योनिमा- 
नुषदेवानां त्रितयं जगच्छब्दवाच्यं, एतत्त्रितयं परस्परमन्योन्योपकारेण वतंते- 
धार्यते च । तत्र तिर्यग्योनयो गवादयो वहनभूमिकषंणादिना मतुष्यानुपकुर्वेन्ति, 
मनुष्याइच वृसमाषादिदानेन तिर्यंग्योनी मुपकुवेन्ति | देवाश्च यथाकालं शीतोष्ण- 
वर्षादीन्‌ कृत्वा मनुजान्‌ तिर्यग्योनींस्च प्रीणयन्ति। यज्ञाञ्जलि प्रणाम-जप- 
हवन-व्रतादीनां सम्यग्वतंनेन नरा देवान्‌ घ्रीणयन्ति। एवञ्च समस्तमेव भागधेयं 
देवादिषु त्रिषु विभज्य गृहीतं शेषमवशिष्टं किच्चिन्नास्ति । 


aqaa युष्माक वृत्तिर्वालेष्वेव भविष्यति । येषु कुलेषु देवयज्ञं पितृयज्ञश्च न 
क्रियते, ब्राह्मणाः साधवोऽतिथयञ्च न पूज्यन्ते, तत्र चाचारो लुप्तो भवेत्‌, न 
शौचमाचर्यते, परान्नग्रहणे रुचिर्भवति, बलिकमे न विधीयते, न च भिक्षा दीयते, 
यत्र च भग्नकांस्यपात्रे भोजनं क्रियते, तेष्वेव धर्माचरणहीनेषु ay भवन्तो 
बालान्‌ गृहणीध्वम्‌ | तत्रेव भवद्भ्यः प्रचुरा वृत्तिरुपलब्धा स्यात्‌, पुजा च स्यात्‌ | 


मातुर्धाब्र्याःः वाऽपचारात्‌, मांससुरादीनां सेवनात्‌, मलमूत्रादिप्रक्षालन- 
दोषात्‌,ख्रग्दा मदूर्वावचा-सषंपादिस्पर्शाभावाद्‌ आचारलोपाच्च प्रसन्नान्‌ उद्वि- 
गनान्‌ भीतान्‌ वा बालान्‌ ग्रहा गृह्वन्ति । हिसा, रतिः, पूजाग्रहणेच्छा 
च ग्रहग्रहणकारणानि भवन्ति । तत्र हिसाथिना गृहीतो बाल: त्रस्यति, साश्रुनेत्रः, 
स्रुतनासिकः, क्षतजिह्वः कूजति, faa: पूतिगन्धिः area भवति, हस्ता- 
qarg: स्वं परं वा हन्ति, शस्त्रकाष्ठाद्येशच हन्ति । दीप्तमश्नि वाऽऽविशेत्‌, 
अप्सु मज्जेत्‌, कृपे वा पतेत्‌ तृड्दाहमोहा जायेरन्‌, पूयछदेन वा जायेत रक्त- 
पित्तं भव्रेम्‌, अरिष्टलक्षणानि चोप्पद्ययुस्तादुशश्व बालमसाध्यं विद्यात्‌ TA- 
कामेन ग्रहगुहीतो बालः रहसि स्त्रीभिः संलापमाचरति गन्धमाल्या भ रणप्रियश्च 
भवति, प्रसन्नः शान्तश्च दुस्यते, तादृशः्च कृच्छ्साध्यं जानीयात्‌ । पूजाग्रहणे- 


च्छया गृहीतो बालः शुष्कोष्ठः शुष्कगलतालुर्दीनः स्ववकत्रं परिमृशति, शङ्कितः 


१. Jo Ao — Yo Fo ३७। 
२" Fo Ho — Yo Fo २७ | ३. Ho go — उ० qo ३। 
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१३४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मक मध्ययनम्‌ 


सन्‌ इतस्ततो वीक्षते, रौति, ध्यायति, दीनो भवति नान्नमास्वादयति, तादृशश्च 
बाल सुखसाध्यं वि नीयात्‌ । 

सामान्य ग्रहलक्षणम्‌-त्राल उद्दिग्नो भवति, त्रस्यति, रोदिति, धात्री- 
मात्मानमेव वा दन्तैर्दशति भ्रूक्षेप करोति, कूजति, ज॒म्भति, भिन्नविट्को भवति 
जागरणशीलः, शूनाद्धो भवति, स्तन्यं न गृल्वाति, agg नखैविलिखति, 
दुबेलो मलिनाङ्गशच भवति, विस्वरः, मांसशोणितगन्धिइच जायते | 

ग्रहाणां नामानि लक्षणानि च-_काइ्यपसंहितायां ` ग्रहाध्यायः खण्डित 
एवोपलभ्यते, तत्र च प्राधान्येन रेवतीग्रहस्य वर्णनमुपलभ्यते । स्वातन्त्र्येण च 
रेवती कल्पाध्याये' तद्विषये विशदमाख्यानम्‌पस्थापितम्‌ | तच्चात्र प्रबन्धे स्फुटं 
संकलितमास्ते । रेवतीग्रहृशच देवानामपि gad: पूज्यश्च प्रकीतितः । तस्य 
नामानि 


( १) वारुणी, (२ ) रेवती, (३)ब्राह्मी (४) कुमारी, 


( ५ ) बहुपुत्रिका,( ६ ) शुष्का, ( ७ ) षष्ठी, ( ८ ) यमिका, 
(९) धरणी, (१०) मुखमण्डिका, (११) माता, (१२) शीतवती, 
(१३) कण्डू, (१४) पूतना, (१५) निरुञ्चिका, (१६) रोदनी 


(१७) भूतमाता, (१८) लोकमातामही,(१९) शरण्या, (२०)पुण्यकीतिरचेति। 
अप्टाङ्कहृदये-स्कन्द-विशाख-३्वग्रह्‌-पितृग्रहाः पंच 'पुरुषविग्रहाः' | शकुनी- 
पृतना-दुष्टपूतना-मृखमण्डिका-रेवती-शुष्करेवती चेति सप्त स्त्रीविग्रहाः’ ग्रहाः 
वर्णिताः सन्ति । 
सुश्चते च-स्क्रन्द-स्कन्दापस्मार-शकुनी-रेवती-पूतना-अन्धपूतना-शीतपूतना- 
ःमुखमण्डिका-नेगमेष इति 'नवग्रहाः’ afar: सन्ति । 
स्कन्दगहीतलक्षणम्‌-१वालस्येकं नेत्रं रवति, मुहुः शिरो विक्षिपति, 
स्तब्धाङ्गः, नतकन्धरः सस्वेदरच भवति | दन्तान्‌ घर्षयति, स्तनं द्वेष्टि, विस्वरः 
रोदिति । वक्त्रं वक्रं भवति, भृशमूर्ध्वं निरीक्षते। रुधिरवसा-गन्धिरुद्विग्नरच 
भवति । रक्तलोचनो बद्धमृष्टिशच भवति, बद्धमुष्टिरचलितेकनेत्रो बद्धशक्कच्च 
जायते । यथा सुश्रुत: -- 
Sa: क्षतजसगन्धिकः स्तनद्विट्‌- 
वक्रास्यो हतचलितैकपक्ष्मनेत्रः | 
उद्विग्नः सुलुलितचक्षुरल्परोदी- 
स्कन्दार्तो भवति च गाढमृष्टिवर्चाः ॥ 





१. To सं० — वालग्रहचि० | 
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चतुर्थ काण्डम्‌ १३५ 


स्क़रन्दापस्मारातिलक्षणप--*निःमंज्ञो भवति पुनश्च संज्ञां जभते, हस्त- 
पादाभ्यां नत्यतीव संलक्ष्यते, उच्चैः शब्दं Hear जम्भते, यद्वा विण्मूत्रे करोति 
फेनं च प्रस्रवते सः स्कन्दापस्मारगृहीतो भवति | 


बिशाखगहीतलक्षणम्‌-_` मुदुर्महः संज्ञानाशः, केशलुः्चतम्‌, ग्रोवाया अवनति 
विनम्यजम्भमाणइच waa करोति, फेनमुद्वमति, ऊध्वं निरीक्षते, हस्तपाद- 
sada करोति। स्तनं दशति, स्वजि दशति, संरम्भं ( आडम्बर ) 
विदधाति, जागति, सज्वरः पूयशोणितगन्धिशच जायते | ( अ० go) 
मेषगहीतलक्षणम--3 फेनोद्रमनं, हस्तपादम्‌खस्पन्दनं, आध्मानं, तषा ति- 
सारी, वैस्वर्य, विवर्णता, म॒ष्टिबन्धः, कूजनं, छादः, कासः, इत्रासः, प्रजागररच 
भवति । ओष्ठौ दंशति, अङ्गाति संक्रुचन्ति, अजागन्धिशच जायते । ऊध्वं निरीक्ष्य 
हसति, नम्रीकरोति गात्रम्‌, मृच्छति, नेत्रशोफरच भवति चेत्‌, मेषगृहीतं जानी- 
यात्‌ | अयमेव सुश्रुते“ नैगमेष इत्युक्तस्तथा च- 
यः फेनं वमति विनम्यते च मध्ये 
Met विलपति चोध्वंमीक्षमाणः | 
ज्वर्येत प्रततमथो वसा सर्गग्धि-- 
निःसंज्ञो भवति हि नेगमेषजुष्टः ॥ 
३वग्रहलश्नणम्‌-"बालः कम्पते, हृष्टरोमा भवति, सस्वेदो भवति चक्षु- 
निमीलति, बहिरायम्यते, जिह्वां दशति, कूजति, धावति, पुरीषगन्धिर्जायते 
इवानवदाक्रोशति च। 
पितग्रहलक्षणम्‌-* रोमहर्षः, मुहुर्मुहुस्त्रासः, रोदनं, ज्वरः, कासोऽतिमार 
qaa: जम्भा, तषा, शवगन्धित्वं, अङ्गानामाक्षेपः, स्तब्धता, qad, मुष्टिबन्ध 
अक्ष्णोः स्रुतिश्च जायते | 
शकनिग्रहलक्षणम्‌--°स्रस्ताङ्गता, अतिसारः, जिह्वा-तालु-गलेषु व्रणाः 
सन्धिषु सदाहरुक्पाकाः स्फोटाः भवन्ति | वक्त्रे गुदे वा पाको भवति, भयमुपजा- 
यते ज्वरश्च जायते, शकुनिगन्धित्वश्च जायते । सुश्रुत च-- 
स्रस्ताङ्गो भयचकितो विहङ्गगन्धिः 
संस्राविव्रणपरिपीडितः समन्तात्‌ । 
स्फोटैश्च प्रचिततनुः सदाहपारकेः, 
विज्ञेयो भवति शिशुः क्षतः शकुन्या N 





१. सु Fo — उ० To २७। २. विशाखस्य — स्कन्रापस्मार इति नामान्तरम्‌ | 
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१३६ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


प नाग हीतलक्षणम्‌--वमनं, कम्पः, रात्रौ प्रजागरः, आध्मानं, हिक्का, 
fazaz, friar, मूत्रावरोधः, स्रस्ताङ्गता, रोमाञ्चः, काकवत्‌ पुतिगन्धिता च 
जायते । सुश्रुते च -- 

स्रस्ताङ्गः स्वपिति सुखं दिवा न रात्रौ, 
विड्भिन्नं सृजति च काकतुल्यगन्धिः | 
gaisa हृषिततनूरुह: कुमार- 
स्तृष्णाळूभेवति च पूतनागृहीतः॥ 
शीतपुतनालक्षणम्‌--कम्पः, रोदनं, तीर्यंगीक्षणम्‌, तृष्णाऽन्त्रक्‌ जनं, अति- 
सार", CaS शेत्यमपराङ्गे उष्णत्वं वसावद्‌ विस्रगन्धिता च भवति। यथा च 
सुश्रुते — 
उद्विग्नो भृशमतिवेपते प्ररुद्यात्‌ 
संलीन: स्वपिति च यस्य चान्त्रकूजः | 
विस्राङ्गो yanad च यस्तं 
जानीयाद्‌ भिषगिह शीतपूतनातंम्‌ ॥ 
अन्धपुतनालक्षणम्‌ छदिः, ज्वरः, कासोऽल्पनिद्रता, वर्चोभेदः, वेवर्ण्य, 
दौर्गन्ध्यं, अङ्गशोषः, कण्डूः, पोथकी, शोथः, उद्वेगः, हिक्का, स्तनद्वेषः, 
स्वरतीक्ष्गता, वेयथुमंत्स्यगन्धित्वच्च जायते । सुश्रुते च-- 
यो द्वेष्टिस्तनमतिसारकासहिक्का- 
च्छर्दीभिज्वंरसहिताभिरद्यंमान: 
दुर्वर्णः सततमधः शयो म्लगन्धि — 
स्तं ब्र्युभिषज इहान्धपुतनातंम्‌ | 
मुखमण्डिकालक्षणम्‌--पाणिपादयोः रमणीयत्वं, कृष्णसिराभिरुदरं व्याप्तं 
भवति, अरोचकः अङ्गेषु क्षीणता गोमूत्रगन्धिता च भवति । तथा च सुश्चुते-- 
म्लानाङ्गः सुरुकिरपाणिपादवक्त्रो 
qari कलुषसिरावृतोदरो A: 
सोद्वेगो भवति च मूत्रतुल्यगन्धिः, 
स ज्ञेयः शिशुरिह वक्त्रमण्डिक्ातेः ॥ 
रेवतोलक्षणम्‌--° ज्वरातिसारः विसपं:, व्यथा, क्लमः, आनाहः, QON- 
रुचिः, श्वासकासौ, तुषानिद्रानाशोऽतिनिद्रा वा, मुखपाक , व्रणोत्पत्तिः, पक्षवधः, 
क्षीरालमकः, विसाचका, हिक्का, मूर्छा, मदो, मोहः, रोदनं स्तब्धनेत्रत्वं 
स्वरभेदोऽग्निमा-द्यं, पाण्डुत्वं, कामला, क्षीरदोषः, शिरःशूलम्‌, हृदयद्रवः, नासा- 
नेत्र-कर्णरोगाः, त्रासः Wars, तथान्ये बहवो रोगा जायन्ते। देहस्य' इथावता, 
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नीलत्वं, कर्णनासाक्षिमर्दनमू, हित्रका, अक्षिविक्षेपः, आस्यवक्रता, ज्वरः, शोषः, 
हरितद्रवपुरीषता, बस्तगन्धित्वच्च भवति | gaa तु-- 
रक्तास्यो हरितमलोऽतिपाण्ड्देहः 
श्यावो वा ज्वरमुखपाकवेदनातंः । 
रेवत्या व्यथिततनुश्च कर्णनासं | 
मृद्नाति ध्रुवमभिपीडित: कुमार: 1 
शुष्करेवतीलक्षणम्‌* --सर्वाज्रे क्षीणता तथा रेवत्युक्तलक्षणानि च जायन्ते । 
शुष्करेवत्या' असाध्यलक्षणम्‌--केशपातो$5न्नविद्वेष:, स्वरक्षीणता, वैवर्ण्यं, 
रोदनं गृध्वगन्धित्वं, उदरे ग्रन्थयः, अनेकविधं वर्चः cada । जिह्वामध्ये निम्नता, 
तालु च श्यावं भवति, बहुविधमन्नं भुञ्जानोऽपि यो वालो हीयते, क्षामेन्द्रियः 
तृष्णापीडितश्च शुष्करेवत्या हन्यते | 
प्रसाध्यग्रहातलक्षणम्‌  -- 
प्रस्तव्धो यः स्तनद्वेषी Awd चाविशन्मृहुः | 
तं वालमचिराद्धन्ति ग्रहः सम्पूर्णलक्षणः॥ 
साध्यग्रहार्तलक्षणम्‌--“'विपरीतमतः साध्यं चिकित्सेदचिरादितम्‌ ।” 
ग्रहाणां मानवदारीरेण सह सम्बन्धः--भारतीयेरमंहषिभिर्गायत्रीमन्त्रं प्रतीकत्वेन 
स्वीकृतम्‌ । तत्र च चतुविशत्यक्षराणि २४ देवानां प्रतीकभूतानीति। यथा चाह 
याज्ञवल्क्यः 


(१) अग्निः (२)वायुः (३) सूर्य: ( ४ ) विद्युत्‌ 

(५) यमः ( ६) वरुणः ( ७ ) बृहस्पति (८) पर्जन्यः 

(९) इन्द्रः (१०) गन्धर्व (११) प्रणवः (१२-१३) मित्रावरुणौ 
(१४) त्वष्टा (१५) मरुत्‌ (१६) सोमः (१७) अङ्गिरसः 
(१८) विश्वेदेवाः (१९) अश्विनी (२०) प्रजापतिः (२१) सवेदेवः 

(२२) रुद्रः (२३) ब्रह्मा (२४) विष्णुञ्चेति | 


एते च देवाः यथा ब्रह्माण्डे तथैव पिण्डे स्वप्रभावमातन्वते । एषामक्षराणा- 


* geag तत्त्वं निखिलमवनितलमभिव्याप्नोति | यथा हि ब्रह्माण्डस्थचतुविशतिदेवः 


सान्निध्यमास्थापयन्ति | गायत्र्यधिष्ठाता सूर्यो देवता । गायत्रीमन्त्रानुष्ठानेन च 
सूर्येण सह घनिष्ठ: सम्वन्धो जायते, तेन च प्रकाशराशिरवाप्यते । 

यदि चेद्‌ देहस्थग्रहाः ब्रह्माण्डस्थग्रहानभिमुखीकतुं प्रभवेयुस्तदा ग्रहाणां 
प्रातिकूल्यमपयाति। ग्रहाणामानुकृल्ये सत्येव शरीरमनामयमोजोमयं शक्तिसम्पन्न as 
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जायते । प्राक्तनाइच AIA: ब्रह्याण्डस्थ"ग्रहाणामानुक्‌ल्यार्थमेव ग्रहयज्ञानाचरन्ति 
स्म । ते च विदन्ति स्म यच्छारीरं मानसच्च स्वास्थ्यं ब्रह्याण्डस्थग्रहशक्त्यधीनम्‌ । 
अन्यत्र च - 
अग्नौ प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याज्जायते वृष्टिः वृष्टेरन्नः ततः प्रजाः* ॥। 
सहयज्ञाः प्रजाः मृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ T 
देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व: । 
` परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ (श्रीभवदुगीता--३।१०-११) 
मानवो यज्ञादिक्मे भिर्देवान्‌ घ्रीणयित्वा यथेष्टं सुखं सम्पच्चावाप्नोति। 
महषिणा याज्ञवल्क्येन वणितं, यत्‌ age दत्ता आहुतिडिधा विभज्यते, एको 
भागः पृथिव्याकाशजलवायुशुद्धि विदधाति, अपरश्च भागो मानवस्य सूक्ष्म- 
शरीरं पुष्णाति | 
आयुर्वेदे च देवादिप्रकोपजन्यव्याधीनां वर्णनमास्ते। अथ च यज्ञ-वलि- 
होमादिभिदेंवानां घ्रीणनविधानमाख्यातम्‌ । प्रसन्नाशचाभिवर्षन्ति सुखसम्पदं ते । 
पूर्वंजन्मकृतपापजन्यव्याधिसमुत्पत्तौ च देवव्यपाश्रयचिकित्साया विधानं 
वणितम्‌ | यस्मिंस्च* नक्षत्रे व्याधिर्जायते, तलन्नक्षत्राधिष्ठातृदेवतासन्तुष्ट्यै 
तदनुरूपद्रव्यहवनविधानेन रोगो निवर्तते । 
यक्ष्मरोगचिकित्मिते “सदाचार-सन्ध्योपासन-सूर्योपस्थान-माहेश्वर-कवच'' 
धारणस्य च निर्देशः कृत उपलभ्यते । रोगापनयनार्थं सूर्यचन्द्रवाय्वादिपूजाविधानं 
ग्रहयज्ञविधानः्च समुपदिष्टम्‌ । वेदे सूर्यदेवो जगत आत्मा निगदितः 
‘qa आत्मा जगतस्तस्थुषरच? | 
वनस्पति-वानस्पत्य-वी रुधौषधयः सूर्यादेव तांस्तान्‌ गुणानादधते | तत एव 
रोगनिवारणर्शाक्त लभन्ते | ततश्च रसवीर्यादिकमुपलभन्ते | तत एव प्राणशक्ति- 
मायुष्यशक्तिं पौरुषशाक्तिश्चाप्नुवन्ति। मानवस्यारोग्यं नेरुज्यञ्च सूर्याधीनम्‌ । अत 
एवाद्यतनीना विज्ञानविदो जना: सूर्या्दूर्जाऽर्जनायाहनिशं प्रयत्यमाना दृश्यन्ते । 
चन्द्रक्रिरणैशचागाधं विशालं पारावारं समुच्छलति | 
एवश्च सृष्टौ ग्रहाणां दैव्यशक्तूया विश्वमोतप्रोतं प्रतिभाति । wera 
सृष्टिसः्चालनाय परमेश्वरस्य शक्तिरूपेणावस्थिता विश्वस्य नियमनं विदधति । 
ब्रह्माण्डस्थितशक्त्यनुरूपमेव शरीरेऽपि ग्रहशक्तयः सन्निहिताः। जप-होम- 
नमस्कार-पूजन-ध्यान-वलिप्रदानादिभिशच शरीरे ताः सूक्ष्मशक्तय उत्कषंतां 
व्रज न्ति । शक्तिजागरणे च ग्रहाणामानुक्‌ल्यमुपजायते । 


२. मनुस्मृतिः । 
४  वङ्गसेनसंहिता | 
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यदा च पिण्डस्थशक्ति: मूलस्रोतसा समन्वेति, तदा ब्रह्माण्डस्थग्रहसकाशात्‌ 
पिण्डस्थ-ग्रहेषु शक्तिप्रवाह आगच्छति, तदा च शारीरं मानसश्च स्वास्थ्यं 
समृद्धञ्जायते | 


आयुर्वेदीया च देवव्यपाश्रयचिकित्सा ग्रहेभ्यः शक्तिसञ्चयनार्थमेव विधीयते। 
विधिरयं ब्रह्म/ण्ड-पिण्डोभयशक्तिसमन्वयस्य पन्थाः। येन च यथा ग्रहाणामनु- 
ग्रहावाप्तिर्भवति। 

मन्त्राणां प्रभावः-यदा च मन्त्रोच्चारणं क्रियते, तदा मन्त्रध्वनय 
आकाशे व्याप्नुवन्ति । यत्र यत्र चानुकूल्यं प्रतीयते, तत्र तत्र सम्पुक्ता भवन्ति । 
पूतेन मनसा उच्चरिता मन्त्राः यथा स्वग्रहानभिप्रीणयन्ति, तदा च सुप्रीणिता ग्रहाः 
स्वशक्तिप्रवाहैराप्याययन्ति प्रयोक्तारम्‌ । प्रयोक्ता च प्रसन्नतां सुखं पुष्टिच्च लभते | 
"ग्रहाणां प्रीणनार्थं शान्त्यै च विविधा मन्त्राः कृतप्रयोगा दरीदृश्यन्ते । 

ब्रह्माण्डस्थग्रहाणां घ्रातिकृल्यं किल महानभिशापः। तथासति पिण्डस्थ- 
ग्रहाणां नेर्वल्यं भवति । स्वमूलस्रोतसा सम्वन्धभङ्गे स्वगुणानुग्रहशक्ति- 
प्रवाहोऽवरुध्यते | 

शरीरपिण्डे च ब्रह्माण्डस्थदेवानां प्रातिनिध्यमास्ते | तथा च सूर्यस्य आत्मा 
चंद्रमसः मनः, मङ्गलस्य रक्तं, बुधस्य वाक्‌, वृहर्पतेज्ञानम्‌, शुक्रस्य वीरम्‌, 
शने₹च सुखदुःखानुभवः | 


यथा च विद्युत्प्रकाशस्तदेवोपलभ्यते, यदाऽविरतं विद्युत्तन्त्रिकाप्रणाली 
विद्युद्गृहाद्विदुद्धारामावहति | तथैव पिण्डस्थग्रहाणां स्वस्थतयाऽवस्थानं ब्रह्माण्ड 
स्थग्रहानुकूल्ये सत्येव भवितुमर्हति । अमुमेव विचारसरणिमन्वेत्य दिनचर्या- 
ऋतुचर्याप्रभृतीनां वैशद्येन निर्देशो कृत उपलभ्यत आयुरवेदीयासु संहितासु, यथा 
हि लोकसम्मतस्य पुरुषस्य लोक्रशक्तिभिः सामञ्जस्यं स्थापितं स्यात्‌ | 

एवश्च भारतीयैराचायेर्मानवोरि ग्रहाणां प्रभावो भवतीत्यङ्गीकृतम्‌ | 
न केवलं मानवाः, अपितु समस्तमेव पृथवीतलीयं वस्तु ग्रहप्रभावप्रभावितं भवति । 


ज्योतिषशास्त्रे चास्मिन्‌ विषये पर्याप्तं पर्यालोचनं कृतमुपलभ्यते | अन्नं, 
फळं, पुष्पाणि, वनस्पतयः, धावतः, मणयः, रत्नानि च ग्रहैः प्रभावितानि भवन्ति । 
वेज्ञानिकंश्च प्रयोगैरेतत्‌ स्पष्टीकृतमस्ति तद्टिद्या चारय रिति । 

मणिषु? ग्रहाणां प्रभावः-इन्द्रगोपप्रतीकाशे अरुणवर्णे माणिक्ये सूर्यस्य 
प्रभावो भवति, अतो हि माणिक्यधारणात्‌ सर्वविधा तिप्रशमनञ्जायते। अरुण-पीत- 
श्यामे मौक्तिके चन्द्रस्य प्रभावो भवति, अतर्चन्द्रगुगलाभाय मौक्तिकधारणं 
प्रशस्यते। पीताभे प्रवाले मङ्गलहस्य, मयूरपक्षचन्द्रिकाभे aed ( पन्नाख्ये ) 
बुधस्य, स्वर्णाभपुष्पे ( पुखराज ) वृहस्पतेः, वप्त्रे ( हीरा ) शुक्रस्य नीलाख्ये 


१. अथवंवेद- १९।९।६-७, १०-११ | 
२. शुक्रनीतिसारः ४।२।१५६ । 
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४० आयुर्वेदशास्त्रे भुतविद्यायाः संवीक्षणाट 


च शनेः प्रभावो भवति । तथाहि शारीरग्रहानारोग्ये ( विकारे) यथास्वरत्न- 
धारणेन तद्ग्रहशनितलाभेन रोगो नश्यति। तथाहि आयुर्वेद चामुमेवार्थमाह 
वाग्भट: 
माणिक्यमुक्ताफलविद्रमाणि 
ताक्ष्येच पुष्पं भिदुरं च नीलम्‌ | 
गोमेदकं चाथ विड्रकं च 
क्रमेण रत्नानि नवग्रहाणाम्‌ ॥ 
ग्रहानुमेत्र्या कुरुविन्दपुष्प- 
प्रवालमुक्ताफलताक्ष्यवस्त्रस्‌ | 
नी लाख्यगोमेदविड्रकं च 
क्रमेण मुद्राधृतमिष्टसिद्धचे' ॥ 
ग्रहाणां धातव:--स्वर्ण सूर्यस्य, रजते सोमस्य, ताम्र मङ्गलस्य, पित्तले 
बुधस्य, कांस्ये बृहस्पतेः, पारदे शुक्रस्य, लौहे च शन: प्रभावो भवति। स्वर्ण 
च सूर्यगुणाधिक्यात्‌ स्वर्ण विषघ्नं दीर्घायुष्यमोजस्यश्च भवति। दोषेषु च 
धातुषु तत्तदुग्रहाणं गुणा उपळभ्यन्ते। अतश्च ग्रहशान्त्यर्थं तत्तदुधातृनां 
धारणमाम्नातम्‌ । | 
वनस्पतिषु ग्रहप्रभाव:---अपमार्ग सूर्यस्य, मन्दारे चन्द्रस्य, पठाशे मङ्गलस्य, 
खदिरे बुधस्य, उदुम्बरे वृहस्पतेः, अश्वत्थे शुक्रस्य, कुशे च शनेः गुणाः समुपलभ्यन्ते 
UIT शरीरस्थतत्त्वानां ग्रहैः सह महाघनिष्ठः सम्बन्धो भवति । शारीरविकारा- 
णाच्च शान्त्ये ग्रहानुगुणमणीनां धातूनां वनस्पतिनां वा प्रयोगो विधीयते । यथा च 
शरीरे ग्रहाणां प्रातिनिध्यमास्ते, तत्प्रागेव निवेदितम्‌। तथा च शरीरस्थधातूनां 
विक्कतौ क्षये वा तदनुगुणभेष अप्रयोगः क्रियते । 
यथा--यक्रृत्प्ळीहविकृतौ पाण्डुता जायते, तन्निवृत्यै तादृगौषध्रयोगो भवति, 
यत्रौषधे मङ्गलग्रहस्य गुणा अनुस्यूताः स्युरिति। उदाहरणार्थ--नवायसलौह, 
पुननंवामण्ड्रः, लौहभस्म, लौहासवः, कुमार्यासवः, अन्ये च लोहयोगा: प्रयुज्यन्ते, 
aqra भेषजानां प्रयोगेण पाण्डुत्वमपयाति। तथाहि शरीरस्य ग्रहैः सह नितरां 
घनिष्ठ: सम्बन्धो वतंते । ग्रह्माणामानुकूल्ये स्वास्थ्यमन्यथाऽस्वास्थ्यमिति पूर्वोद्धि- 
तसन्दर्भेः वेशद्येन प्रकटीकृतमास्तेऽत्र । 
मानवमनसि तत्कमंसु च चन्द्रमसः प्रभावो भवति ? बम्बई नगरीत: २९ सितम्बर 
१९७२ वर्षं Un: समाचारः प्रकाशितो adi तस्य चोल्लेखो वाराणसीतः 
प्रकाशिते हिन्दी दैनिक “आज?” पत्रे ३० सितम्बर १९६२ तिथो निहितोऽस्ति। 
तस्य च संक्ृतानुवादोऽविकलं प्रस्तूयते ( प्राक्‌ च हिन्दी समाचारः दीयते ) । 


१. To To स०-पु० Ao ४।५-६। 
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वम्वई, २९ सितम्बर । दो अमेरिकी अनुसन्धानकर्ताओं नै ऐसे आंकडे 
प्राप्त किये हुँ, जिनसे यह संकेत मिलता है, कि मनुष्य का मन चन्द्रमा से प्रभावित 
होता है और पागलपन तथा मनुष्य के आचरणों का चन्द्रमा से सम्बन्ध a | 

मनस्तत्त्वविदु अर्नाल्ड Uso सावर तथा केरोलिन आर० शेरिन ने 
फ्लोरिडा ओर ओहियो में करीब चार हजार हुत्याओं का अध्ययन कर यह पता 
लगाया है, कि द्वितीया और पूणिमा को ही अधिकतर हत्याएँ होती हैं। मनुष्य 
की भावनाओं पर भी चन्द्रमा का प्रभाव पड़ता है। इन्हीं तिथियों को मन में 
उद्वेग और उन्माद पैदा होता है, इनसे प्रभावित हो मनुष्य अविवेकपुणं कार्य 
कर वेठता है। 

इन अनुसन्धानकर्ताओं ने अपनी रिपोर्ट में जो “अमेरिकन साइन्स पत्रिका” 
में प्रकाशित हुई है, वताया है कि जब द्वितीया या पूणिमा को चन्द्रमा पृथ्वी के 
बहुत निकट आ जाता है, तो मानव-हत्याएँ होती हें । अगस्त १९७० में सूर्य, 
चन्द्रमा ओर पृथ्वी जब एक ज्यामितिक सीधी रेखा में आ गये थे, तव gat 
बहुत अधिक हुई । ग्रहों की ऐसी स्थिति कई वर्षों वाद आती है । डाक्टर सीवर 
का कहना है, कि मनुष्य के शरीर में ८० प्रतिशत जलतत्व होता है और चन्द्रमा 
इसे उसी तरह प्रभावित करता है, जैसे वह समुद्र को प्रभावित कर उसमें ज्वार 
पैदा करता है यू० एन० आई० ) । | 

दौ अमेरिकी--अनुसन्धानकर्तारो तादृशं विवरणं प्रकटीकुरूतः, येनेदं ज्ञातं 
भवति, यत्‌ मानवस्य मनः चन्द्रेण प्रभावितं भवति तथा उन्मादस्य विविधस्यान्य- 
विधाचरणस्य च चन्द्रेण सह सम्बन्धो भवति | 


मनस्तत्त्वविद्‌ अर्नाल्ड Uso सीवरः तथा कॅरोलिन आर० शेरिनमहोदयः 
फ्लोरिडा तथा ओहियोप्रदेशयो: प्रायशः चतुःसहस्रहत्यानाम्‌ अध्ययनेन निष्कर्षं 
प्रकटीकृतवन्तौ यदु द्वितीयायास्‌ पूणिमायां वा तिथौ आधिक्येन हत्या भवति । 
मानवभावनादच चन्द्रेण प्रभाविता भवन्ति। अनयोश्च fasat: मनसि yea: 
उन्मादो वा जायते । येन च प्रभावितो मानवोऽविवेकपूर्ण कर्मणि प्रवतंते । 


अमेरिकन साइन्स पत्रिका' प्रकाशितविवरणानुसारं अनुसन्धातारौ स्वा- 
भिप्रायं प्रकटी कुरुतः, तेन द्वितीयातिथौ पूणिमातिथो च चन्द्रः पृथिव्या निकटतमे 
भागे समायाति, तथा मानवहत्या जाजायते। अगस्त १९७० मासे यदा सूर्यः, 
चन्द्रः, पृथिवी च एकस्यां समज्यामितिकरेखायां समागतास्तदा बाहुल्येन हत्या 
जाता । ग्रहाणां तादृशी स्थितिः कतिपथवर्षानन्तरं जायते | डाकटरसीवरी वक्ति 
यत्‌ मनुष्यशरीरे ८० प्रतिशतं जलतत्त्वमास्ते। अथ च चन्द्र एनं तथैव प्रभावितं 
करोति, यथा स समुद्र प्रभावितं विधाय तत्र . ज्वारं समुस्पादयतिः। (qo 
qao आई०) 
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{xz आयुर्वेद शास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ं 


भतोन्मादा: 
आयुर्वेदवाङमये वाणतोऽयमुन्मादामयो मानसामयेष्वन्यतमः | तस्य च TA- 

War भवन्ति | तत्र चत्वारो दोषजा एक आगन्तुज: | आगन्तुजे च दोषजोन्मादेभ्यः 
ga निदानादीनि भवन्ति । निदानम्‌--प्राक्तनजन्मक्ृतदुष्कर्मवशादय- 
मुन्मादो जायत इति केषाश्चन मतम्‌ | तत्र चेह जन्मनि पूर्वजन्मनि वा यद्यपि 
दुष्कर्म क्रियते, तत्र? घ्रज्ञापराधस्येव कारणता प्राधान्येन । अमुभेवाशयमभिलक्ष्य 
महृषिणा चरकेण चेवं समीरितं यद्‌. यदा हि कश्चन पुरुषो देवः-तऋृषि-पितृ- 
गन्धर्वादीनि तिरस्क्ृत्याहितानि कर्माणि समाचरति, अन्यद्विधं कर्माप्रशस्तं वा 
समाचरति, तदा स्वकर्मेक्लेशचोदितं तं देवादय उन्मत्तं विदधति। वस्तुतस्तु 
आत्मैव सुखदुःखयोः कर्ता । यश्चोन्मादफलजनकं कर्म करोति, स एव देवादीनाम- 
भिगमनीयो भवति | दुष्कृतकमंप्रेरिता एव देवादयोऽशुभकर्माणमाविशन्ति। 
तथा च-- 

नव देवा न गन्धर्वान पिशाचा न राक्षसा: | 

न चान्ये स्वयमक्लिष्टमुपक्लिइयन्ति मानवम्‌ ॥ 

ये त्वेनमनुवर्तन्ते क्लिश्यमानं स्वकर्मणा । 

न स तद्धेतुकः क्लेशो न हस्य कृतकृत्यता ॥ 

प्रज्ञापराधात्सम्प्राप्ते व्याधौ RAT आत्मजः | 

नाभिशंसेद्‌ बुधो देवान्न पितृन्नापि राक्षसान्‌ ॥ 

आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयोः । 

तस्माच्छ यस्करं मार्ग प्रतिपद्येत नो त्रसेत्‌ ॥* 

पूर्वरूपम्‌/-देवादीनां प्रकोप चोन्मादे देवानां, ब्राह्मणानां तपस्विसिद्धा- 

चार्याणाच्चहिसारुचिर्भवति। क्रोधः, परापकाराभिलाषः, उद्विग्नता, व्यथितेन्द्रियता, 


१. इह खलु पञ्चोन्मादा भवन्ति, तद्यया--वात-पित्त-कफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः ( च० 
नि० ७३ ) 

२. '्रज्ञापराद्धययं देवपि-पितृ-गन्धर्व-यक्ष-राक्षस-पिश्ाच-गुरुवृद्धसिद्धाचार्य-पूज्यानवमत्या- 
हेतान्याचरति, अन्यद्वा किश्चिदेवंविधं कर्माप्रशस्तमारभते | तमात्मनोपहत मुपधनन्तो 
देवादयः कुर्वेन्त्युन्मत्तम्‌ ।' ( च० fro, ७।१३) 

३. देवपिगन्धर्वपिशाचयक्ष रक्षःपितृणामभिधर्षणानि । 
आगन्तुहेतुनियमब्रतादिमिथ्याकृतं कर्म A Faas I 

( Ho चि०, ९१६) 

४. च० नि०---७॥२२-२५॥ 

५. देवादिप्रको पनिमित्तनागन्तुकोन्मादेन पुरस्कृतस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति। तद्यथा-- 
देवगोब्राह्मणतपस्विनां हिसारचित्वं कोपनत्वं, नृशंसाभिप्रायता, अरतिः, अनोजः, वर्णं-} 
च्छायाबळवपुपामुपतक्षिः, स्वप्ने च देवादिभिभेर्त्सनं प्रवर्तनं चेति, ततोऽनन्तरमुन्मादा- 
fafta fa: ( च० नि० ७।१४ ) । 
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दौर्वल्यं, प्रध्यानशीलता, ओजोहानि:, बलवर्णहानिः, देवादिभिः स्वप्नेऽभि- 
भत्संनं प्रेरणश्व जायते | 
रूपम्‌*--उन्मत्ते जने अमानुषीशक्तिरमानुषः पराक्रमः, अमानुषीवाक्‌, 
चेष्टा चामानुषी परिलक्ष्यते । ज्ञान-विज्ञानादिक बलं चादभुतं भवति | न चात्रो- 
न्मादक्रालनिश्चिति: | 
अमत्यंवाग्विक्रमवीयंचेष्टो ज्ञानादिविज्ञानबलादिभिर्यः । 
` उन्मादकालो$नियतरच यस्य भूतोत्थमुन्मादमुदाहरेत्तम्‌* ॥ 


सोऽष्टधा प्रविभक्त:--१---*देवजुष्टोन्माद:--सन्तोषवान्‌, स्नानाचमना- 
दिना शुचिः, अतिमात्रं दिव्यमाल्यगन्धुक्तः, कुंकुमचन्दनादिगन्धी, अनिद्रः, सत्य- 
वक्ता, संस्कृतभाषी, तेजस्वी, स्थिरनयनः ( निमेषरहितः ) पाइवस्थजनेभ्यो 
वरप्रदाता, ब्राह्मणेष्वनुरक्तरच भवति | 

२. असुरजुष्टोन्मादः-—असुरगहीतोन्मादी प्रस्वेदयुक्तः, ब्राह्मणस्य गुरोदेवा- 
नाच दोषवक्ता, वक्रदष्टि:, निर्भेयः, विमागँदशन: ( नास्तिकः ) बहुभक्तादिभोज- 
नेन, जलादिपानेन चाप्यसन्तुष्ट:, द्ष्टस्वभावो भवति | 


३. गन्धर्वोन्मत्तः--हषं युक्तः, जळमध्यो त्थितभूप्रदेशविहारी, वतविहरणशील , 
शोभनाचारः, संगीतगन्धमाल्यप्रियः, चारुनृत्यन्‌ सन्‌ साल्पशब्दमीषद्धसति, स 
खलु गन्धर्वोन्मत्तो ज्ञेयः । 

४. यक्षोन्मत्तः--यश्च रक्तनेत्रः, कमनीयसूक्ष्मरक्तवस्त्रपरिधानशीलः, 
क्षमाशीलः तेजोगुक्तो, भवति, wa ‘Hea कि ददामि; इति वदति, स यक्षोन्मत्तो 
ज्ञेयः । 

५. वितृजुष्ट:--यश्व शान्तस्वभावः, दक्षिणस्कन्धनिहितयज्ञोपवीतवस्त्रः, 
प्रेतेभ्यो दर्भसंस्तरेषु अन्नमयान्‌ पिण्डान्‌ प्रददाति, मांसाभिलाषी, तिलगुडेच्छुः, 
क्षीरसिद्धतण्ड्छाभिकामो भवति, सः पितृजुष्टो भवति । 


६. नागजुष्ट:--यो भूमौ सर्पवद्‌ उरसा Bala, fargar ओष्ठप्रान्तौ विलेढि 
महाक्रोधनः, गुडमधुद्र्धपायसेप्सुश्च भवति, स नागजुष्ट इति व्यवस्येत्‌ | 





१. “तस्येमानि रूपाणि भवन्ति, तद्यया--अत्यात्मबलवीर्यपौरुषप राक्रमग्रहणधारणस्मरण- 
ज्ञानवचनविज्ञानानि, अनियतइ्चोन्मादकालः | ; 

( च० नि०, ७।१६ द्रष्टव्यमू--च० चि० ९ ) 
qo चि०--९॥१७॥ 

३. अष्टाङ्गहृदये g— “सोऽष्टादशविधौ देवदानवादिविभेदतः' (अ० Fo उ० ४) वृद्धवाग्भटे- 
चाष्टादशभ्रूताधिपतयः--“सुरासुरगन्धर्वोरगयक्ष ब्रह्म राक्ष स राक्ष सपिशाचप्रेतकूष्माण्डका- 
खोर्दमौकिरणवेतालपिउरः, ऋषिगुरुवृद्धसिद्धाञ्च, ते पुनः पृथक्‌ कोटिपरिवाराः, 
तेपामपि चासंख्येयः परिवार इत्यनन्तो भूतलोकः ( अ० Fo Fo ७ ) । 

४. सु० सं० उ० त० ६० तथा च० चि० ९ अध्यायो द्रष्ठव्मो । 
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७. राक्षसोन्मत्तः-मांसरक्ताभिळापी, पेष्टी-गौडीप्रभृति विविधसुराप्रियः, 
निर्लज्जः, अतिनिष्ठुरोऽतिशुरः, क्रोधालुमंहावलिष्ठः, निशायां श्रमणशीलः, 
अशुचिप्रियश्च राक्षसोन्मत्त इति त्रिद्यात्‌ | 

८. पिशाचोन्मत्तः--ऊर्ध्ववा हुः, दुर्वलो निर्सासः, कर्कशः, बहुप्रलापी, अति- 
चपलः भृशमशुचिः, दुर्गन्धो, बह्वाशी ( प्रचुरभोक्ता ), निर्जनस्थान प्रियः, 
हिमाम्बुसेवी, रात्रिविहारी, उद्ढिग्नः, रुदन्‌ सन्‌ विरुद्धमाचेष्टमानो भ्रमति, स 
पिशाचजुष्टो' भवति । 


देवादीनां देहावेशश्रकारः--ननु यदि देवादीनां शरीरे आवेशो भवति, तहि 

ते हि विशन्तो कुतो न लक्ष्यन्ते ? इत्यत उच्यते-यथा हि दर्पणादिषु प्रतिबिम्व- 
माविशति, यथा च घ्राणिशरीरे शीतोप्णमाविशति कि वा यथा सूर्यकान्तमणौ 
सूर्य रश्‍मयो5थवा यथा गर्भशरीरं जीवः समाविशति, तद्वदेव मानवशरीरे देवादयो 
ग्रहा आविशन्ति, न च दुश्यते। अर्थात्‌-यथाःछायाशीतोष्णादयो दर्पणप्राणि- 
प्रश्ृतीन्‌ विशन्तो न दुस्यते, तद्वद्‌ ग्रहा अपि समाविशन्ति, न च दुश्यन्तेअपितु तेषां 
प्रभाव: परिलक्ष्यते, बिविधान्‌ वेदनाविशेषानांविष्कुर्वेन्ति ते । शरीरं क्षोभयित्वाऽ 
नुप्रविश्य स्वेछि ङ्गं रात्मानं दशेयन्ति । तथा च-- 

दर्पणादीन्‌ यया छाया शीतोष्णं घ्राणिनो यथा। 

स्वमणिं भास्कराचिश्र यथा देहं च देहधृक्‌ ॥ 

विशन्ति च न दुश्यन्ते ग्रहास्तद्ृच्छरीरिणाम्‌। 

प्रविश्याशु शरीरं हि पीडां कुर्वन्ति दुःसहाम्‌ it 
देवादीनां तीब्रतपोनियमादियुक्तत्वं प्रभावत्व*च-- 


यथाह सुश्रृतः-- 
तपांसि तीव्राणि ata दानं व्रतानि धर्मो नियमाश्च सत्यम्‌ । 
गुणास्तथाष्टावपि तेषु नित्या व्यस्ताः समस्ताश्च यथाप्रभावम्‌ ॥ 
डल्हणटीका--तपांसि तीव्राणीति। तपस्तपनलक्षणमुपवासादि । ब्रतानि- 
शास्त्रोदितविधिना भोजनादिनियमनादि। धर्म:--कायवाङ्मनसां सुचरितम्‌ | 
गुणास्तथाऽष्टाविति--अणिमा, लघिमा, महिमा, गरिमा, प्राकाम्यं, ईशित्वं, 
afa, कामावसायित्वम्‌, इत्यष्टौ । अन्ये तु--आवेशश्चेतसो ज्ञानमर्थानां 
छन्दतः क्रिया । 


१. देवास्तथा दात्रुगणादच तेपां गन्धर्वयक्षाः पितरो भृजद्भाः । 
रक्षांसि या चापि पिशाचजातिः, एपो$ष्टको देवगणो ग्रहाख्य: ॥ 
( सुर Jo To ६०।७ ) | 


२. अदूपयन्तः पुरुपस्थ देहं देवादयः स्वैस्तु गुणप्रभावैः | 
विशन्त्यदृदयास्तरसा यथैव छायातपौ दर्षणसूर्यकान्तो ॥ ( च० fao ९) 


३. Jo उ०--६०।१९--२० । 
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दृष्टि: श्रोत्रं स्मृतिः कान्तिरिष्टतश्राप्यदर्शनम्‌ ॥! ( च० शा० १) 
इत्यष्टविधमेश्ययेमाहु: । तेषु ग्रहेष्वेते गुणा नित्या न कादाचित्का: | व्यस्ता 
द्वित्रिचतुरा: | समस्ताः. देवग्रहाणाम्‌ ॥ इति । 


एवश्च सुश्रृताचार्याः स्वीकुर्वते--यत्‌ तपो नियमादियुक्ता:' देवादि- 
ग्रहाः कथंचिदप्यशुचिदेहं नाविशन्ति। नच ते मनुष्य: सह संविशन्ति, नवा 
मानुषदेहान्‌ अनुप्रविशन्ति । ये तु वेद्या अज्ञानाद्देवादय आविशन्तीति प्रवदन्ति, ते 
भूतविद्याविषयाद्‌ वहिस्त्याज्या इति । ये gafar भयङ्कराः निशाविहारास्तेषां 
देवादिग्रहणां परिचारकास्त एव समाविशन्ति । तेषा देवाद्यनुचराणां स्वस्वा- 
मिनामिवानुकारो भवति, अतश्च ते यं देवगणमाश्चितास्ते तल्लक्षणा एव विज्ञेया 
भवन्ति | ये पुनरनुचराः शुचयस्ते देवग्रहाः प्रोच्यन्ते | देववच्च तेषां नमस्कारः 
प्रार्थनासपर्यादिकःच विधीयते | 


देवादिभिरभिगमनीयाः पुरुषास्तेषासावेशकार्य्च--“'तत्र चौक्षाचारं तपःस्वा- 
ध्यायकोविदं नरं प्रायः शुक्लप्रतिपदि त्रयोदश्यां च छिद्रमवेक्ष्याभिघर्षयन्ति देवा; 
स्नानशुचिविविक्तसेविनं धमं शास्त्रश्चूतिवाक्यकुशळं प्रायः षष्ठ्यां नवम्यां चर्षयः; 
मातृ-पितृ-गुरु-वृद्ध-सिद्धाचार्योपसेबिन प्रायो दशम्याममावास्यायां च पितर 
गन्धर्वाः स्तृतिगीतवादित्ररति, परदारगन्धमाल्यप्रियं, चौक्षाचारं, प्रायो द्वादश्यां 
चतुर्दश्यां च; सत्त्व-वल-रूप-गवे-शीर्ययुबतं, माल्यानुलेपन-हास्य-प्रियमतिवाकूप्रवणं 
प्रायः शुवलैकादइ्थां सप्तम्यां च यक्षाः; स्वाध्यायतपोनियमोपवास-ब्रह्मचर्य-देव- 
यति-गुरुपूजाऽरति, भ्रप्टशौचं, ब्राह्मणमब्राह्मणं वा ब्राह्मणवादिनं शूरमानिनं 
देवागारसलिलक्रीडनरति प्रायः शुवलपञ्चम्यां पूर्णचन्द्रदर्शने च ब्रह्मराक्षसाः; रक्षः- 
पिशाचास्तु हीनसत्त्वं, पिशुनं, स्त्रैणं, लुब्धं, शठं प्रायो द्वितीया तृतीयाष्टमीषु, 
टत्यपरिसंख्येयानां ग्रहाणामाविष्कततमा ह्यष्टावेते व्यास्याता' (च०चि० ९।२८)। 


भूतोन्मादस्य सम्प्राप्तिः -अल्पसत्वो जनः प्रज्ञापराधाद्‌ यदा देवादीनवमत्य 
स्वेच्छाचारितया पुज्यपूजाव्यतिक्रममाचरति, बुद्धिविश्रंशादशुभं वा चित्तविभ्रंश- 


१. न ते मनुष्ये: सह संविशन्ति, न वा मनुष्यान्‌ क्वचिदाचिशन्ति | 
ये त्वाविशन्तीति वदन्ति मोहात्‌ ते भूतविद्याविषयादपोह्याः ॥ 
तेषां ग्रहाणां परिचारका ये कोटीसहस्रायुतपद्मसंख्याः । 
असृग्वसामांसभुजः सूभीमा निशाविहाराश्च तमाविशन्ति ॥ 
निशाचराणां तेषां हि देवगणमाश्रिताः | 
ते तु तत्सत्वसंसर्गद्‌ विज्ञेयास्तु TaT: ॥ 
देवग्रहा इति पुनः प्रोच्यन्तेऽशुचयश्च ये । 
देववच्च नमस्यत्ते प्रत्यर्थ्यन्ते च देववत्‌ ॥ 
( Yo Fo, Fo To ६०।२१-२४ ) । 
१९०००९ | 
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१४६ आयुर्वेदशास्त्रे भुतविद्याया: संवीक्षणात्मकसध्ययनसु 


जनक कर्म कुरुते, तदा स्वकृतापराधोपहतं तमाविशन्ति देवादयः 'मनोवहांदच 
मार्गान्‌ बुद्धेनिवासञ्च हृदयं संदूष्य कुवेन्त्युन्मत्तम्‌ । उन्मादयिष्यताञ्च देवादीनां 
कोऽपि विलक्षणोऽलक्षित आवेशो भवति। ते हि ताद्शासिद्धिसम्पन्ना भवन्ति, 
येन परपुरः प्रवेशमहँन्ति, न च दुष्यन्ते, न च शरीरे किमपि दूषणवेशिष्ट्य- 
मुद्भावयन्ति | यद्वाऽनाविश्यापि देहमुन्मत्तं विदधति । तथा च चरकाचार्य:-- 

‘AaB PAA! देवाः जनयन्त्युन्मत्तम्‌, गुरुवृद्धसिद्धमहर्षयोऽभिशपन्तः, 
पितरो घर्षयन्तः, स्पृशन्तो यक्षाः, राक्षासास्त्वामगन्धमाधघ्रापयन्तः, पिशाचा 
पुनरधिरुह्य araa: ( च० नि०, ७।१५ ) । 


एवश्च धी-धति-स्मृतिविभ्रप्टश्चलचित्तोऽधी रोऽनवस्थित इतस्ततो 
'्रमत्यचिन्तितप्रयोजनः, भ्रप्टसारथी रथ इव चाज्ञातगतिरजत्नं परिसपंति | 


असाध्यळक्षणम्‌-अभूतोन्मादे त्रिविधमेव घ्रयोजनमुदिण्य देवादय उन्माद- 
यन्ति । तच्य हिसा, रतिः अभ्येनं चेति । हिसाथिना ग्रहेण गृहीतो जनः स्वप्राण- 
त्यागार्थं विविधाश्चेष्टा आचरति | कदाचिद्‌ अग्नि प्रवेष्टु यतते, अप्सु निमज्जितुं, 
a वाऽऽत्मानं पातयितुं प्रयतते, झस्त्रकाष्ठा दिभिर्वाऽऽत्मानं हन्ति, अन्यच्च 
कर्मप्राणविसर्जनार्थमासेवते | एतादश लक्षणलक्षितमसाध्यं विद्यात्‌ । 

ध्यऱ्चाधोमुखः, ऊर्ध्वमुखी वा शेते तिष्ठति वा, यश्च क्षीणबलः, क्षीणमांस 
क्षीणोजो वा सततमनिद्रो भवति, सोऽप्यसाध्यः, "यशचो भावपि करावृद्यम्य कोधा- 
वेशादात्मानं ताडयति, अन्यं वा हस्ताभ्यां ताडयति, सोऽसाध्यः | यश्च अश्रुपूर्ण- 
लोचनः, उपस्थप्रवृत्तशोणितः, क्षतजि्णः, नासास्रावी, सततं ताडयमानकरो विकूजन्‌ 
विवर्णस्तृषापरिगतो दुर्गन्धो feat च भवेत्‌, सोऽप्यसाध्यो ज्ञेयः। तथा हि 
हिसाथिना गृहीतोऽसाध्य एव भवति, तस्मात्तं परिवजंयेत्‌ । अन्यच्च 

यः सन्निपातप्रभवोऽतिघोरः सर्वे: समस्ते: स च हेतुभिः स्यात्‌ । 

सर्वाण रूपाणि विभति तादृग्‌ विरुद्वभैषज्यविधिविव्ज्यः N 

(मा० नि०, उ० नि०) 

६विगतोन्मादळक्षणमु-स्वरवणेसम्पत्‌, निद्रालाभो यथाकालं, वेकारिकाणां 

स्वप्नानामदशनम्‌, यथाक'ले सुखेन प्रतिवोधनम्‌, रूचिराहारकाले, भोज्यवस्तु- 





१. “अतीन्द्रियाणां पुनः सत्वादीनां as चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिप्ठानभूतःच्च ।' 
( च० वि० ५) 1 

२. अदूषयन्तः पुरुषस्य देहं देवादयः स्वस्तु गृण प्रभावैः | 
विशन्त्यहृद्यास्तरसा यर्थैव छायातपौ दर्पण सूर्यकान्तौ ॥ (च०चि०,९।१८) 

qo fro -९।१७। 

मा० fto—vo fro | 

च० चि०---९।२९ | 

qo वि०---८।८९ तथा Ao चि०--९।१०४। 
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ष्वभिलाषः, इब्दस्पर्शरूपरसगन्धानां याथार्थ्येनावगमनम्‌, सर्वतोभावेन बुद्धत्या- 
त्ममनसामव्यापत्तिर्वातमूत्रपुरीषरेतसां यथावत्‌ प्रवृत्तिः, आहारस्य सम्यग्जरणम्‌, 
मनोबुद्धी न्द्रियश री रतुष्टि:, धातूनां साम्यत्वच्च ति । एवञ्च सत्वसारता समुदेति | 
तथा च सत्वसाराः-- 

“स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः, कृतज्ञाः, प्राज्ञा, शुचयो महोत्साहाः, दक्षाः, 
धीराः, समरविक्रान्तयोधिनः, त्यक्तविषादाः, सुव्यवस्थितगतिगम्भीरवुद्धिचेष्टाः, 
कल्याणाभिनिवेशिनस्च सत्वसारा:” ( च० वि० 21992 )। 
अपस्सारः 

निरुक्तिः--अपशब्दो गमनार्थः, स्मारः स्मरणम्‌ | अपगतः caret यस्मिन्‌ 
रोगे सोऽपस्मारः। तथा च-- 

स्मृतिर्भूतार्थ विज्ञानमपस्तत्परिवर्जेने । 

अपस्मार इति प्रोक्तस्ततोऽयं व्याधिरन्तकृत्‌ ॥ 
अर्थाद्‌-भूतार्थज्ञानापस्मरणात्‌ ( यथार्थज्ञानाननुसन्धानात्‌ ) व्याधिरयमपस्मार 
इति प्रोक्तः । यतो हि अपस्मरणभावाज्जलाग्न्यादौ प्रपतितुं शक्नोतीति कृत्वाऽन्त- 
कृद्विनाशकृदुक्तः | 

परिचयः मनोवुद्धि-स्मृतीनां विश्रमाद्‌ ज्ञानाभावाच्च फेनवमनाङ्गविक्षे- 
पादिविविधबीभत्सचेष्टापूर्वकं मूर्च्डांमापद्यते जन्तुः । बुद्धिहीनत्वाच्च सर्वथा 
ज्ञानशून्यो भवति। मूर्च्छाऽव्यवहितप्राकूक्षणावच्छेदेन भाविमूर्च्छाज्ञानोइयो 
भवति तस्मै, किन्तु तात्कालिकज्ञानसहक्‌तेव मूर्च्छा तथा पदमादधाति, यथा 
रोगी नैवात्मानं नियन्त्रयितुमकस्मात्पतनाद्वाऽवरोद् प्रभवति | 

एवच्च हस्तपादादिविक्षेपपूर्वकं सनेत्र भ्र्‌ व्युदासमपस्मारो भवति | तथा च- 

स्मृतेरपगमं प्राहुरपस्मारं भिषग्विद: । 

तमः प्रवेशं बीभत्सचेष्टं धीसत्वसंप्लवात्‌` ॥ 
aga मानसामयः। यस्मिन्नुद्भूते रुग्णोऽपस्मरति | तस्मिंश्च काले स न किमपि 
वेत्ति,न च कामपि क्रियामाचरति। अयं हि आवस्थिको व्याधिः, किञ्चित्कालं 
स्थित्वा पुनः निवर्तते । रोगापगमनानन्तरं रुग्णो जनः सामान्यस्थितो भवति। 
प्रायश्‍्चायं नियतकालिको भवति | 
चतसृष्ववस्थासु रोगोऽयं वि भक्तुम हः 

( १ ) वेगारम्भात्प्रागेव वेगारम्भो भवितेति रुग्णो$वबुद्धयते | कश्चिजू५ 
ज्योतींषीव पश्यति, कश्चिदकल्पितान्‌ शब्दान्‌ श्वणोति, कर्चिदङ्गुष्ठादीनिं 
कम्पयति । कश्चित्‌ शिरोऽवधुणयते | 





[ १. go सं०--उ० To ६१।३। 
(२. च० चि०--१०।३। ८ 
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(२ ) क्षणिकमेव वेगारम्भज्ञानं जायते, मृष्टिबन्धनं भवति । पादौ प्रसरतः 
दण्डाकारो कठिनौ च Waa: | व्वासकष्टो भवति । नेत्र च स्तब्धे भवत: । 


(३) शरीरमखिलमत्क्षिपतीव | कदाचिच्च दशनमध्यगता रसना क्षता 
भवति, मुखात्‌ फेनोदिगरणं भवति, नेत्र बहिरुन्नते भवतः । हस्तौ पादौ च पट- 
पटायेते । कदाचिच्च मूत्रसत्रावो भवति, पुरीषागमो वा भवति । रोगी शीव्रमव- 
वुद्धयते मुच्छिंतो वा भवति । 


( ४ ) क्रचिन्मूच्छिंत एव निद्रावशगो भवति । जागरणानन्तरञ्च शिरो- 
भ्रमं पीडां वाऽनुभवति | दौर्वल्यर्‍च प्रतीयते | 


SQFT TWAT यत्पुनः पुनरपस्मारवेगो जायते । तीव्रश्‍च ज्वरः समृपजायते। 
यदि चेत्‌ क्रमिकरूपेण कतिचन वेगाः समृत्पद्येयृस्तदा रुग्णस्य जीवनं संशयापन्नं 
भवति | इयञ्च दशा भयावहा भवति | 


अयं व्याघिङ्चिरकालमवतिष्ठते | कदाचिच्च यावज्जीवनं तिष्ठति । रोग- 
कालवर्धनसमनन्तरमेत धियो जाड्यमपि वर्धते । स्मृतिर्नव्यति, ज्ञानमप्यव रुध्यते | 
१ विभिन्नेषु रोगिपु आक्रमणक्रालस्य वैविध्यमवलोवयते | कश्चिद्धवलचन्द्रिकायां 
प्रायेणापस्मरति, कश्चित्तमिख्रायां, safar, कड्चिद्रात्रौ, करिचिन्नदीतटे 
कङ्चिच्चार्निसमीपेऽपस्मरति | 
निदानस्‌- 
मिथ्यातियोगेन्द्रियार्थकर्मणामभिसेवनात्‌ | 
विरुद्वमलिनाहारविहारकुपितर्मलेः I 
वेगनिग्रहशीलानामहिताशुचिभोजिनाम्‌ | 
रजस्तमोभिभूतानां गच्छतां च रजस्वलाम्‌ ॥ 
तथा कामभयोद्टेगक्रोधशोकादिभिभृ शम्‌ | 
चेतस्यभिहते पुंतामपस्मारोऽभिजायते? ॥ 
अथ डल्हणः-°“'अपस्मारोत्पत्तिकारणस्य चित्ताभिघातस्य हेतूनाहमिथ्येत्यादि | 
अत्रायोगो लुप्तो द्रष्टव्यः, तेन मिथ्यायोगायोगातियोगैः, केचित्‌ मिथूयादियोगेति 
पठित्वा आदिशाब्देनेव अतियोगमयोगं च गक्नन्ति। इन्द्रियार्थानां स्पर्शादीनां, 
कर्मणां कायवाङ्मानसानाम्‌। अथ दाव्दादीनां मिथूयायोगादयः कथयन्ते-तत्र 
परुषेष्टविनाशादिश्रवणं मिथ्यायोगः, पटहाद्यतिशब्दश्रवणमतियोगः सर्वशोऽश्रवण- 





१. 'पक्षाद्वा द्वादशाहाद्वा ma कुपिता मला: । 
अपस्माराय कुर्वन्ति वेगं किञ्चिदथान्तरम्‌ ॥ (aaao aqo fao) 
देवे वर्षत्यपि यथा भमी वीजानि कानिचित्‌ | 
शरदि प्रतिरोहन्ति तथा व्याधिसमुच्छुया: ॥ (सुश्रुत० उत्तर० ६१।२०) 


२. सुश्रत० उत्तर० ६१।४-६ | 
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मयोगः, तथा शीतादिस्पर्शानां वेपरीत्येनोपसेवनं मिथ्यायोगः, अतिशीतादी नाम ति- 
सेवनमतियोगः, सर्वशोञ्सेवनमयोग अतिविकृतादिदर्शनंः, अतितेजसाम तिदश नम ति- 
योगः, सर्वथाऽनवलोकनमयोगः, तथाउयोग्यरतानामादानं मिथ्यायोगः, रसाना- 
मत्यादानस्‌ अतियोगः, रसानां सर्वथाऽनादानमयोगः, पूत्याद्यात्राणं मिथ्यायोगः, 
अतितीक्ष्णादिगन्धानामत्यात्राणमतियोगः, सर्वशोऽश्राणमयोगः, तथा कायिक- 
कर्मणो व्यायामादेनिषिद्धकालादिपु सेवनं मिथ्यायोगः, अतिसेवनमतियोगः, 
सर्वेशोऽनुपसेवनमयोगः, तथा वाचनिककर्मणः परुषानुतादिभाषणं मिथ्यायोगः, 
अतिवाचनादिकमतिग्रोगः, सर्वथा मौनमयोगः, तथा मानसकर्मणः शोकादिचिन्तनं 
मिथ्यायोगः, अतिमात्रचिन्तनादिकमतियोगः, सर्वथाऽचिन्तनमयोगः । विरुद्ध 
हिताहितीयोक्तम्‌^ । मलिनशब्द आहारविहाराभ्यां संबध्यते | तत्र मलिनाहार: 
पूतिद्विष्टामेध्यपर्ृ पिताः; मलिनो विहारः स्मार्तेवचनादु ज्ञातव्यः, कुपितेमं- 
लैरित्यत्र कुपिताः मला वातपित्तइलेष्माणो रजस्तमसी च, देहमलिनीकरणा- 
दुच्यन्ते | वेगेत्यादि । वेगा विण्मूत्रादीनां, तेषां वेगानां निग्रहो धारणं, तत्र शीला 
वेगनिग्रहरताः ।२ अहिताशुचिभोजिनामिति यदयप्येषोऽर्यो विरुद्धमलिनाहारादि- 
त्यनेनैव प्राप्तः, तथाप्यत्यथेहेतुत्वापादनार्थं पुनः पाठः | रजस्वळां दुष्टातेवाम्‌ | 
एभिहेंतुभिश्चित्त ४ उपहते दूषिते सति अपस्मारोऽभिजायते ।” 


पूर्वरूपम्‌^-अक्षिश्रूव्युदासः, अविद्यमानशव्दश्रवणं, लाळाप्रसेकः, fas 
घाणकप्र्रवणम, अरोचकोऽनन्नाभिळाषः, हृदग्रहः, कुक्षेराटोपः, QAAR, 
अस्थिभेदः, अङ्गमर्दः, मूर्च्छा, तमोदशनम्‌, भ्रमः, स्वप्ने च नतेनवेपथृव्यथनव्यधन- 
प्रपतनादीनां दर्शनम्‌, निद्रानाशः, प्रमोहः वैचित्यं हृत्कम्पश्च जायते। तथा 
च वाग्भटः— 
«कूपमुत्पित्स्यमानेऽस्मिन्‌ हृत्कम्पः शून्यता भ्रमः | 
तमसो salt ध्यानं भ्रूव्युदासोऽक्षिवेक्कतम्‌ ॥ 
अशब्दश्रवणं स्वेदो लालासिङ्‌घाणकस्रृतिः | 
अविपाकोऽरुचिर्मूच्छा कुक्ष्याटोपो बलक्षयः ॥ 
निद्रानाशोऽङ्गमर्दस्तृट्‌ स्वप्ने गानं सनतँनम्‌ | 
पानं मद्यस्य तलस्य तयोरिव च मेहनम्‌ ॥ 





९ रै Tad ० “जस्‌ R ont 


2. यातयामं गतरसं पति पर्युषितं च यत_। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥ (गीता-१७।१०) 
३. 'कृट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरुक्षविदाहिन: । 


आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥ (गीता-१७।९ ।) 
४. चरक० fao Ho ८ द्रष्टव्यः | 
५. चरक० fro ९ तथा Gado Jo ६१ द्रष्टव्यौ | 
६. अ० ZO उ० ७।६-८। 
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१५० आयुर्वेदशास्त्रे सूतावद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


*€वमु--सत्त्वगुणह़ासः, बुद्धिविश्र शः, स्मृतिभ्रशः, करपादविक्षेपः, 
aR AAA, विवृताक्षत्वं, फेतोदिगिरणं, वमनम्‌, अङ्गत्रोटनम्‌, मूर्च्छा, अकस्माद्‌ 
भूमिपतनं गात्राणां स्फुरणम्‌, लालास्रावः, जिह्म जिद्नता च भवति। तमःप्रवेश 
इवाज्ञानवान्‌, आवस्थिक च ( कादाचित्कं ) सूच्छेनम्‌ । क्वचिन्मूत्र्लावो पुरीषा- 
गमश्च जायते अङ्गभङ्गः, जिह्वाक्षतो वा सांभाबितः, वेगापगमे च सुप्तोत्थित 
इव प्रतिवुद्धयते | 


सम्भ्रा्ः-रा जसतमसाहारत्रिहारोद्भ्रान्तरजस्तमोभ्यामुपहतचेतसामुद्‌्रान्त- 
बहुदोषाणामल्पसत्त्वानां कामक्रोधभयलोभशोक हर्ष चिन्तोद्देगादिसंप्लवविभ्रान्त- 
चेतसां क्षीणदेहानां संज्ञावहानि स्रोतांसि चेतनाधिष्ठानचच हृदयमुपसृप्य प्रकुपिता 
दोषा हृदयं पीडयन्ति तथेन्द्रियायतनानि समभिव्याप्य संज्ञामाकुलतां नयन्ति, 
तदाऽक्रस्मादपस्मारवेगाक्रान्तो भवति । तथा चाह वाग्भट: 


'स्मृत्यपायो ह्यपस्मारः स धीसत्त्वादिसम्प्लवात्‌। 
जायतेऽभिहते चित्ते चिन्ताशोकभयादिभिः ॥ 
उन्मादवत्प्रकु पिते श्चित्तदेहगत मेले: 

हते सत्वे हृदि व्याप्ते संज्ञावाहिषु खेषु च ॥ 
तमो विशन्मूढमतिर्वीभत्साः कुरुते क्रियाः । 
दन्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फेनं हस्तो पादौ च विक्षिपन्‌ ॥ 
पश्यन्तसन्ति रूपाणि प्रस्खळन्पतति क्षितौ | 
बिजिह्याक्षि श्रवा दोषवेगेऽतीते विवुद्धथते* ॥' 

अपस्मारस्य प्रत्यात्मलक्षणमु--'अपस्मारं पुनः स्मृति-बुद्धिसत्वसंप्लवादुबी भत्स- 
चेष्टमावस्थिकं तमः प्रवेशमाचक्षते*॥' 

"वातादिभेदेनापस्मारलक्षणं यथास्वदोषानुविद्धं विद्यात्‌ । सर्वेष्व- 
पस्मारेषुः कदाचित्कत्वेन भूताद्यागन्तुसम्वन्धो भवत्येव । दोषजलक्षणविळक्षण- 
लक्षणानि दुष्ट्वाऽऽगन्तो रनुबन्ध॑ विजानीयात्‌ | यथास्वदोषछिङ्गेभ्यो लिङ्गाधिक्य- 
दर्शनेनागन्तुरनुबन्धोऽस्तीति विज्ञेयम्‌ । 
असाध्यळक्षणाम्‌- 

सर्वैरेतैः समस्तैश्च लिङगगेज्ञेयस्त्रिदोषजः | 
अपस्मारः स चासाध्यो यः क्षीणस्यानवश्चयः N 


१. go go ६१ तथा च० fao ९ | २. चरक० नि०-८।४ | 

३. अ० go उ०-७।१-४। ४. athe नि०-८।५। 

५. चरक० नि०-८।८-११ | | र 

६. तेषामागन्तुरनुवन्धो भवत्येव कदाचित्‌ तमुत्तरकालं ( चिकित्सत ) समुपदेक्ष्यामः । यस्य 


aafaa यथोक्तलिङगँछि ङ्लाधिक्यमदोषलिङ्गानुरूपं किञ्चित्‌ । (च fao, 
८।१२-१३ ) । 
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चतुर्थ काण्डम्‌ १५१ 


प्रतिस्फुरन्तं बहुशः क्षीणं प्रचलित श्रुवम्‌ । 
नेत्राभ्याच विकुर्वाणमपस्मारो विनाशयेत्‌) ॥ 
अतत्वाभिनिवेश:--यदा हि पुरुषो$तिमात्रंकट्वम्ललवणरुक्षविदाह्यष्णतीक्षण- 
माहारं, यामातीतं रसहीनं पूतिद्विष्टामेध्यपयु षितंवा55हारजातमश्नाति, अधारणी- 
यान्‌ वातविण्मूत्रजुम्भाश्रुक्षवोद्गारवमिरेतसां प्राप्तान्‌ वेगानत्ररुणद्धि, शीतमुष्णं 
वा5तिमात्रं सेवते, यक्षरक्षोप्रभृतीनि, प्रेतान्‌ भूतगणान्‌ वा यजते, कामरागरो- 
षेष्याभयशोकचिन्तोद्वेगादिभर शमाक्रम्यते, तदा रजस्तमसी वातादयश्च दोषाः 
चेतनास्थानं हृदयं मस्तिष्कं मनोवहानि च स्रोतांसि संदूषयन्ति। वृद्धाभ्याः्च 
रजस्तमोभ्यां बुद्धिर्मनश्च संप्लुतं संजायते, gaala व्याकुलतां व्रजति, 
तदाऽल्पचेतनो मूढो जनः समस्तेष्वपि वस्तुषु, क्रियासु च समस्तासु बुद्धिविश्रमाक्रान्तो 
भवति, भ्रश्यन्ते च धीधृतिस्मृतयस्तदा हि प्रज्ञापराधान्नः वेत्ति सुखं दुःखं हिता- 
हितं नित्यानित्यं याथार्थ्येन, अपि तु दुःखमेत्र सुखम्‌, अहितमेव हितम्‌, हितम्‌ 
अहितम्‌, नित्यमनित्यम्‌, अनित्यश्च नित्यमवगच्छति। अयमेव व्याधिरतत्त्वा- 
च्चाभिनिवेश इत्याख्यातः। अर्थात्‌ अतद्गवति तत्प्रकारकानुभवशीलो भवतीति 
यावत्‌ | अयमेव चरके महागद इत्युक्तः | 
अन्यत्र चायं रोगः ‘malay’ इति संज्ञितः | 
(विना व्याधि व्याधिशङ्का गदोद्वेग इतीरितः ) आयु० विज्ञानम्‌ ॥ 
योषापस्सारः 
अयं व्याधिरपस्मारप्रकृतिको भवति, स्त्रीणाः्च वाहुल्येन प्रजायते | अत 
एव 'योषापस्मारः' इत्याख्यां भजते । रोगेऽस्मिन्‌ विचित्राणि कल्पनातीतानि 
चिह्नानि दृश्यन्ते । बुद्धिविश्रमः. अकस्माद्धास्यं, क्रन्दनमूचेः क्रोशः औद्धत्यचच 
परिलक्ष्यते | पकवामाशयजा वातवेदनाऽऽकण्ठं प्रधावति | यदा कदाऽचेतन्य- 
मपि प्रभवति | 


१. च० चि०-१०। 
धीधृतिस्मृतिविभ्रष्टः कर्म यत्कुरुतेऽशुभम्‌ | 
प्रज्ञापराधं जानीयात्‌ सर्वदोषप्रकोपणम्‌ ॥ 

(च ० शा० ११०२) | 
मलिनाहारशीलस्य वेगान्‌ प्राप्तान्‌ निगृक्ततः | 
शीतोष्णस्निग्धरूक्षाचैहतुभिइचातिसेवितै: hl 
हृदयं समुपाश्रित्य मनोवुद्धिवहाः सिरा। 
दोषाः aga तिष्ठन्ति रजोमोहावृतात्मनः ॥ 
रजस्तमोभ्यां वृद्धाभ्यां वुद्धौ मनसि चावृते। 
हृदये व्याकुले दौपेर्थ मूढोऽल्पचेतनः ॥ 
विषमां कुरुते बुद्धि नित्यानित्ये हिताहिते । 
अतत्वाभिनिवेशं तमाहुरात्मा महागदम्‌ ॥ 

(च०_चि०, १०।५७-६०) । 
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१५२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्षणात्मकमध्ययनमु 


निदानमु--व्याधेश्चास्य परीक्षणविधौ सर्वतोभावेन प्रतिपत्तिज्ञानमपेक्षितम्‌ | 
त्रिविधरोगविशेषज्ञानोपाये पूर्वमाप्तोपदेशाजूज्ञानं प्रशस्यते । तथा हि- रोग- 
स्प निदाने आप्तोपदेशगम्यभावानधिगच्छेत्‌ एवं प्रकोपणमेवंयोनिमेवमुत्थान^- 
मेवमात्मानमेव्रं वेदनमेवं संस्थानमेवम्‌पद्रवमिति । ततोऽ'नन्तरमेव प्रतीकार- 
सौष्ठवमृत्पद्यते | 

प्रश्‍नपरीक्षा-- आतुरऽपरिज्ञानहेतोश्च--कस्मिन्भूमिभागे जन्म, तस्मिंश्च 
भूमिदेशे मनुष्याणां किमाहारजातं, कि त्रिहारजातं, किमाचारजामेवंविधं 
वलमे वंविधं सत्वमेवंविधं सात्म्यमेबंविधाः व्याधयः प्रायो भाविनः, तत्र चेदं वस्तु 
हितमहितामिदमित्यादि परीक्षेत । 

आदौ रोगीप्रष्टव्यो भवति । fe दुःखमस्ति ? कीदृशी वेदनाऽनुभूयते ? 
aq कि विधा वेदना जायते ? तस्य च कथनं सावधानतयाऽऽलेख्यम्‌ | रोगी च 
तथाऽऽशवासयितव्यो यथा न सः भावावेशवशात्‌ स्वदृःखवर्णनमतिरञ्जयेत्‌ । यदा 
च रोगी स्ववेदनां स्वचिन्ताकारणं वा व्यनक्ति, तदा हि आइवास्य तस्योत्साह- 
वर्धेनं विदध्यात्‌, येन च व्याधितः स्ववक्तव्यदाने साधु प्रभवेत्‌ | 

रोगस्येतिहासः, लक्षणं, रोगार्म्भक्रालश्च प्रष्टव्यो भवति । रोगिणः 
वास्तविकी स्थितिः कीदृशी ? क्व प्रसूतिः वव भरणं ? क्व इवसुरालय: ? रोग- 
स्यास्य कि लक्षणं कदाऽऽरव्धम्‌ ? पित्रोरपीतिहासो ज्ञेयः ? वाल्यकालीनव्याधि- 
विषयकज्ञान्चोपार्जेनीयम्‌ । कि केनापि हेतुना भीता ? यदि चेत्सा छात्रा तदा 
विद्यालयीयस्थितेरपि परिचयो विधेयः । अध्यापकानां कीदृशो व्यवहारः ? 
तस्याइच प्रतिभा परीक्षणीया ? वचनशक्तिश्च ज्ञेया* ? 

अनुमानतश्चैतान्‌ भावान्‌ जानीयात्‌--मोहमविज्ञानेन, शोकं देन्येन, भयं 
विषादेन, द्वेषं प्रतिषेधेन, वयोभक्तिसात्म्यव्याधिसमुत्थानानि कालदेशोपशयवेदना- 
विशेषेण परिज्ञातुं प्रभवेत्‌ । द्विष्टेष्टसूखदुःखानि चातुरपरिप्रश्‍नेव* विद्यात्‌ । 


q. च० वि०-४।८ | 
रोगमादौपरीक्षेत ततोऽनन्तरमोपधम | 
ततः कर्मे भिषकूपइ्चाजृज्ञ।नपुर्वं समाचारेत्‌ ॥ 
qo वि०-८।९३ अथ च--प्रश्नेन च विजानीयाद्देशं काळं जाति सात्मम्यमातङ्कुस- 
gafa वेदनासमुच्छ्रायवलं दीप्तार्नितां वातमुत्रपुरीपाणां प्र्मत्यप्रब्रुत्तीकालप्रकर्षादींदच 
विश्ञेषान्‌'"* ०००००००] ( सु० सु० अ० १० ) । 
४. च० वि०-- ४1१० | 
र आप्ततइचोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च । 
अनुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यग्‌ विद्याद्विचक्षणः ॥ 
ज्ञानवुद्धिप्रदीपेन यो नाविशति तत्त्ववित्‌ | 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्चिकित्सति ॥ 
( च० वि, ४११, १४ ) । 


AU 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 





CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
चतुथ काण्डम्‌ १५३ 


अस्मिश्च रोगे गतिक्षेत्रस्य सांवेदनिकक्षेत्रस्य च मानसक्षेत्रेण सह सम्बन्धो 
नश्यति, अतश्च विलक्षणानि नानाप्रकाराण्यमितानि लक्षणान्युद्भवन्ति | रोगिण्याः 
मनसि रुग्णस्य वा चेतसि यस्य कस्यापि रोगस्य स्मृति्ध्यांनं वा प्रभवति, सा 
स्त्री तेनेव गदेन समाक्रान्ता जायते । पुरुषेऽपि रोगिणो यथास्मरणं यथाध्यानं 
रोगोत्पत्तिदृ श्यते तत्तद्दृष्ट्या । वस्तुतस्तु भ्रान्तस्य मनसो विश्रमजालमेव रोगरूपतां 
ब्रजति, नेव वास्तविकरोगस्थितिर्भवति तत्र । ईदुशोऽसौ गदो 'योषापस्मार' 
इति कथ्यते । केचन भिषर्विदोऽस्य रोगस्यापतन्त्रके गणनां कुर्वते | 


AMARA” वातव्यधौ परिगण्यते | वस्तुतस्त्वयं मानसिकरोगः | अस्य 
च मस्ितिष्क्रे प्रभावो भवति । यदाऽनेन रोगेणाक्रान्तो जन₹चेतनाशून्यो भवति, 


१. (क) wa: स्वेः कोपनैर्वायुः स्थानादुर्ध्वं प्रपद्यते | 
पीडयन्‌ हृदयं गत्वा शिरः शक्लो च पीडयन्‌ ॥ 
धनुवेन्नमयेदु गात्राण्याक्षिपेन्मोहयेत्तथा । 
कृच्छेण चाप्युच्छत्रसिति स्तब्धाक्षोऽथ निमीलकः ॥ 
कपोत इव कूजेच्च नि संज्ञः सोऽपतन्त्रकः। 
दृष्टिं संस्तभ्य संज्ञां च हत्वा कण्ठेन कूजति ॥ 
हृदि मुक्त नरः स्वास्थ्यं याति मोहं वृते पुनः | 
वायुना दारुणं प्राहरेके तमपतानकम्‌ ॥ 
( चरक० सिद्धि० ao ९।१२।१५ ) 
(ख) वायुरूध्वं ब्रजेत्‌ स्थानात्‌ कुपितो हृदयं शिरः । 
शङ्को च पीडयत्यङ्गान्याक्षिपेन्नमयेच्च स: ॥ 
निमीलिताक्षो निश्चेष्ट: स्तब्धाक्षो वाऽपि कूजति । 
निरुच्छवासोऽथवा कृच्छ।दुच्छवस्यान्नष्टचेतनः ॥ 
स्वस्थः स्यादुधृदये मुक्त ह्यावते तु प्रमुह्यति | 
कफान्वितेन वातेन ज्ञेय एषोऽपतन्त ह: I 
( सुश्रुव० निदान० अ०१।६४-६६ ) 
(ग) अधः प्रतिहतो वायुत्र जत्यूध्व॑ हृदाश्रयाः ॥ 
नाडीः प्रविश्य हृदयं शिरः शङ्को च पीडयन्‌ | 
आक्षिपेत्‌ परितो गत्रं धनुर्वेच्चास्प नामयेत्‌ It 
कृच्छादुच्छ्वसिति स्तब्धस्रस्तमीलितद्‌क्‌ ततः | 
कपोत ईव कूजेच्च निःसंज्ञः सोऽपतन्त्रकः ॥ 
स एव चापतानाऽऽख्यो मुक्ते तु मस्ता हृदि। 
अश्नुवीत मुहुः स्वास्थ्यं मुहुरस्वास्थ्यमावृते ॥` 
(अष्टाज़ह ० निदान० १५।१७-२० ) 
२० 
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१५४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


ततश्च प्रागेव सोऽनुभवति नाभिप्रदेशत उच्चेरुत्तिष्ठमानं वायुप्रसरम्‌ । हृदये, 
शिरसि, शङ्कप्रदेशे च वातज आघातः प्रतीयते। यदा चात्र रोगे प्रकोपणेः 
स्वेरतिक्रुद्धो भवति वायुस्तदा रोगाङ्रमणे गात्राणि धनुरवेन्नमयेदु मोह्येदाक्षिपेच्च | 
इन्द्रियाणि चासमर्थानि भवन्ति स्वस्वव्यापा रेषु । 


अपतन्त्रकाक्रान्तशच निमी लिताक्षो निश्चेष्टो नि₹चळनेत्रः कपोत इव कूजति, 
नष्टचेतश्च कृच्छादुछ्वसिति, वातावृते हृदये प्रमुह्यति, वातवेगमुक्ते च हृदये 
स्वस्थतां याति | चरकेण, वाग्भटेन, माधवकरेण च अपतन्त्रकाऽपतानकयो रभेदोऽ- | 
ङ्गीक्कतः । अयमपतन्त्रकः स्त्रियं पुरुषं वा! समानरूपेणं समाक्रामति, स्त्रीषु च बाहु- 
ल्येनोपजायते | अयमेव योषापस्मारापरपर्यायेण निगद्यते । आयुरवंद१विज्ञानाभिधे 
ग्रन्थे योषापस्माररोगस्य लक्षणानि yarda वणितानि सन्ति। तत्र चित्तवि- 
क्षिप्तता, धीविभ्रमः, हास्यं, क्रन्दनमुच्चेः, कण्ठामाशयवेदना, मूर्च्छा, उदरादारभ्य 
वर्तुलाकृतिवायुप्रसर आकण्ठं धावति यद्वा भ्रान्त्या प्रती यतेऽली कवतु लोत्थानं वातस्य 
लक्षणान्येतानि मनोविकारानुस्युतानि भवन्ति। 


अपतन्त्रककारकझ्च वायुः रूक्षशीताल्पलघ्वन्नतिप्रजागररक्तादिधातुक्षय- 
पुरीषाधोवायुरजःक्ृच्छावरोधादिभिरावरणैश्च कुप्यति, कामशोकभ यक्रधा दि भिइ च 
वायुप्रकोपो भवति। पुंसि स्त्रियां वा यदाऽतिकामेच्छा स्यात्‌, ब्रह्मचर्याग्रहतया 
यदि पुमान्‌ स्त्री वा कामवेगसंकल्पं हठान्निगृह्वीयात्‌, अथवा स्त्री-पुरुषदोषादतृप्त- 
कामा स्यात्‌, तदा कामोद्र काद्‌ वातसंस्था क्षुब्धा भवेत्तत्परिणतिश्चापतन्त्रक प्रादु- 
भाविरूपेणा भिव्यज्यते | 


यदि चेत्पुरुषः कामेच्छापृतिमलळ्वा कामातुरो भवति, तदा axa शुक्रच्यु- 
तिर्यंथाकथःश्चन जायते, तथा च TTA HT: क्षोभः शान्तिमेति; परन्तु स्रीषु नेव 
तादृशी काचन व्यवस्थाऽस्ति, अतश्च स्त्रिय आक्रान्ता भवन्ति मनोविकारनिकरेर- 


— M | किति 


१. afara वुद्धिविश्रान्तिर्हास्यं क्रन्दनमेव च। 
उच्चे: क्रोधः प्रलपनं ज्योतिद्वैषस्तथा भ्रमः ॥ 
औद्धत्यं श्वासक्रच्छुञ्च कण्ठामाशयवेदना | 
प्राबल्यं स्पशंशक्तश्व क्वचिदङ्गो सदा व्यथा ॥ 
AAPA लोत्थानमाकण्ठमुदरादपि । 
सदल्पवुद्धिमू च्छा च व्याधावस्मिन्‌ प्रजायते ॥ 

( आयुर्वेदविज्ञानम्‌ ) 
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चतुर्थ काण्डसूं १५४ 
पतन्त्रकेण वा। स्वभावतो हि स्त्रियो भवन्ति शोककलहक्रोधचिन्तापरवशा 
आभरणाद्यप्राप्तिजन्यखेदविह्वळाशच, ताश्च बिभ्यति पत्युः, श्वश्रतः, AIARA, 
भूतावेशभयमपि तासु सहजं भवति, वातश्च मनोविकारेरेतेः पूर्वोक्तर्वा हेतुभिः 
प्रकुप्य सञजनयति सोपद्रवममुमपतन्त्र कम्‌ | 

रक्ताल्पतादोषादजीर्णाद्‌ विबन्धाज्जराग्रुविक्ृतेः रजः क्षयात्‌ परिजनकठोर- 
व्यवहाराद्‌ दोर्बेल्यात्पत्युरस्नेहाद्‌ वेधव्यादतिशोकाभिभवाच्च गद एष आक्रामति । 
एवश्च गदोऽसौ न नितरां मानसः, न वा केवलं शारीरः । अस्य च व्याधेरुपचारे 
शरीरमानसोभयोपचारोपेक्षितः। कोट्म्बिकी सामाजिकी च व्यवहारपद्धतिः 
सुतरां परीक्षणीया । स्त्रीगतकामेच्छा-रजःप्रभृतीनाःच्चाध्ययनमावश्यकम्‌ । 


अवरसत्त्वाइच स्त्रियो मलिनाहारविहारदोषाद्वेगावरोधाच्छीतरूक्षलघृगुण- 
युक्तद्रव्यातिसेवनाद्‌ वातविकारग्रस्ता भवन्ति, मनसि बुद्धौ हृदये च क्षोभमनुभवन्ति। 
ततश्च मस्तिष्कदोषाद्विविधमिथ्याकल्पनाप्रमूताभिराधिमिव्याधिभिश्चाक्गाम्यन्ते । 
शारी रिकश्रमाधिक्यान्मानसिकश्रमाधिक्याद्वा नैराश्याद्वा, भपाहा, शोकाद्वातिचि- 
न्तनाद्वा, प्रियतमवियोगाद्वा योषापस्मारः समाक्रामति | रजस्तमोभ्यामुपहतचित्ता 
अल्पचेतनास्ता भवन्ति भाजनानि विविधानां विषमाभिनिवेशजानामामयानाम्‌ । 
प्रज्ञा चापराध्यति हिताहितपदार्थ निर्णयं तासामब॒लानाम्‌ । प्रायशः रजसो याव- 
त्कालं प्रवृत्तिर्भवति ( प्रायः द्वादशवर्षादारभ्य पच्चाशद्व्षपरयंन्तम्‌ ) तावानेव 
कालोऽस्य रोगस्योद्‌भवाय प्रभवति? । 

‘qaqa: क्रियायोगो निदानपरिवजंनम्‌' इति चित्रित्सासूत्रमत्र साव- 


धानतया स्मरणीयं स्याद्यतो येनिदानेरेष गदः प्रजायते, तेपु निदानेषु विरतेषु गदोऽयं 
शान्ति प्रयाति । नायं रोगो भवति मारकः, अपि तु रजोतिवृत्तिकाले स्वयमंव 





१. रक्तक्षयाद्वा बहुशोऽप्यजीर्णादुद्वगतः कोष्ठविबन्धतो वा । 
शोकाच्च भङ्गान्मनसो जरायौ विकारतोऽथो रजसो विनाशात्‌ ॥ 
कुटुम्बिनां निष्ठुरभावतो वा दोरबेल्यतोऽपि प्रकृतेः कदाचित्‌ । 
पत्युश्च निःस्तेहतया तरुण्या वेधव्यशोकादथवा विशेषात्‌ ॥ 
योषित्सु रोगो यत एप कष्टदः प्रजायते मानसदेहतापनः | 
चिह्वौरपस्मारसमैः समन्वितः सुदारुणो वे भिषगुत्तमेः सदा ॥ 
प्रकाशितो भूमितले तु योषाऽपस्मारनाम्ना बहुशो गदो$सो ॥ 
यावत्प्रवृत्ती रजसः स्त्रियां स्यात्तावदुगदस्यास्य मतो हि काल: । 

(मा. नि. परिशिष्टम्‌) 
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१५६ झापुवेदशास्त्रे भुतविद्याया: संवोक्षणात्सकमध्ययनमु 


प्रायः शाम्यति । रोगस्यास्य विचित्राणि रूपाणि रोगिण्याः मनोदशामनुसृत्य 
प्रादुर्भवन्ति । यञश्च रोगमनुध्यायति यस्याश्च रोगिण्या लक्षणानि सा स्मरति, 
सततमनुध्यायति, चिन्तयति वा, तानि च लक्षणानि सञ्जनयति स्वशरीरे। चित्ता- 
वसादः क्वचिद्‌ रोदनं ववचिद्धास्यं कवचन च मूर्च्छादिकं भवति\ । 

रोगिणी दाम्पत्यजीवनविषये प्रष्टव्या स्यात्‌ ? विवाहिताऽथवाऽविवा हिता ? 
विवाहिता चेदपत्यसंख्या प्रष्टव्या । यदि चेत्कशचनार्भेको मृतो भवेत्‌, तदा केन 
रोगेण मृत इति ज्ञेयम्‌ | पतिस्वास्थ्यविषये दाम्तत्यसम्बन्धविषये च सा प्रष्टव्या | 
कि परस्परं माधुर्य, स्निग्धं प्रेम, मृदुमधुरालापवार्ताप्रसङ्गेऽर्िति न वा ? पत्युइचा- 
रित्र्यमाचारः पारिवारिकसम्बऱ्धरच aga इति जिज्ञास्यमस्ति। मासिकधर्मः किमु 
स्वाभाविकः विकृतो वा ? रजःकृच्छ्ता, वाधकशूलमथवाऽन्यव्यापद्‌ विद्यते न 
वा ? गर्भपात: स्रावो वा जातः ? 

वर्तेमानरोगजन्मनः प्राक्‌ कीदृशी स्वास्थ्यदशाऽऽसीत्‌ ? कि केनापि रोगेण 
चिरमचिरं वाऽऽक्रान्ता आसीत्‌, तदा कानि लक्षणान्यासन्‌ कियत्कालमवतिष्ठमा- 
नान्यासन्‌ तानि लक्षणानि? यदि चेन्मानसामय, कश्चन प्राक्तन आसीत्तदा साव- 
धानतया तत्क्षम्बन्धिनी वार्ता विधेया भवति, येन तत्कारणलळक्षणादिकं समग्ररूपे- 
णावगतं स्यात्‌। 

काळप्रमाणविशेषापेक्षिगी हि शरीरावस्था वयोऽभिधाऽवश्यमेव ज्ञातव्या । 
परिहीयमानधात्विन्द्रियबळपराक्रमग्रहणधारणस्मरणा च स्त्री स्वत्पेनाप्यपचारेण 
समाक्रम्यते योषापस्मारसहचररिचिल्लाः | 





१. चित्वान्यनेकानि विचित्रूपाण्यपि प्रजायन्त इहेत्यवेहि। 
ध्यानं भवेद्यस्य गदस्य यत्र स्यात्तत्र तस्याक्रमणं विशेषात्‌ ॥ 
fa at क्वचिद्‌ रोगिणियानि चिल्वान्याकणितान्यप्यवलोकितानि । 
सर्वाणि तानि स्युरिहापि योषाऽपस्मारसंज्ञे हि महांगदे वे ॥ 
तथापि चिह्नानि विशेषतोऽस्मिन्‌ स्युर्यानि दुष्टान्यखिलानि तानि। 
विविच्य सौकयेकृते चिकित्साविधावहं वच्मि भिषग्जनानाम्‌ ॥ 
वैचित्यमाक्रन्दनरोदने च भ्रान्तिः प्रलापो मतिविभ्रमश्च । 
द्वेष: सदा ज्योतिषि चोद्धता स्यादाक्रोश उच्चंहसनं च कण्ठे ॥ 
श्लेष्माशये पीडकमङ्गमध्ये सदाऽनुभूतिः ववचन व्यथायाः। 
स्पर्शोत्थशक्त रपि वृद्धिभावः श्वासस्य कृच्छ्त्वमथोदराच्च ॥ 
यावद्गलं चानृतगुल्मरोगोत्पत्तिस्तु मू्च्छाऽत्र मतिप्रणाशः | 
योषित्सु जायन्त इमानि चि्वान्यनारतं प्रायश एव लोके ॥ 

( मा० नि० परिशिष्टम्‌ ) 
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रोगिण्या भाहार-विहाराचारस्वभावादिपरिज्ञानार्थ तह शपरीक्षा कतंव्या । 
क्रिमनपजा, जाङ्गलजा साधारणदेशजा वा ? यत अनूपदेशे कफवातप्रधानाः, 
जाङ्गलदेशेवातपित्तात्मका गदा आायन्ते। साधारणे तु देशे दोषसाम्यं भवति 
प्रायशश्च तत्रत्यजनाः स्वस्था भवन्ति । जाङ्गले च विरला भवन्ति रोगास्तथा 
चानूपे सन्ति कतिचन प्रायोभाविनः l 


रोगिणी कस्यां जातौ समुत्पन्ना ? जात्यनुसारर्‍च व्यवसायावस्था ज्ञातव्या 
भवति । कि शारीरिकश्रमकार्येथवा मामसिककार्ये संलग्ना ? रोगिण्यां मातृ- 
पितृबन्धुभगिनीप्रभतिषु चास्य रोगस्येतिहासः प्राप्यते नवा ? यत मातू रजसः 
पितुर्वा शुक्रस्य दोषादेतादुशा: कुलजा अपि रोगा भवन्ति केचन | 


प्रत्यक्षगम्येष्वपि लक्षणनिकरेषु रोगिणी स्वकष्टविषये मुख्यव्यथाख्याप- 
नार्थ प्रष्टव्या स्यात्‌ । बुद्धिमान्यदोषात्‌ काचन न शक्नुवन्ति स्वाभिप्रायमवगमय- 
यितुमतस्ताः सामा।न्यप्रशनोत्थापनक्रमेण वेदनास्वरूपबोधनाय प्रेरणीयाः । प्रघान- 
व्यथाज्ञानेन च रोगस्य मूलकारणग्रवेषणा सफला भवति । मुख्यव्यथा FIAIRA 
ज्ञेयो भवति । 

आतङ्कुसमुत्पत्तिक्र मश्चावगन्तव्यः। केन च क्रमेण, कया च सोपानपरम्प- 
रया, HIT लक्षणवंतंमानरोगदशा समापन्ना ? एतच्च क्रमज्ञानं निदानोपयोगि 
चिकित्सोपयोगि च भवति । अस्मिञच सन्दे क्रमबद्धरूपेण निदान-पूर्वे रूप-रूपोप- 
शयपरिज्ञानार्थ प्रश्‍नपरीक्षा कतंव्या भवति | यथा निदानज्ञानार्थ प्रष्टव्या रोगिणी 
यत्‌ केहेतुभिर्गदस्याविर्भावः? तदा च क्रिमात्मकमाहारविहारजातं सेवितं 
बाहुल्येन ? 

पूर्व रूपज्ञानाय चेषा जिज्ञासा कतंव्या यत्‌ पूर्वतरं कानि लक्षणानि समजा- 
यन्त ? क्रमशोऽथवा सहसा रोगोत्पत्तिजतिति ? 


रूपाणि यानि दुर्यमानानि, तेषु प्रत्येकळक्षणजन्मकालज्ञानं विधेयम्‌ । पृथक्‌ 
पृथक तेषामारम्भकालोऽवगन्तव्यः | लक्षणानां स्वरूपं कोद्ग्वतंते ? तत्तीव्रं मन्दं 
वेति ज्ञेयम्‌ । रोगस्य लक्षणानि स्थिराणि गतिमन्ति ar? रोगाक्रमणविसरग- 
कालयोरन्तरालकालावधिज्ञेयः । 


उपशयेन परीक्षणीयं यत्केनोपायेन व्यथा शाम्यति ? सहसाऽथवा क्रमेण 
रोगहमनं भवति | एवश्च सत्यावश्यके कतिचन विशिष्टाञ्च प्रइनाः प्रष्टव्या 
भवन्ति | विशिष्टावधानदानपूर्वंक पारिवारिकमितिवृत्तञचाकलनीयम्‌ । 


हीनसत्त्वाइच स्त्रयः स्वल्पानामपि वेदनानामसहा दृश्यन्ते, सदेव च ताः 
काल्पनिकभयशोकलोभमोहमाना रोद्रद्विष्टबीभत्सविकृतसङकथास्वपि मांस- 
शोणितादीति चावेक्ष्य विषादवेवर्ण्यमूर्छोन्मादभ्रमध्रपतनानामन्यतममाप्नुव न्ति | 
योषापस्मारश्च मुदुप्रकृतिहीनसत्त्वजनेषु प्रायोभावी मानसामयः। अत्र रोगेऽस- 
न्तोऽपि विकारा मनोऽवधारणावशात्प्रतीयन्ते ` मृषेव । मानस्तासन्तोषादनेके गदाः 
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१५८ आयुर्वेदशास्त्रे भुतविद्यायाः संवीक्षणास्मकमध्यंयतमु 


प्रत्युपतिष्ठन्ते, मनसि च परितुष्टे तादृशाश्च विकाराः शमं यान्ति । प्रायशश्च यं 
यमेव ध्यायति, स्वेच्छानुकूलं विकारमाप्नोति । श्रुतचरं दुष्टचरश्च लक्षणं मनसा 
चोहिष्टं समुपेति रोगिणीशरीरम्‌ । 

कुट्म्न्रिनां ध्यानाकर्षणाय सहानुभूतिळाभाय चातिरिच्य प्रकाशयति 
स्ववेदनाम्‌। मूर्च्छाऽक्षेपापस्माराश्च योषापस्मारसहचारिणो भवन्ति गदाः। 
क्वचिदङ्ग स्तब्धता काठिन्यं वा समुपजायते । काचन रोगीणी वधिराऽल्पश्रवणा 
वा जायते। काचन मूकतां व्रजति, स्फुटास्फुटं वा वक्ति । काचन गन्धं न वेत्ति, 
काचन वा जिल्लाजाडयम्‌नुभवति | 

वेगागमवेलायां रुग्णा निश्चेतना पतति, कदाचिदपस्मारवदङ्गानि समु- 
त्क्षिपति, हस्तौ पादौ वा प्रक्षिपति, फेनमुद्रमति च। शीतलजळूपरिषेका दुग्रगन्धा- 
घ्राणाच्च संज्ञामवाप्नोति, स्वयमेव किञ्चित्कालानन्तरं ससंज्ञा जायते, कदाचिच्च 
दीर्घकालं यादवपस्मारगुहीता भवति, न च वितोद्योगं संज्ञां लभते | काचन रुग्णाऽ 
जीर्णेलक्षणेराक्रान्ता जाय्तेऽनुभवति चोदरशूलमाध्मानमुद्गारं वमनं वा ? 

रोगमीमांसायाचच कदाचिदपराध्यति प्रज्ञा । अपस्मारेण सह सापेक्ष्यनिदा- 
नमावरधक विशेषतश्च पुरुषरोगिणि। रोगेण चानेन चाक्रान्ता स्वस्या सत्यपि 
भूयोभूय आक्रम्यते योषापस्मारेण। रोगजनककारणनिराकरणे सति रोगशान्तिः 
स्वयमेव जायते । यदि चेद्‌ रोगी रोगिणी वा सततानुध्यानपराऽवरसत्वप्राया स्यात्तदा 
रोगनिर्मुलनाशा क्षीणा भवति । मृदुप्रकृतिका भीतस्वभावा शोकातुरशीलाऽसहन- 
शीला च नारी नेव स्त्रभावपरिवर्तनक्षमा भवत्यतश्च न सा निश्चयेन स्वस्था 
भवितुमर्हति | अस्य रोगस्य निराकरणाय ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन* रोगिणः पुर्णनेदानिकं 
परीक्षणमावझ्यकम्‌ । 

मानसरोगस्य नेदानिकप्रक्रियायामितिहाससमीक्षणं प्राथम्यं भजते | afaa- 
मत्यन्तमपेक्षितम्‌ । शारीरिकरोगापेक्षयाऽत्रेतिहास्तस्याध्ययनं नितरामुपयोगि । 
इतिहाससमीक्षणेन च झारीरमानसोभयपरिस्थित्यवगत्या संप्राप्तिज्ञाने सौकर्यमु- 
पजायते । रोगिणो न केवल वर्तमानकालिकेतिहासज्ञानमपेक्षितम्‌. अपि तु संपूर्ण भूत - 
कालिकेतिहासज्ञानमप्यपेक्षितम्‌ | चिकित्सकरच पूर्णमनोवेज्ञानिकीं पद्धतिमास्थाये- 
तिहासमसीक्षणं कुर्यात्‌ । इतिहासञ्चानमत्यन्तं महत्त्वपूर्ण मानसरोगेषु । चिकित्सा- 
विज्ञानविदामेतदनिवार्य कर्म, यत्ते क्रमिकप्रदनपरोक्षानेपुण्यमधिगच्छेयुः । पुनः 
पुनश्चाभ्यासो विधेयो भवति प्रश्‍नकरणप्रणाली सौष्ठवमधिगन्तुम्‌ | 

यथा यथा चिकित्सक आत्मीयमधुरव्यवहारेण मधुरया गिरा समाइवासनेन 
च रोगिमनसि स्थानं लभेत, तथा तथा रोगिणः स्वस्थेतानुभवन्ति। अत्र चेदमवधेयं 
यद्‌ वैद्यातुरयोमिथः प्रगाढं स्नेहसम्वन्धस्य स्थानं तथा प्रश्नकरणसौष्ठवच्च त्युभयं 
महत्वपूर्ण मास्ते | 

रोगिविषये या काचन सूचनाऽधिगता स्यात्‌, सा प्रामाणिकी भवेत्‌। 
रोगिसम्बद्धजनैः शुभचिन्तकैशच प्रामाणिकी रोगावस्था ज्ञातव्या | मानस- 
रोगेतिहासः सर्वथा विशवसनीयो यथार्थहच स्यादिति प्रयासो विघेयः। रोगिभिः 
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सह सहयोगो वेद्यातुरसम्बन्धरच रक्षणीय: | व्यावहारिकरूपेण वैद्यातुरावभावषि 
मधुरसम्बन्धाकाङ्क्षिणौ स्याताम्‌, तदेव श्रेयः) | 

वैद्यस्य रोगिणं प्रति तदुरोगविषये च साधु व्यवहारोऽपेक्षितः। रोगी च 
वैद्यं प्रति मातृपितृबन्धुवद्‌ व्यवहारेण स्वात्मानमुपस्थापयेत | 

मानसिकाइच रोगां: रोगिणः प्रकृतिमनुवतंतन्ते । यदि चेद्‌ रोगी हीनम- 
नोबल: शोकचिन्ताक्रोधादिपरिगतो भवेत्तदा तद्रोगेऽप्येभिविक्रारैरनुगतो भवेत्‌ 
केचन चिकित्सकाश्च मानसरोगिभिः सह नेव सामञ्जस्यं स्थापयन्ति, परन्तु 
स्वभावत एवौदासीन्यपूर्णव्यवहारं व्याहारञ्च प्रयुञजते। तादुशशच व्यवहारः रोगि- 
णामपकारक एव भवति । यदि चेन्मानसरोगातुराणां दुःखमयजीवनव्यथाकथासु 
दत्तावधानो भवेच्चिकित्सकस्तदा रोगिणोऽनुभवन्ति मानसिकं स्वास्थ्यम्‌, सन्तु- 
ष्टाइच स्ववेदनां विस्मरन्ति । 

वैद्येन वेज्ञानिकतया तर्कसङ्गतधिया मानवीयदृष्ट्या च मानसरोगिणां 
परिचर्या विधेया । परीक्षको वेद्यो मधुरमधुरया वाचा सुसंस्कतेन सदाचरणेन, 
सम्मानजनकाचारेण च रुणमाश्वासयेत्‌ । कदीचिद्‌ aaga: वोद्धिकदुष्टया, 
सामाजिकदृष्ट्या, सांस्कृतिकदृष्टया च तावान्मतभेदो भवति, यावान्‌ सोढ्मनहुं 
आतुरोऽधिकाधिकमातुर्याभिमुखो भवति । मधुरसम्बन्धस्थापनेन चिकित्सक: 
रोगिषु विश्रब्ध्रतां सञजनयेदथ च'त्मीयतापूर्णव्यतरहारेण वद्येन सह रोगिणो निकट- 
सम्वन्धो$भिवद्धेते, रोगी च विश्वसिति यदयं चिकित्सको मम शुभषी मित्रमारोग्य- 
प्रदाता चाऽस्ति। वँद्यस्येदं पुनीतमाचरणमातुराणाञ्चेतसि सौहार्दं सञ्जनतामात्म- 
विश्वासश्च जागृत कुर्यात्‌। वेद्येन सदा यतनीयं यदादुराणां कइचना प्रियोऽपि 
व्यवहारः सह्यो भवेत्‌ | असहयोगात्मक उपेक्षापूर्णश्च रो।गव्यवहारः स्वीयेन 
मधुरेण व्यवहारेण मर्षणीयः । 

रुग्णजनस्थ विपरीताऽऽचरणं वेराचरणमाक्रामकभावञ्चोपेक्ष्य सर्वात्मना 
तद्धितसाधनं विदध्यात्‌, स्वस्य च चिन्तामशान्तिमुद्विर्ततामपनयेतु । यदि चेद्रुगण- 
जनेषु मैत्री कारुण्यं प्रीतिः सदुव्यहारो न कृतः स्यात्तदा तस्य मनःक्षोभ एव 
जागृतो भवेदौद्धत्यञच तन्मनसि प्राचृर्येण समुद्भवेत्‌ । 

चिकित्सकस्य चेदमेव चातुर्यं यदसौ तस्य मौढयमाक्रम्य स्वविवेकबुद्धया 
स्वस्य मधुराचरणेन तद्दि स्वज्ञान-विज्ञानप्रभावेण वश्यताभावमुपजनयेत्‌ | कदा- 





१. ज्ञानबुद्धिप्रदीपन यो नाविशति तत्त्ववित्‌ । 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स .रोगांश्चिकित्ति॥ ( च० fao ४/१२), 
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१६० आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्षणात्म हमउपयनमु 


चिदुरुगणस्य सम्बन्धिजना मानसव्याध्यभिभूतानातुरानुपेक्षयन्ति, स्वक्ररव्यवहारेण 
च घृणामविश्वासं भयं क्रोधञ्च तन्मनसि समुत्पादयन्ति । एतदपि दृश्यते यद्‌ 
रोगिणः स्वक्रीया आत्मीया अपि जनाः केनाप्यप्रकटितेन हेतुना त प्रति न केवल- 
मौदासीन्यस्‌; अपितु शत्रुवद्‌ व्यवहरन्ति स्वयं क्लिष्टं तं मानसव्याधिपरीतमातुरं 
दुःखमुपजनयन्ति | चिकित्सकस्य चेदमुत्तरदायित्वमस्ति यदसौ न केवलं रुग्ण- 
स्यापि तु तत्सम्बद्धजनानामपि प्रवृत्तिज्ञानं लभेत । सवषां च परिचर्यापरायणानां 
जनानां चेतसि मंत्रीत्वबीजं स्थापयेत्‌ । रोगिणा सह तेषां मधुरसम्बन्धस्थापने 
सावधानो भवेत्‌ । वेद्यस्य चेदङ्कतंव्यमस्ति, यत्स रोगिपरिवारे स्वच्छवाताव- 
रणनिर्माणे प्रभवेत्‌, स्वयं च वद्यातुरसम्बन्धभावनामुदात्तां विदध्यात्‌, येन च 
रोगिणो वास्तविक निदानं कृतं स्यात्‌ | 


रोगसाक्षात्कारश्च तथा व्यवहृतो भवेद्यथाऽधिकतमा सूचनाऽधिगता 
स्याद्‌ रोगिविषये, येन रोगिवेद्ययोः परस्परं ज्ञातृज्ञातभावसम्बन्धस्थापनेन 
विस्तृतमितिवृत्तं तथ्यञ्च।वगतं स्यात्‌। नहि aaa रोगिपरीक्षणे कश्चन get 
नियमोऽतुसृतो भवति; किन्तु एतत्तु परीक्षणं रोगिणो वेद्यस्य च सुविधानुसारं 
{ रोगिप्रकारानुसारं च क्रियते। तत्र तथ्यान्वेषणाय व्याधेश्च तत्त्वज्ञानार्थमतीव 
चित्तैक़राग्रताऽपेक्षिता भवति | 


रोगिणइचेतिहासः सर्वथा गोपनीयो भवेत्‌ | यदि चेद्बहिरङ्गातुरालये जना- 
गमसंकुले स्थाने मानसरोगिसाक्षात्कारः कृतो भवेत्तदा तन्यरूल्यं gafa रोगी 
जनश्च सङ्कोचवशात्‌ स्वस्येतिवृत्तं गोपायति। रोगिपरीक्षणकाले चिकित्सकश्च 
gage: रुचिसम्पन्त: सावहितश्च स्यात्‌ | इदञ्च साधुमार्गमितिहाससङ्कलनस्य, 
यद्‌ रोगी स्ववाचा स्वस्य समस्तरोगावस्थामुपवर्णेयेत्‌ | यच्चान्यदवशिष्टं जिज्ञास्यं 
स्यात्‌, तदपि प्रश्‍नोत्तरप्रसङ्गेन ज्ञातव्यम्‌ । पुरा कतिपयदिवसात्प्राक्‌ सप्ताहादर्वाक्‌ 
सङ्कलितमितिवृत्तं नोपयुज्यते | इतिवृत्तसमाकलने निर्चितनियमानुसारं क्रमिक- 
रूपेण समग्रस्य लेख्यस्याकलनं विधेयम्‌ । प्रत्येकस्य रुग्णस्य पृथवत्वेनेतिहासो लेख- 
नीयो भवति । यदि चेत्‌ कश्चन रुग्णो जनः स्वापराधप्रकटीभवनभिया लज्जाव- 
शाहा भयातुरतया वा नेच्छति स्वाभिप्रायविशेषं प्रकटयितुम्‌ तदा, नेवाग्रहो विधेय- 
स्तदृगोप्यपक्षोदुधाटनाथंम्‌ | प्रथमतस्तु यस्मिन्‌ विषये मानसव्याधिपरीतो जनः 
निःसङ्कोचं वक्तुमुद्यतो भवेत्तस्मिन्तेव विषये गवेषणा कार्या । अनन्तरञ्च 
चिकित्सको येषु विषयेषु ज्ञानाजनमभि काङ्क्षेत्‌, तद्विषयकांश्च प्रश्‍नान्‌ पृच्छत्‌ । 
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चतुर्थ काण्डमु ` s १६१ 


रोगिण्या: परिवारस्य व्यावसायिकी स्थितिः कीदृशी ? पूर्वापेक्षया समृद्धिरवनतिर्वा 
fiad ? वेवाहिकी स्थितिः कीदृशी ? मैथुनीशक्तिरल्पा प्रबला वा ? अपत्यसंख्या 
वयश्च ? दाम्पत्यं सुखदं न वा इति सावधानतया चातुर्येण प्रष्टव्यम्‌ ? जीविकासा- 
धनानि सन्तोषमावहन्ति किम्‌ ? सम्ब्रन्धिनो कीदृशाः ? 

प्रकृतिविचारः-तस्याः प्रवृत्तिः सामाजिकी ऐकान्तिकी वा? कीदृशो विहारो 
रोचते ? कोदृशोऽभ्यासः, कि शीलम्‌ ? का भक्तिः? पारववतिभिः कीदृशो 
व्यवहारः ? 

पारिवारिकमितिवृत्तम्‌-स्पष्टरूपेण प्रष्टव्यं यत्तस्या अस्ति, आसीद्वा कश्चन 
मानसो व्याधिरिति ? दारीराणाच्चामयानां सावधानतया निदानं विधेयम्‌ । 
रुचिपूर्वकं रोगिण्या रोगज्ञापनं साधु श्रोतव्यं भिषजा । 

सनोवेज्ञानिकप्रणालीयसाक्षात्कार):-यथा मानवदेहे जायमाना वेदना न 
निराधारा, तथेव मानसिकी चिन्ताऽपि साधारा जायते। चिन्ता" चोन्मादापस्मारा- 
दिरोगाणां सामान्यं निदानम्‌ । 


साक्षात्कारवेलायामिदमन्वेषणमत्यन्तमाश्यकः यदस्ति काचन परिस्थिति- 
स्तादुशी या चिन्तामुद्धावयति ? 

'टेक्स्टबुक आफ मेडिकल cleave” नामकग्रन्थस्य ८१०तमे पृष्ठे योषा- 
पस्मारिण्या एकमुदाहरणमुपन्यस्तम्‌ | तद्यथा 

‘THT मध्यवयस्का प्रौढा स्त्री मृत्युशय्यासीनया स्वमात्रा हीनमतिभगिनी- 
पालनाय समादिष्टा | स्वभगिनीपरिचर्याभारं सोढुमनर्हा सा fada हेतुना पतिना 
gå कलहायहाना समभवत्‌। अनन्तरं सा समस्या समाधानाय एकपादेपक्षाघातेन 
समाक्रान्ता जाता | तदानीन्तने समये सा समस्तस्यात्मीयजनस्य प्रेम चकष | एवं 


सा मातुराज्ञापालनभाराद्विमुक्ति OF ।' 


१. The Psychotheraputic Interview, 

२. Anxiety is the commonst Symptom of Neurosis, there is no hard 
and fast line between Neurotic and normal anxiety- 

In interviewing, it is important to discover in the first place, whether 
there is any current situation which appears to provoking anxiety. 

It is important to review the patients emotional reactions and 
to seek such characteristic patterns. 

In Histeria the typical symptom is one of a physical distur- 
bance without physical disease. The symptom is an attempet to 
solve an emotional conflict by translating it into physical terms and 
so reducing anxiety. (From “The Text Book of Medical Treatment’ 


a 
a 


p. 809). म | 
४६, Text Book of Medical treatment-—Ninth Edition 1964. | 
२१ 
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१६४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययन्‌ 


रक्षणम्‌? --अपस्मारवेगागम::, चित्तचा*चल्यम्‌, कदाचिद्धास्यम्‌, कदाचित्‌ 
क्रन्दनम्‌, उच्चेः क्रोशः, प्रलाप, भ्रम;, ओद्धत्यम्‌, AAFAA, कण्ठे वेदना, 
क्वचित्‌ सर्वाङ्गवेदना, कदाचन उदरादारभ्य कण्ठपर्यन्तं सवेदनो वातप्रसारो वा 
भवति। अत्रच रोगे रोगिणः स्वेच्छानुसारं कस्यापि रोगस्य लक्षणानि भवितु- 
महेन्ति। रोगिण्या मानसिकी दशा भिन्नाकारा भवति । चिन्ता-शोक-भयादि- 
भिस्त्रस्ता रोगिणी सततमेव व्यग्रा संलक्ष्यते । 


अस्मिश्च रोगे सवेमेव मूर्च्छापस्मारभेषजं यथास्वं प्रयोज्यम्‌ । 'मानसोः 
ज्ञान-विज्ञान-धेर्य-स्मृति समाधिभिः’ इत्यनुसारमत्रापि शास्त्रज्ञानाध्यात्मिक- 
ज्ञानाभ्यां सान्त्वनां दद्यात्‌ कारणानुसारं तत्प्रतीकाराय च प्रयत्नो विधेयः । 


गदो हेग: — 


यदा पुरुषो मनसा कायेन वातिशयं श्रमं विधत्ते, शुचा वा परितप्तो भवति, 
AAA मानहानिर्वा स्यात्तदाऽवरसत्तवो ग्रस्यते गदोद्वेगेन | 


अस्य च व्याधेरलक्षणानि विस्मयजनकानि जायन्ते। कोऽपि रोगाक्रान्तोऽ- 
नुमन्यते, यत्तस्योदरे पन्नगो प्रविष्टः, यच्च भुज्यते, तत्‌ सवँमश्नात्यसौ | 
चिन्तयति च, यत्केन मार्गेण केनोपायेन निर्यास्यति ? कदाचिदृशेत्तदा किम्भवेत्‌ ? 

केऽपि मन्यते, यत्‌ शिरसि कश्चन भेकः स्थितः, स मां मारयिष्यति। 
एवञ्चाकारणमेव चिन्ताजालमाकलय्य सदेव भयमाचिनोति, विकारनिकरमनु- 
भवति च | उदरशूलम्‌, उत्क्लेशः, श्वासः, वान्तिः, पाण्डुत्वम्‌, हृद्रोगः, विविधा- 
₹चान्ये कल्पनाकृता रोगा अनुभूयन्ते | 

तत्र च सान्त्वना-हर्षण-धैर्य-परिचर्यया यथास्वं लक्षणानुसारिणी चिकित्सा 
विधेया भवति। 


रेशावसंन्यासः — 


वातातपरहिते शीते गृहे, यद्वा दुर्गन्धाभ्यर्णनिवसने, दुष्टानिलदूषिते गृहे 
निवसनात्‌, पानाशनविहारंइच दोषावहैः, क्रिमिभिर्वा शिशुराक्रान्तो भवति 
'संन्यासरोगेण” । 

रोगाक्रमणे शिशुरसंज्ञो भवति, उत्ताननेत्रः, दढगात्रो च्छिन्नतरुरिव भूमौ 
निपतति । तत्र सद्यःफला क्रियेव शरणम्‌ | 

तत्र च निदानपरिवर्जनपुविका शुद्धस्तन्यपानादिका यथास्वदोषानुरूपा 
चिकित्सा कार्या । 


१. आयुर्वेदविज्ञानम्‌ | २, Fo Fo १।५८। 
2. आयु० fao | ४. आयुर्वेदविज्ञानम्‌ । 
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चतुर्थ काण्डम्‌ १६५ 


तत्त्वोन्माद:*--- 

क्वचन विषये अतिदृढं चित्तस्याभिनिवेशात्‌ पवनप्रबलोश्यं रोगो भवति, 
यत्र च विचित्राणि लक्षणानि जायन्ते | 

कर्तेव्याकतंव्यज्ञानाभावः, कनीनिका स्थिरा, स्पन्दरहिता च भवति, 
वाग्मित्वमुपजायते, उत्कटं हास्यं उन्मत्तत्त्वच जायते | 

अत्र च वातानुलोमनं भेषजं पानमन्नञ्च प्रयोजयेत्‌ | 

मदसर्च्छासंन्यासाः--- 

कट्वम्ललवणात्युष्णरूक्षतीक्ष्णविदा हिपूतिपययु षितोच्छिष्टामेध्याहाराद्‌ 
रजस्तमोभिभूतमनसो जना:, यदा वातादिप्रकोपकाहारानासेवन्ते तदा हिताहारवि- 
हाराद्‌ रक्तादिधातुक्षयादभिघातान्मद्यादिसेवनाच्च, रजस्तमसी प्रवृद्ध भवतः, 
वातादयइच प्रकुपिता रसवहानि रक्तवहानि मनोवहानि च स्रोतांसि प्रतिहत्याव- 
तिष्ठन्ते, तदा मदमूच्छासंन्यासा व्याधयो जायन्ते | 

तेषां मदादीनां हेतुलिङ्गोपशान्तिषु एकरूपासु यथोत्तरं बलाधिक्यं विद्यात्‌, 
अर्थाद्‌ मदापेक्षया मूर्च्छा, तदपेक्षया च संन्यासोऽधिकमात्ययिको भवति | 

एवश्च मन्यते यद्‌ रसवहस्रोतोवरोधान्मदः, रक्तवहत्रोतोऽव रोधान्मूच्छौ, 
मनोवहस्रोतोऽवरोधाच्च संन्यासो जायते । 

रजोमोहावृतत्वेनः दुर्वेलञ्चेतसः स्थानं हृदयं यदा कुपितो वायुः प्रतिपद्यते, 
तदा जन्तो मनो विक्षोभयन्‌ संज्ञां मोहयेत्‌, एवञ्च पित्तं यदा दुर्बलञ्चेतसः स्थानं 
प्रपद्यते, तदा जन्तोमंनो विक्षोभयन्‌ संज्ञां मोहयेत्‌, कफरुचेवमेव _संज्ञामाक्रुलतां 
नयति । 

मूर्च्छायां मुख्यतो हुद्विकारो भवति, हुद्विकाराच्च रक्तसञ्चारक्रिया 
बाध्यते। तथा च द्विविधौ हृद्विकारौ भवत:--(१) हृदयपेशी दौर्बल्यम्‌, हृदयद्वार- 
विकारश्च । तेन च शारीरे रक्तप्राचुर्येऽपि सति हदयं न शक्नोति मस्तिष्काभिमुखं 
रक्तं सञ्चारयितुमिति, तत्परिणतिञ्च मूर्च्छोत्पत्तिर्भवति। (२) कतिपयेष्तङ्‌गेषु 
केशिकास्फारो भवति, तेन च रक्तस्य बहुलो भागः प्रान्तस्य प्रदेशेषु व्रजति अथवा 
रक्ताल्पतायां हृदये रक्तमपर्याप्तमवतिष्टते, तेन च नहि मस्तिष्के यथेष्ट रक्तस- 
वरणं भवति, ततोऽपि मूर्च्छा जायते | 

एममेव मस्तिष्काघाताद्‌ रक्तभाराधिक्यात्‌, विषसेवनान्मस्तिष्कधमनी- 
भङगात्‌ सन्तापाधिक्यात्‌, अहिफेन-मातुलानी-कनक-मद्यादिसेवनात्‌, अहिताहार- 
विहारजन्यदोषोद्रेकाच्च मूर्च्छा, संन्यासो वा जायते । 


१. आयुर्वेदविज्ञानम्‌ । 
२. रजोमोहाहिताहारपरस्य स्युस्त्रयो गदाः । 
रसासृक्चेतनावाहिस्रोतो रोधसमुद्भवाः | 
मदमूर्च्छायसंन्यासा यथोतरबलोत्तराः ॥ ( अ० Fo fao ६) 
३. Fo स्‌ ० २४। 
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१६६ | आयुवेंदश्यास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मक मध्ययनमू 


मदलक्षणमु'--वातजे मदे अव्यक्त शीघ्रं बहु च भाषते, चञ्चलः स्खलदगति- 
वेपनः रूक्षश्यावारुणाक्कतिश्च पुरुषो भवति | 


पित्तजे मदे--सक्रोधं परुषं भाषते, कलिप्रियः, संप्रहारप्रियश्च भवति । 


पीताक्कतिः रक्ताक्कतिर्वा संलक्ष्यते । 
कफजे मदे-असम्बद्धं स्वल्पं भाषते, तन्द्रालस्ययुतो भवति, पाण्ड्वर्ण: 
प्रध्यानतत्परइ्च भवति । सान्निपातिके च सर्वाणि रूपाणि जायन्ते। मद्यजो 
विषजो रौधिरो वा मदो न वातपित्तकफव्यतिरिक्तो जायते । 
सूच्छा-_वातजमूर्च्छायाम्‌- नयने नीलादिवर्णाधिक्यात्तदूपलक्षितमाकाशं नीलं 
कृष्णामरुणवर्ण वा पझ्यंस्तमः प्रविशति ( मूच्छितो भवति ) शीघ्रमेव च प्रति- 
बुद्धयते | वेपथृरङ्कमर्दः, हृदयपीडा BRAS जायते | 


पित्तजायां मुच्छायामु--रक्त हरितं पीतं वाकारं पद्यंस्तमः प्रविशति. स्वेदे 
जाते प्रतिबुद्धो भवति, पिपासितः सन्तप्तः पीताभः पीताकुलेक्षणश्च जायते | 

कफजायां मूर्च्छायास्‌-अन्धकारमयेमंघेरावृतं मेघसन्निभमाकादां पश्यंस्तमः 
प्रविशति चिराच्च संज्ञां लभते, आद्रेचर्माविनद्धमिव asi प्रतीयते, उपस्थित- 
वमन इव सप्रसेको भवति | 

सन्निपातजायामु-पूर्वोक्तान्येव सर्वाणि रूपाणि तीव्राणि जायन्ते । 
संन्यासः — 

प्राचुर्येण कुपिता वातादयो दोषा वागूदेहमनसां त्रयाणामेव चेष्टामाक्षिप्य 
( निरस्य ) दुर्वल पुरुषं सम्यङ्‌ न्यस्यन्ति ( सम्यक्‌ तमसि सन्निक्षिपन्ति) | अतः 
सोऽधिकबलोन्नतकुपितप्राणायतनाश्रितदोषवान्‌ दुर्बलो ना ( पुमान्‌ ) संन्याससं- 
न्यस्तः सन्‌ सुतरां काष्ठीभूतो निःस्पन्दमानो मृतोपमो भवति । 

तथा च प्राणविमोचनात्‌ प्रागेव संन्यासकाल एवं प्रबोधरूपफलजनिकाः 
सद्यःफलाः क्रियाः कार्याः | संन्याससंन्यस्तो जनः प्रतिबुद्धोऽपि संन्यासकरदोषानु- 
बन्धवान्‌ भवति, तस्मात्‌ तदनुबन्धदोषशमनार्थं' प्रबुद्धसंज्ञमपि विस्मापनादिभिस्‌- 
पाचरेत्‌ | तस्थ मनः पुनः प्रलयहेतुभ्यः संरक्षितव्यम्‌ | 

संन्यासे सद्यःफलाः क्रियाः-अञ्जनम्‌, अवपीडनस्यम्‌ प्रधमनम्‌, धूञ्रपानम्‌, 
सूचिभिस्तोदनम्‌, झास्त्रदाहः, नखान्तरे पीडा, केशलुः्चनं, कपिकच्छ्वघषेणम्‌, 
पिप्पली चूर्णयुतमातुलुङ्गरसस्य मुखे गालनम्‌, त्रिकटुहिगुसौवरचलयुक्त मद्यमम्ल- 
काच्चिक वा प्रयोज्यम्‌ | 

एवञ्च विस्मापनैः, संस्मरणैः, प्रियश्रतिभिः, विचित्रैरशब्दैः विचित्रश्च 
दर्शनैः, प्रियैर्गीतैः, वादित्रैशचास्य मनसो हर्षणं प्रबोधनश्च विधेयम्‌ | स्र सनम्‌, 





१. Fo Jo Xv | 
२. Ho Fo २४ | ४६-५२ | 
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वमनम्‌, कवळग्रहम=जनम्‌, शोणितमोक्षणम्‌, उदुघर्षणः्च कतंव्यम्‌ | आभिरच 
क्रियाभिश्चेतः प्रबुद्धसंज्ञं सद्य एव जायते, येन च संन्यासामयोऽपगतो भवति, 
विप्लुतं मनो दाढ्यंमवलम्बते, सत्त्वबलमुदेति, प्राणापगमनस्य पन्था अवरुध्यते | 


सापेक्ष्यनिदानस्‌-- 
मूर्च्छा अपस्मार: संन्यासः 
१-क्रमिको वेगः सहसा _ . सहसा 
२-आक्षेपाभावः आक्ष पः | आक्षेपाभावः 
३--प्रायो हृद्धिकारज: मनोदोषजः मनो दोषजः 
४--स्वयं वेगशान्तिः स्वयं वेगशा न्तिः औषध प्रयुक्तवेगशान्तिः 
सापेक्ष्यनिदानम्‌ 
अपतन्त्रकः अपस्मारः 
१-क्रमिकरूपेण आक्रमणम्‌, अनियत-- सहसाऽऽक्रमणम्‌, प्रायो नियतकालिक: 
कालिकः, मनोदेहजः । मनोदोषजः। 
२--चिरकालीनो वेगः स्वल्पकालिको वेग: 
३२-आ क्रान्तो जनो भाषते न भाषते . 
४-सावधानो रोगी पतति, संज्ञाहीनो पतति, प्रायः अग्निसमीपे 


न जिह्वाक्षता जायते, न मूत्रोत्सगँः जलाशये वा पातेन भाघातो जायते, 
जिह्वाक्षता. भवति, संज्ञानाशदशायां 
मूत्रोत्सर्गो भवति । 

५--नेत्रे निमीलिते भवतः, पक्ष्मकम्पः नेत्रेऽ्धनिमीलिते स्थिरे च। 
६--वातप्रधानः मनोदोषजः : 
७--स्त्रीषु प्रायो भवति पुरुषेषु बाहुल्येन 
अम-सद-सुच्छादीनां परस्परं भेदः' — | 
'भ्रमे--पित्त वायुः रजश्च दोषाः प्रधाना | 
मदे—तमो वायुः कफश्च प्रधाना दोषाः। 
मूर्च्छायाम्‌-पित्त तमइच दोषौ प्रधानो भवतः। 


मदे मूर्च्छाया*च*--वेगे गते रोगी स्वयमेव प्रबुध्यते | 
अन्ये च मानसा व्याधयः-'मानसास्तु क्रो ध-शोक-भय-हषं-विषादे ष्याभ्यसूया- 
दैन्य-मात्सर्य-काम-लोभप्रभुतय इच्छा-द्वेषभेदैभँवन्ति ।' (Fo Fo १)। 
तत्र seem: -“मानसास्त्वित्यादि । क्रोधः पराभिद्रोहलक्षणः, शोक; 
पुत्रादिवियोगे चित्तोद्वेगः, भयं परस्मात्त्रासः, हर्ष: उत्सेकः, असिद्धिभयाद्विविधेषु 


१. “मूर्च्छा पित्ततमःप्राया रजः पि्तानिळादूभ्रमः? -मा० नि० भू०। 
२. दोषेषु मवमूर्च्छायाः कृतवेगेषु देहिनाम्‌ । | | 
स्वय मेवोपशाम्यन्ति, संन्यासो नौषधेविता ॥ (च० Fo २४४२) 
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१७० आयुवेदश्ास्त्रे भूर्तावद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्यय नसु 


पित्तानुगते वाते--सम्मोह:, मदः, स्पर्शाक्षमत्वम्‌ । 

उदाने कुपिते--मनोभ्रंशः, अरोचकः, व्याने कुपिते--चित्तोपप्लवः । 

पित्तावते-—शीतकामिता, भ्रमः, कफावृते-उष्णाभिकामता | 

TAS --मूर्च्छा | 

सद्योत्रणे--( मांससिरास्नाय्वस्थिसन्धिममंसु क्षतेषु )-भ्रमः, प्रलापः, मूर्च्छा 
इन्द्रियार्थोपरमः, स्पर्शाज्ञत्वम्‌ । 

अम्लपित्ते—मूर्च्छा, भ्रमः, अरोचकः, अरतिः । 

मसूरिकायां- कम्पः, अरतिः, क्लमः, अरुचिः, प्रलापः, मूर्च्छा । 
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qa काण्डम्‌ 
भुतविद्यामयानां सामान्यनिदानस्‌ 


प्राचीनकाले शारीरिकधातुवेषम्यादय इव* रक्षोभूतप्रेतपिशाचग्रहस्कन्दा- 
दीनां रुद्रादिदेवाना*च* कोपावेशादयोऽपि रोगकारणतया मता आसन्‌ | वैदिकमन्त्र- 
लिङ्गादपि 'रक्षोहामीवचातनः' इत्यादिरूपेण रोगनिरसनाय तन्निदानभूतानां रक्षः- 
प्रभ्ृतीनामपाकरणमप्युपायतया निदिष्टमुपलभ्यते । पइ्चात्कालीनबेद्यकग्रन्थे- 
ष्वपि उन्मादापस्मारादिषु भूताद्यावेशादीनामपि निदानत्वेनोल्लेख उपलभ्यते | 

वेदिककाले एतद्‌ दुष्टेविशेषेणोल्लेखः। कौशिकसुत्रादिष्वाथरवेणमन्त्र- 
विशेषाणां तत्र तत्र रोगे तन्निदानभूतरक्षःप्रश्ृत्यपसारणपरत्वेन विनियोग 
STATA: | तत्तद रोगकारणत्वेन THAT उल्लेख उपलभ्यते, तदपि रोगक़ारणी- 
भूतानां राक्षसादीनामेव बोधकम्‌ । 


त्रिशिरस्त्रिपादरक्तलोचनादिरूपेण ज्वरादिरोगाणां मूर्तयो ग्रन्थक्ृदुभि- 
रुल्लिखिता दृश्यन्ते, यास्तन्तिदानभूतानां रक्षःप्रश्ृतीनां कीटाणूनां वा खूपाण्यध्या- 
रोप्य कल्पिता अपि सम्भवन्ति । 


अद्यत्वे सूक्ष्मवीक्षणयन्त्रेरवेक्षणे तेषु रोगेषु विचित्रा विभिन्नाकृतयः 
कीटाणव उपलभ्यन्ते | एवंविधान्‌ भीषणाङ्गतीन्‌ कोटाणून्‌ अन्तदु शोपलब्धवद्भिः 
पुरातनेर्मंहषिभिस्तेषां रक्षोरूपेण वर्णनं कृतमिति सम्भाव्यते | 

अद्यापि पर्वंतीयेषु वन्यजातिषु च ज्वरादीनां भूतादिजन्यत्वमङ्गी कृत्य 
अपामार्जेनप्राण्यन्त रसंक्रामणवलिदानादयो मास्त्रिका उपचाराः प्रायो विधीयन्ते, 
सफलता च लम्यते। अद्यत्वे क्वाचित्कव्यवहाररूपेण दृश्यमाना अपि तादृशा 
उपाया न निर्मलाः, अपि तु प्राचीनवेदिकावस्थात आरभ्येवानुवतेमाना विच्छि- 
ज्ञविकलाङगेन केनापि रूपेणावशिष्यन्ते । 


इदशो मान्त्रिकप्रक्रियासंवलितो भेषज्यविषयो न केवलं प्राचीनभारत एव, 
अपि तु प्राचीनमि्रादिषु पाइचात्त्यदेशेषु, उत्तरामेरिकापर्येन्तं देशान्तरेष्वपि 
आसीदिति तत्तदीयपूर्वं वृत्तानुसन्धानतः प्रकटी भवति | 

आधथर्वणसम्प्रदाये केवल मान्त्रिकीभूतविद्यव रोगनिरसनोपाय आसीदिति 


विचारो a aataa: स्थिरीभवति । वैदिकसमये मिथ्याहारविहारा इव पापानि, 
प्रेभूतादयो रुद्रादिदेवकोपा अपि रोगहेतुतया गण्यन्ते स्म। रोगोपशान्त्ये 





१. यत्रौषधीः समग्मत राजानः समिताविवः। ; 
fas: स उच्यते भिषक्‌ रक्षोहामीवचातनः ॥ (Fo Fo १०।९७।६) न 
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१७२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


आऔषधिविशेषाणां प्रयोगा इव Ade वतानामाराधनेन प्रसादनानि, मन्त्रविशेषै- 
भ तान्यपसारयितुं रोगिणो मार्जनजलाभिमन्त्रणधूपनादीन्यपि, रोगनिरसनोपाय- 
तया यद्यपि प्रयुक्तानि, किन्तु सहैव बहूनां रोगाणां निर्वहणाय मन्त्रविध्यति रिक्ता भेष- 
जप्र क्रियाऽपि घ्रचलिताऽऽसीत्‌ । तेन मन्त्रविद्या भेषजविद्या चेत्युभयवर्त्मनी पूर्वे: परि- 
गृहीते आस्ताम्‌। आथर्वणमन्त्राणां शाब्दिकार्थालोचने भूतविद्यासंपृक्ता युर्वेदी यविषय- 
प्रतिपादकत्वेन कोशिकसूत्रकृताऽभिचारमन्त्रकरण्डकबन्धनभूतापसरणादिपरत्वेन 
वितियोजनं जलादिप्रतिपादकानां 'शंनो देवी'रित्यादिमन्त्राणां शनिग्रहादिपर- 
त्वेन गृह्मकारादिभिविनियोजनम्‌, एतत्सर्वं भूतविद्यायास्तत्कालीनप्रसारपद्धति- 
मेवातनृते | 
ऋक्‌संहितायामल्पमात्रया  दृद्यमानाया मान्त्रिकोपचारप्रक्रियाया 
भेषज्यविद्यायाइचाथवंणे आधिक्यदशेनेन प्रभूतो विकासः परिलक्ष्यते । अनन्तरञ्च 
केवलभेषज्यावबोधकमन्त्राणां कौशिकसूत्रकृता त्र विद्यापरकार्थंक रणेन 
तत्सूत्रकाले मास्त्रिकप्रक्रियाया विकासविशेषः प्रावर्तत इति क्रमविकासपरम्प- 
रयाऽवसीयते । 

एवञ्चाचार्या मन्वते यदथर्वा भूतविद्याया आचार्यं आसीदिति, श्रयते। 
तत एवाथर्वणे वेदे भूतविद्याया मान्त्रिकप्रक्रियायाइच विषया सम्मिलिता 
अभवन्‌ । 

वृद्धजीविकीयतन्त्राभिधानायां काइयपसंहितायां बाळरोगेषु स्कन्दापस्मार- 
ग्रहपतनादयो निदानत्वेन वाणताः, तेषां चिकित्साविधौ च बलिहोमोपहारधूपन- 
पूजनादयो वाणिताः, साकमेव वातादयोऽपि रोगहेतुतया तथा तत्तदौषधोपयोगा 
अपि रोगनिवहुँणोपायतया प्रतिपाद्यमाना दृद्यन्ते, तेन च पूर्वेकालप्रवृत्तामुभयीं 
प्रृत्तिमङ्गीकृत्य वर्णेनं निर्दाशतम्‌ । 

लोके यावन्ति घ्राचीनवेद्यकपुस्तकानि तेषु . सर्वेषु ऋग्वेदोत्तरमाथवेणं 
वेद्यकसाहित्यं सर्वेप्रथममिति सम्मान्यते | अथवेवेदो भारतीयचिकित्साविज्ञानस्यो- 
त्पत्तिस्थानमिति नात्र करचन विसंवादः। आथवंणे तेषु तेषु रोगेषु मन्त्रप्रक्रियया 
औषधप्रक्रियया च द्विधा चिकित्सा प्रदइर्यते । एवमेव कौशिकसूत्रकृताऽपि क्वचन 
मन्त्रोपयोगेण जलादीनां सेचनेन पानेन वा विनियोगः प्रदश्यते । क्वचन मन्त्रेण 
सहापि तेषु रोगेषु औषधविरेषाणामप्युपयोगो विहितोऽस्ति। रोगोत्पत्तौ कारणः 
त्वेन दृष्टा देवविशेषाः स्कन्दग्रहादयो यातुधाना वा मन्त्रेषूपळभ्यन्ते, तेषां 
निरसनाय च मान्त्रिकी प्रक्रिया प्रयुज्यते स्म। सेव प्रक्रियाशद्यापि भूतविद्या- 
सम्बन्धिरोगेषृपचाररूपेण ग्रन्थेषु व्यवहारेषु चानुवतते . कारणमित्यामनन्ति 
संहिताकाराः | तथा च भूतविद्यापरिभाषायां सुश्रुतः 

भूतविद्या नाम देवासुर गन्धर्वयक्ष रक्षः पितृपिशाचनागग्रहाद्यपसृष्टचेतसां. 


शान्तिकर्मबलिहरणादिग्रहोपशमनार्थम्‌”:इति। ` fain S 
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Cad काण्डम्‌ ` Tar Bea "१७३ 


अथ च शारीरा वातादयः, मानसौ च दोषौ भूतविद्यारोगाणां हेतू 
समाम्नातौ चरक-सुश्रुत-वाग्भटादिग्रन्थेषु | तत्सर्गमत्र यथा स्थल वर्णयिष्यते । 


भुतविद्यासम्बन्धिनां रोगाणां मुलकारणानि 


अविक्कताः वातादयो देहसम्भवे हेतवो भवन्ति। शुक्रातँवादिसहकारितया 
ते हि देहजनका अभिप्रेताः। तैरेव प्रक्कतिस्थेरधोमध्योर्ध्यसन्निविष्टर्वातपित्तर्ले- 
ष्मभिः शरीरमिदं धार्यते आगारमिव स्थृणाभिस्तिसृभि अतर्चः, त्रिस्थृणमिदं 
शरीरमिति। 


त एव च दोषाः व्यापन्नाः सन्तः शरीरमिदं व्याधिमन्दिरी कुर्गन्ति) । अथ 
च शरीरं हि दोषधातुमलमूलमुच्यते | तत्र पञ्चधा प्रविभक्तो वायुः शरीरं धारयति, 
पञ्चधा प्रविभक्तं पित्तमर्निकर्मणा शरीरमुपकरोति, कफश्च पञ्चधा प्रविभक्त 
उदककर्मेणा शरी रमनुगल्वाति (To Jo १५) 1” | 


caa इष्टवर्णगन्धरसस्पशेविधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणमाचक्षते । 
अन्नपानहेतुना च जठराग्निस्थिति: । अग्निस्थितिइच प्राणहेतुः । ( बलमारोग्यमा- 
gaa प्राणश्चाग्नौ प्रतिष्ठिता:--च० go २७) तेन दोषा अग्निस्थित्या देह 
धारयन्ति विगुणास्तूपध्नन्ति। एवच--'दोषा एव हि रोगाणां सर्वेषामादि- 
कारणम्‌' । एकेन हिरण्याक्षाभिधेयेनाचार्मेण तु-'षड़ धातुजस्तु पुरुषः रोगाः 
षड्धातुजास्तथा' इत्युक्तम्‌ । शरीरञ्च चेतनाधिष्ठानभ्ूतं पञ्चमहाभ्रूतविकार- 
समुदायात्मकमुच्यते (Ao शा० ६।४) | 


पञ्चभूतैः सह त्रिगुणानां साध्म्यप्रसङ्गे चेवमुक्तं यत्‌ 'तत्र सत्त्वबहुल- 
माकाशम्‌, रजोबहुलो वायुः, सत्त्वरजोबहुलोऽग्निः, सत्त्वतमो बहुला आपः, तमो 
बहुला पृथिवीति। (सु० सं० शा० १।२०) तेन पश्वमहाभूतेः सह त्रिगुणाचां 
सामञ्जस्यमङ्गीकृतमेव | यथा च मूलप्रकृतिस्तृभिगु णैरन्विता, सत्वरजस्तमो- 
मयमव्यक्तम्‌, तेन षड्धातुके पुरुषे गुणानां स्वीकरणमस्त्येव | दोषाइच भूतेरा- 
स्यूताः, गुणाइच तेर्न भिन्नाः। अतश्च शरीरस्य समुत्पत्तौ धातूनामिव त्रयाणां 
गुणानामपि माहात्म्यमव्याहतमेवाथर्वंवेदे च (१०।८।४३)- 


पुण्डरीकं नवद्वारं त्रिभिग्‌ णैराव.तम्‌ । 
तस्मिन्‌ यद्यक्षमातन्वत्‌ तद्वै ब्रह्मविदो fag: ॥ 


एतेन शरीरमिदं त्रिगृणमाख्यातम्‌ | ३वेताशवतरोपनिषदि, गर्भापनिषदि 
aqai वर्णनमुपलभ्यते। यथा च गणाः शरीरस्य संम्भवे हेतवो भवन्ति, 
तथा यिकारेऽपि । 


र 


f 


२-४ त एव व्यापन्नाः प्रलयहेतवः) (go सं० २१।३ ) í > 
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१७४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्यंयनभु 


रजस्तमोभ्यां हि मनः परीतं सत्त्गसंज्ञकम । 
शरीरस्य समुत्पतौ विकाराणा*च कारणम्‌^ ॥ 
अथ च-- येषामेव हि भावानां सम्पत्‌ संञ्जनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेव विपदुव्याधीन्‌ विविधान्‌ सम्‌दीरयेत्‌ ॥ 
प्रकृतिवर्णनप्रस्तावे च दोषप्रकृतिवर्णनेन सह भौतिकप्रकृतिवर्णनमपि 
कृतम्‌ | यथा च-- 
safafae नराणां भौतिकी केचिदाहुः, 
पवनदहनतोयेः कीतितास्तास्तु faa: 
स्थिरविपुलशरीरः पाथिवश्च क्षमावान्‌ 
शुचिरथ चिरजीवी नाभसः खेर्महदभिः ।। 
एतेन प्रथिव्यप्तेजोवायूवाकाशीयामपि प्रकतिमवर्णयन्‌ महर्षयः। अन्ये च 
वदन्ति यत्‌ सा चैकशो द्विशस्त्रिशर्चतुर्भिर्वा भूतेः प्रस्तार्यमाणा बहुधा सञ्जायते | 
उक्तच 
'एकेकेन वदन्ति qaaa तु द्वाभ्यां त्रिभिस्तावतीभू ते: पश्च, चतुभिरेव 
भिषजस्त्वेकां समस्तेरथि | एकत्रिशतमत्र भूमिसलिलस्वाहाप्रियस्पर्शनाकारैर्च 
प्रकृतीग्‌ णैरपि पुनः प्राहुः स्म सप्तापराञ ॥' 
एवभिदं शरीरं पाश्चमोतिकमामनन्ति ऋषयः। यथाह चरकः-'गर्भेस्तु 
खलु अन्तरिक्षवायूवर्नितोयभ्रूमिविकारश्चेतनाधिष्ठानभूतः'। अथ च यथा 
शरीरं भतेराचितम्‌, तथेव गुणैरपि सत्त्वादिभिश्चितम्‌ | अत एव सप्तमहाप्रकृत- 
योऽपि afar: | ता एव वित्तप्रकृतयोऽभिधीयन्ते । 
चिकित्सायाञ्च प्रकृतिज्ञानमावर्यकमास्ते, न हि प्रकृतिज्ञानमन्तरा विकृतिज्ञानं 
यथार्थतः कर्तृ पार्यते । 'कायानां प्रकृतीरज्ञात्वा त्वनुरूपां क्रियां चरेत्‌^।' चरकेण 
चातुरपरीक्षणप्रस्तावे प्रागेवोक्तम्‌ -- 'तस्मादातुरं परीक्षेत-प्रकृतितश्च 
विकृतितरच, सारतञ्च""""""' (Ao fao ८।९६) । 
एवश्च शारीरेषु मानसेष्वामयेषु च सर्वतः प्रक्ृतिज्ञानमपेक्ष्यते | Aw भावे: 
शरीरं धार्यते, तेरेव व्यापन्नैर्व्याधितं भवति | अतश्चोभयत्र शरीरस्य तत्त्वस्य वा 
पर्यवेक्षणमावश्यकम्‌ | मानसाश्च रोगा उभयथा जायन्ते त्रेधा वा जायन्ते शारीर- 
दोषात्‌, मानसदोषात्‌ आगन्तोर्वा हेतो: | अत एव तत्र तत्र विकारकारणत्वेनागन्त- 
वोऽपि हेतवः समाख्याताः । 'ज्वरोऽष्टधा पृथरद्वन्द्रसंघातागन्तुजः स्मृतः (मा० fao 
ज्वर०) । सुश्रृते च-'शारीरमानसागन्तुव्याधिभिविविधः""' (go सं० Fo १।४) 
'ते चतुविधाः आगन्तवः, शरीराः मनसाः, स्वाभाविकाश्च’ (Jo Ho Fo १।२४) । 





१, Ao स्‌०-२५।११। | २, तत्रैव-२५।२९ । 
३. go सं०-शा० ४८० | ४, तत्रौव-४।८०--डल्हणटीका | 


५, Fo Go-go VIG | 
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पश्चमे काण्डमु | १७५ 


भुतविद्याया*च देवादिभिरुपसुंष्टचेतसां नेरोग्याय शान्तिकर्मादि विधीयते । 
चरके च--'कि चास्य देवादिप्रकोपनिमित्ता विकारा संभवन्ति, आहोस्विन्न ?” 
इति प्ररने कृते समाधानं दत्तम्‌--'आप्तोपदेशादद्भुतरूपदशनात्‌ समुत्थानलिङ्ग- 
चिकित्सितविशेषाच्चादोषप्रकोपानुरूपा देवादिध्रकोपनिमित्ता विकाराः समुप- 
लभ्यन्ते? (To Fo शा० ६।२७)। 

एतेन च भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां शरीरमनोदोषकारणत्वम्‌, आगन्तूना-्च 
कारणत्वमङ्गी कृतं प्रतीयते | यतः क्वचन शारीराः, क्वचन मानसाः, कवचन चागन्तवो 
हेतवो भन्ति | यथाह माधव:-- 


एकैकशः सर्वशश्च दोषैरत्यर्थमूच्छितः । 
मानसेन च दुःखेन स च पञ्चविधो मतः ॥ 
विषाद भवति षष्ठश्च" 
विरुद्धादुष्टाशुचिभोजनानि प्रधर्षणं देवगुरुद्विजानाम्‌ । 
उन्मादहेतुर्भयहषंपूर्वो मनोऽभिघातो विषमाश्च चेष्टाः ॥ 
(मा० fao, उन्मादनि०) 


'प्रज्ञापराधाद्धययं देवषि-गन्धवं-यक्ष-राक्षस-पिशाच-गुरु-वृद्ध-सिद्धाचार्य-पूज्या- 
नवमत्याहितान्याचरति, अन्यद्वा किञ्चिदेवंविधं कर्माप्रशस्तमारभते | तमात्मनो- 
पहतमुपघ्नन्तो देवादयः कुवेन्त्युन्मत्तम्‌'”। ‹दोषाः प्रकुपिताः रजस्तमोभ्यामुपहृतचेत- 
सामान्तरात्मनः श्रेष्ठतममायतनं हृदयमुपसृत्य पर्यवतिष्ठन्ते, तथेन्द्रियायतचानि 
च। तत्र तत्र चावस्थिताः'"-हृदयम्‌ | काम***शोकचिन्तोद्वंगादिभिः सहसाऽभिपूर- 
यन्ति, तदा जन्तुरपस्मरतिः ।' 


अपस्मारे-'वातपित्तक्फेनृणां चतुर्थः सन्निगाततः' | उन्मादनिदाने च-- 
एकेकशः समस्तैश्च दोषैरत्यर्थंमूच्छिंतैः। मानसेन च दुःखेन स पञ्चविध उच्यते“ | 
एवश्च वातादयो दोषाः, मानसो दोषो, आगन्तवश्च हेतवस्तत्र तत्र समीरिताः सन्ति। 

देवाः व्याधीनभिनिर्वतंयन्ति--आयुवेदीयसं हिताग्रन्थेषु बहूनां रोगाणां समुत्पत्तौ 
विभिन्नानां देवानां हेतुत्वमङ्गीकृतमास्ते । तेषाञ्च रोगाणां चिकित्साविधौ वल्युप 
हारप्रणिपातादीनां तथा प्राविधानं प्रार्थना च निर्दिष्टा ada | एतदपि कल्प्यते 
यत्ते देवास्तान्‌ व्याधितपुरुषानवेक्षयन्ति, तेषां मनसि बुद्धौ शरीरावयवेषु च स्व- 
घ्रभावमधिक्षिपन्ति | अयञ्च विचारो वेदिके वाङ्मये समुपलभ्यते, यद्‌ देवाः पापा- 
चारान्‌ व्याधिप्रायश्चित्तेन दण्डयन्ति | 


एवश्च यो व्याधिर्येन देवेन जनितस्तस्य व्याधेप्रंतीकारे स एव देवः 
प्रमाणम्‌ । रुद्र-सोम-वरुण-वास्तोष्पति-आदित्य-मरुत्प्रभ्तयः स्वस्वशक्तिभिवि- 


१. च० नि ७।१३। . ` - २. च०्नि०८।४। ` रे काल a 


= -~ 


३, go सं-उ० तऽ ६१।११। ४, तत्रैव ६२।४।। ¦. ` ` नारी 
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१७६ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययंनम्‌.' 


विधान्‌ व्याधीन्‌ जनयितुं प्रभविष्णवः । “तक्मन१' रोगस्य जनको वरुणः, जलोदर- 
रोगस्य? च प्रवतेको वरुणः 'आस्रव' रोग: पर्जन्याज्जातः, 'शूल' रोगः रुद्रेण प्रकटी- 
कृतः रुद्रस्य शूलाच्च 'गुल्म'* रोगोऽजायत। 'तक्मन’ रोगः “काशिका' (इलेष्मा^) 


च रुद्रस्य झास्त्रभूतौ स्तः 


मरुताम्‌" आराधनेन कुष्ठरोगः शाम्यति । ‘Sawa’ रुद्रकोपाग्निसम्भूतः*। 
चरकश्च ज्वरचिकितिपिते प्राह 'रुद्रकोपाच्च दारुणात्‌’“ | अन्यत्र च-- 


ज्वरस्त्रिपादरित्रशिराः षड्भुजो नवलोचनः। 


भस्मप्रहरणो रोद्रः कालान्तकयमोपमः ॥ (हरिवंशपु०) । ` 
ज्वरस्य रुद्रकोपसंभवत्वेन देवतात्मकत्वात्‌ पुजाहंत्व मुक्तम्‌ | यथाह विदेहः 


ज्वरस्तु पुजनेर्वापि सहसैवोपशाम्यति’ । 


एते च देवा मिषगित्र रुग्णान्‌ नेरुज्यमाददते । इन्द्रो गात्राणि सन्दधाति, 
नेत्रयोर्ज्योतिदेदा ति, पूर्णमायुः वितरति, बहुभ्यश्च व्याधिभ्यः संरक्षति। वरुणः 
कतिचन सहस्रसंख्याकभेषजानां* ` स्वामी । सोम आतुरान्‌' नीरोगान्‌ करोति। 
वास्तोष्पतिः रोगमुक्ति विदधाति, अर्विनौ च देवभिषजौ | एवञ्च देवानां व्याधि- 


भिनितरां घरनिष्ठः सम्बन्धो aaa | 


भुतविद्याङ्गस्य कते ह्यायुवेदो$प्रमर्ववेदस्य महद्‌ ऋणभारमावहति, पूर्वोक्तेषु 


\ 


सन्दर्भेषु एतत्सम्बन्धिनां विषयाणां यथा यथाऽथर्वेवेदे वर्णनमुपलभ्यते, तत्प्राकाइयं 


नीतमेव | 


अथवेंवेदस्य 'मातृनाम'^? मन्त्राणि तु तस्य वाङ्मस्यादशंभूतानि सन्ति । येषु 
च रोगोत्पादकानां भूतानां दत्यानाञ्च वर्णन कृतमास्ते | 
जटाधारिणः, स्वप्नदशेनाः, छायानुचराः, योषापस्मारकारिणः, तमसि स्त्रीनतंयि- 


ते च Heart 


तारश्च कथिताः । तीव्रेरुद्वेजकेरपका रकगन्धे रुद्विजन्ति, पलायन्ते च ते। भास्कराचिनं 


सहन्ते । ते हि कण्टकिनो भवन्ति । स्त्रीणाञ्च श्रोणितटं पीडयन्ति । तरु-लता-कुञ्जेषु 
घ्रकाशमुपजनयन्ति | आममांसभोजिनो भवन्ति । गर्भ त्रावयन्ति पातयन्ति वा । 
गन्धर्वाः, अप्सरसः, पिशाचाः, कण्वाः, अत्रिप्रभृतयो नानाविधान्‌ व्याधीन्‌ 


जनयितुं समर्था भवन्ति। गन्धर्वा' शिखावला भवन्ति। तेऽप्यप्सरसां पतयो 
भवन्ति । ते नृत्यन्ति, विदुलादींश्च भक्षयन्ति, स्त्रीषु) चाकृष्टा भवन्ति विशेषेण। 





१. अथवे० १।२५।३, ६।९६।२ ; २. 
३. कौ० सू० ३१७; ४. 
५.. AMATO ११।२।२२-२६ ; ६. 
७. Fo Fo RSIS; ८. 
९. ऋण Fo १1२४।९ ; . १०. 


१, तनत्रैव~¬४।३७।१।१ | 


aD 
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च० चि० ३।१४। 
HAT ८६ I 


, १२. तत्रव->४1७॥२३ 1 
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THe फाण्डमु १७७ 
ते च सर्पवद्‌ विषवन्तो १ भवन्ति'। वक्षेषु' लतासु चं निवेसन्ति | एंभिश्व सन्दर्भ रिदं 
प्रतीयते, यदेते गन्धर्वाः केऽपि जीवाणवो भवन्ति दन्तविषाः। अप्सँरसञ्च जलाँशयेषु 
तेः सह वसन्ति, कितु न ते सविषाः, तथव पिशाचा अपि आममांसभोजिनः, जले 
च ते प्रकारा प्रसारयन्ति । ते मांसाशिनो* भवन्ति। न च चक्षुषा/ प्रंत्यक्षीकतुं- 
मर्हाः। आहारसाहचर्येण च ते मानवान्‌ आक्रामन्ति\। ते वायुना सह गगने भवि 
वा परिश्रमन्ति*। ते मनो“ भ्रामयन्ति, ते मक्षिकावद्‌ गुञजन्तिः। एते च पिशाचा 
मांसभुजो जीवाणवः सन्ति इति प्रतीयते | 


एके वदन्ति, रोगाभिसराः scat भूताइच संविषकण्टकजीवाणव एव ये 
चाथर्ववेदे वणितचराः। अथर्ववेदे च तेषां नामानि सुन्दराणि गन्धर्वादीनि । 
अथर्ववेदे च विविधेषु मन्त्रेषु येषां भूतानां वर्णनम्‌पलभ्यंते, सं भाव्यते यत्ते Alea: 
जीवाणृभ्यः। 'अथो^° सवे श्वापदं मक्षिकातृप्यतु कृमिः’ इत्यत्र मक्षिकापदेन 
सर्वेषामेव PANT ग्रहणमभीष्टम्‌ | 


भूतविद्यायां कीटाणूनां कृमीणाच्च रोगकारणता-अथर्गवेदे क्रिमिक्रमिशव्दौ 
ea: | तत्र क्रिमिपदेन कीटाणवः क्रिमयश्चाभिधीयन्ते। ये च कूर्दन्ति सर्प॑न्ति वा 
(परिसर्पन्ति) ° मनुष्यदेहे प्रविश्य विविधान्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति (येऽस्माकं तन्व आवि- 
fag: सर्वं तद्धन्मि जर्नि कृमीणाम्‌' २ । केचन दुश्यन्ते कतिचन चादुञ्याः (दुष्टांश्च १३ 
` ह्यदृष्टांश्च) । (दृष्टाशच ४ ``" *"अदुष्टाइच१*-ते सर्व मारणीयाः। सूर्यश्च 
तान्‌ हन्ति\* । केचन क्रिमयः ataa समुपळभ्यन्ते-वृक्षेषु, लतासु, Tidy, 
जले, मनुष्येषु\° च ॥ 


ते क्रिमयः 'मानवाश्रयाः' मानवदेहे च यथा कथञ्चन प्रविश्य रोगहेतुत्व- 
मापद्यन्ते | सामान्यतस्तान्‌ रोगाणन्‌ प्रचक्ष्महे । तेऽतिथी भवन्ति। अथर्ववेदे च 
कतिपयरोगाणनां वर्णनमुपलभ्यते)“ । 


अन्वान्त्रं शीर्षण्यमथो पार्ष्ठयं क्रिमीन्‌ । 
अवस्कंवं व्यध्गरं क्रिमीन्‌ वचसा जम्भयामसि ॥ 





१. तत्रेव, ८।७।२३ I २. तत्रेव, ११।९।२४॥ 

३. तत्रैव, ४।३७।१० | ४. तत्रेव, ८।२।१२ । 

५, तत्रैव, ४1२०1६ I ६. अथवं ०, ५।२९।६ । 

७. तत्रैव, ४।२०।६ I ८. TAT, ५।२९।१० I 

९, तत्रैव, ४।३६।१० | १०, तत्रेव, ११।९।१० । 

११. daa, ५।२३।३ । 

१२, AAT, ११।३१।५ | १३. IFF, ४।२३।६ । ३ 
१४. तत्रव, ४॥२३॥७ I १५. तत्रव, ११।३१।२ I 


१६. तत्रव, ४।२३।६, ११।३२।१ । १७. तत्रव, ११।३५।५ I 
१८. अथर्व० ११।२३१।४। 
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१७८» | आयुवंदश्ास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणात्मक॒मध्ययनमु 


2११) 


अन्वान्त्रंये 'क्षृद्रान्त्रवासिनः, शीर्षण्यम्‌-ये शिरःस्थाः सन्तः मतिविभ्रमं .: 


उन्मादळ्च जनयन्ति, पाष्ठेयं-ये पृष्ठकशेरुकासु - पर्शकासु” वा तिष्ठन्ति, तत्र च 


रोगान्‌ विदधति, अवस्कवंम-ते ,रोगाणव: मांसपेशीषु व्यत्यासं कृत्वाऽनिच्छयव... 


समुत्तेजनां संकोचं; वा .जन॒यन्ति। व्यध्वरं-विशिष्टानां रोगाणां जनयितार 
विशिष्टा रोगागवो भवन्ति, येषां विशेषणशब्दोऽय्ंः वर्तते । 
विश्वरूपं चतुरक्ष क्रिमि शारङ्गगर्जुनम्‌ | 
शृणाम्यस्य पृष्टीरपि वृश्चामि यच्छिरः॥ 
अनेन वर्णनेन कस्यापि विशिष्टस्य रोगाणो: वर्णनं कृतमास्ते। यश्च 


भ्रणावस्थायामेव पूर्ण रूपं बिभति। असो चतुःसंख्याकान्‌ आच्‌षकान्‌ धत्ते, 


श्वेतवर्णः क्वचन fafad: | अमु हन्तुं शिरच्छेद एव कतंव्य: | 
प्रते शुणामि i याभ्यां वितुदायसि । 
भिनद्मि ते  कुषुम्भं यस्ते विषधानः* N 


अत्र चान्यस्य विदिष्टस्य^ रोगाणोः वर्णनम्‌ aaa द्वितयं कंटकजालं . 


बिभति यस्य शारीरे तीव्रं विषं सच्चितंभर्वात, यश्च मानवदेहेऽरुन्तुदां व्यथां, 
संजनयति । कुषुम्भशव्दशच कमण्डलुवाचको वतेते, तेन तस्य रोगाणोः शरीरे 


विषाधानपात्रं यदस्ति तस्य भेदनं कथितमस्ति पद्येऽस्मिन्‌ । 
त्रिशीर्षाणं त्रिककुदं क्रिमि शारङ्गमजु नम्‌ । 
शणाम्यस्य पृष्टीरपि वृश्चामि यच्छिरः ॥ (११।२३।९) 
अत्र इलोके वणितस्य* जीवाणोः शिरसि faai समुन्नतं ककुद्‌-उत्सेघम्‌ 
आस्ते, शिरस्त्रेधा विभक्तमिव प्रतीयते, अयश्च इवेतवर्णो भवति | अस्य शिरश्चला- 


यमानं भवति । एतद्वर्णनानुसारमाधुनिकर्वोणतम्‌ Round Worm यहा Thread 


Worm गृहीतुं शक्यते। अथ च-- 


'अल्गण्डन्सर्वाञछलुनान्‌ क्रिमीन्‌ वचसा जम्भयामसि । 
अल्गण्डन्‌ हन्मि महता वधेन दूना अदूना अरसा अभूवन्‌ ॥ 


शिष्टानशिष्टान्नितिरामि वाचा यथा क्रिमीणां न किरच्छिषाते । 


( ११।३२।२-३ ) 


दुष्टमदृष्टमतृहमथो कुरूरुमतृहम्‌ | 
अल्गण्डन्‌ सर्वान्‌ क्रिमीन्‌ वचसा जम्भयामसि ॥ ११।३१।२। 


q. Gonococcii causing Gonorrboea, Auaskaya and Vyadhvara are 
descriptive epithets of ‘Tinea medinensis’ 

२. Wad 22132121 ३. This is Taenis Saginate. ४. Ho Fo ११।३२।६। 

Bladder worms of Taenia Saginate in Cow. 

६. Nmatodes Oslyuris Varmicilaris. 


a 
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यो अक्ष्यो परिसर्पति यो नासे परिसरपंति। | 
दतां यो मध्यं गच्छति तं क्रिमि जम्भयामसि॥ (४।२३।३) 
ये क्रिमयः पर्वतेषु वनेष्वोषधीषु पशुष्वप्यन्तः | 
ये अस्माकं तन्वमाविविशुः सर्व तद्धन्मिर्जान क्रिमीणाम्‌ ॥(११।३१।५।) 
एतेषां क्रिमीणां नाशार्थं कण्व-जमदर्नि-अत्रि-अगस्त्यप्रमुखेः भिषग्क्रषिभिः 
विविधाः प्रकाराः प्रयुक्ताः | क्रिमीणां नाशने ते हि दक्षा आसन्‌? । स्थ्रुलरूपेंण 
प्रतिषेधविधिः, विसंक्रामणम्‌, वारणम्‌, धूपनम्‌ इति चत्वारो विधयः 
प्रयुज्यन्ते स्म । | 
पूर्वोक्तानामथवंवेदे वणितानां क्रिमीणां परवतिनि वाङ्मये सविस्तरं 
वर्णनमवाप्यते | तथा च- 

“विशतिः क्रिमिजातय इति, gat: पिपीलिकारुचेति द्विविधा बहिमेलजाः | 
केशादाः लोमादाः लोमद्वीपाः सौरसा मौदुम्बरा, जन्तुमातरश्चेति षट्शोणितजाः | 
अन्त्रादाः, उदरावेष्टाः, हृदयादार्चुरवो, दर्भेपुष्पाः-सौगन्धिकाः, महागुदाइचेति 
सप्तकफजाः। ककेरुक्रा:, मकेरुकाः, लेलिहाः, सशूलकाः, सौसुरादाश्चेति 
पः्चपुरीषजाः3 ।' | 

gad च-- 

अजवा fasar: किप्याश्चिप्या गण्डूपदास्तथा | 
aval fagara ज्ञेयाः सप्तपुरीषजा: ॥ 
दर्भपुष्पा महापुष्पाः प्रळूनारिचिपिटास्तथा । 
पिपीलिका दारुणाइच कफकोपसमुद्भवाः ।। 
केशरोमनखादाशच दन्तादाः किविशास्तथा । 
कुष्ठजाः सपरीसर्पा ज्ञेयाः शोणितसम्भवाःऽ tt 

एवं चाष्टाङ्गसंग्रहे माधवनिदानेऽष्टा ङ्गहृदये च सविस्तरं क्रिमिजन्य॒ रोगाणां 
वणंनमुपलभ्यते | 
ऐन्द्रजालिका रोगानुद्भावयन्ति 

इन्द्रजाळविद्याविदोऽभिनिवंतँयन्त्यामयान्‌ | ते हि मायाविनो भवन्ति | 
तेषां कृत्यादिभिर्मानवाः व्याधिभिरभिभूयन्ते । | St 

'तक्मानं सर्वं नाशय सर्वा इच यातुधान्यःऽ' ।` 
एकत्र तादृशः सन्दर्भ उपलभ्यते-'यत्‌ मायाविहितषड्यन्त्रप्रभावेण त्वयि 


क्षेत्रियः (अपस्मारः) समाविष्टः, यस्य॒ प्रतीकारमहं जानामि) कक ss 


t $9891;77०७७७ ७४ oF ०१ 


१. अथवं० ४।२३।१० | ,२. च० Fo १९।१३। | 281? of or -: 


३. Jo Fo Jo ५४ | - ४. aao १।२८४। | ६११८ ८ ०७ g 
५. अथर्व० १११।७।६। F ( ace आ 
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१८५ आयुवदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनॉर्भु 


एवश्च यथा इन्द्राजालस्तथेवाभिशापः कुदृष्टिर्वा रोगान्‌ जनयति^, शापो 
व्याधिकरो भगति । 'दुर्हादः संघोरं चक्षुः पापक्कत्वानपागमम्‌'२ । एतेन दुश्चक्षुरपि 
रोगकरंभवती त्युक्तम्‌ | 

कोशिकसुत्रे च बहुनां क्लेशाप्रदानामेन्द्रजालिकजन्यानां रोगाणां निवारण- 
प्रकारो वाणतः3 । तत्र च तादृशा रोगा वणिताः, ये 'खलुशापाज्जाताः । ब्रह्म- 
गवीपद्येषु ब्राह्माणातिक्रमणजन्यानां भार्या-विभवादिहानिकराणां भविष्यतां 
व्याधीनां वर्णनमुपलभ्यते | तत्र च नानाविधानां व्याधिजन्यविपत्तीनां वर्णनमास्ते, 
ये रोगाः शापाभिद्रोहजन्या भवन्ति । 


एवञ्च भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां निदानत्वेन वातादयो दोषाः, रजस्तमसी 
मानसो दोषो, कृत्याभिशापरक्षःपितृपिशाचादिप्रकोपः, गुरुवृद्ध सिद्धाचार्यादीनामभि- 
धर्षणम्‌, पूर्वेजन्मकृतं दुष्कमे, अधर्माचारः, सूर्यादिग्रहाणम्‌, बाळग्रहाणाच्च कोपः, 
भूतादीनामावेशः, विविधाश्च कृमिजातयः, अनेके चागन्तुका हेतवो सन्तीति 
नातिसंक्षेपविस्तरेण स्वेमत्रोपर्वाणतम्‌ । अग्ने च यथास्ववर्णेनप्रसंद्ग वणेयिष्यते | 


निदानभुता आहाराः 


रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसश्चावरसत्त्वां जना यदा काम“क्रोध-लोभ- 
मोहेष्या-ह्ली-शो क-भय-चिन्तोद्वेगोपतप्ता “अष्टावाहारविधिविशेषायतनान्यं परि- 
गणय्य मोहात्‌ प्रमादाद्वाऽत्मानमनभिसमौक्ष्यानुष्णऽमस्तिरधममात्रावदजीर्णे fas- 
द्वीर्यंसमलविक्कतमुपहितमन्नं हीनमधिकमात्रं वा सेवन्ते, दोष-देश-काल-ब्ल- 
शरीराहार-सात्म्य-तमसामवस्थान्तराण्यविचार्यं अनुचितान्याहारजातानिः वेषम्य- 
युक्तेनोपयोगविधिनोपयुञ्जन्ते, तदाभ्युदीर्णा दोषाः प्रवणत्वं भजन्ते, दूषयन्ति च 
मनोवहानि स्रोतांसि, जयन्ति च विविधान्‌ मानसामयान्‌ | 
यदा च मांस“-मधु-तिळ-गुड-मद्योच्छिष्टमुपयुङ्क्ते, कट्वम्ललवणतीक्ष्णा- 
त्युषणरूक्षविदाहीनि® अशितपीतलीढखादितानि निषेवते, गतरसं, पूति, qg faa- 
ममेध्यं, यातयाममुच्छिष्टमन्नपानमाहरति गरदुष्टमन्नपानं'* सेवते, चाण्डालादि- 
स्पृष्ट मइनाति, वि रुद्धवीर्यमन्नमासेवते१* तदा च मनोवहानि स्रोतांस्यधिष्ठायोदीर्णा 
दोषा जनयन्ति मनोविकारान्‌ तथा च-- 
षाण्ढ्यान्ध्यवीसर्पंदकोदराणां विस्फोटकोन्मादभगन्दराणाम | 
मू्च्छामदाध्यानगलामयानां पाण्ड्वामयस्यामविषस्य चेव ॥ 


१. अथ० Fo ५।९६।२३ । २. तत्रैव १९।३५।३ । 

३. कौ० १११।७।१ | ४. mto Fo ४।१८।१९। 

५. च० वि०--२।११ I ६. Fo वि०--१।२५ | | 
७, च० वि० १1३६ | ५. qo वि० ७|४। 

९, qo नि० ७।१७। १०. श्रीमदभगवदंगीता-१७॥९॥१० । 

११. मा० fao उन्मादनि० | १२. Wo Fo २६।८९।१०९ | 
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किलासकुष्ठग्रहणीगदानां शोषास्रपित्तज्वरपीनसानाम्‌ | 
सन्तानदोषस्य तथैव मृत्योविरुद्धमन्नं प्रवदन्ति हेतुम्‌* ॥ 


निदानभूतो विहारः 


भूतविद्यासम्बन्धिव्याधीनामाक्रमणर्‍च भयत्रासशोकाद्यूपतप्तानामवरसत्त्वानां 
भीरूणामुपक्लिष्टसत्त्वानामुपर्येवे जायते । वैषम्येन च दिनचर्या "-रात्रिचर्या- 
तऋृतूचर्याणाम्‌पसेवनम्‌, वेषम्ग्रेन शरीरचेष्टानिवेतनम्‌, कायवाङमनो भिहिसास्तेय- 
पेशुन्यपरुषानतंवर्तनम्‌, देवगोविप्रवद्धवद्यति रस्का रः,अनातपत्रपदत्राणपदा तिगमनम्‌, 
बाहुभ्यां नदीसंतरणम्‌, देहवाकचेतसामतिशयश्रमः, प्राणिवधस्थानाटवीश्मशान- 
शून्यगृहवासः, शिरसाऽतिभारवहनम्‌, चेत्यचत्वरचतुष्पथसु राळयेषु एकाकीगमनम्‌, 
धर्मार्थकामानां विरोधेन सेवनम्‌, हीनानार्यजनसेवा, शत्रु-सत्रजाणाकीर्णेपणिका- 
गणिकाशनम्‌, सन्ध्यावेलयां भोजनम्‌, स्वप्नमध्ययनं स्त्रीसेवनं वा, पर्वसु, 
निषिद्धतिथिषु वा मिथूनीभावः, विधिमृत्सृज्याप्रशस्तामेध्यातुरानिष्टरूपाल्नार- 
स्त्रीसेवनम्‌, सलिलौषधद्विजगुरुसुरालयेषु व्यवायसेवनम्‌, पादयो लायनेषु च 
वेमल्याभावः, अविनींताबुद्धिजनसंगः; अमर्षः, प्राणिषु द्वेषः, पतितस्त्री मित्रभृत्यसा- 
हचर्यम्‌, रात्रौ, . इमशानघातनचत्वरनिवासः, गिरिविषममस्तकानुचरणम्‌, 
अनास्तीर्णासमानुपहितशयनम्‌, जलौघवेगावगाहनम्‌, परदाराभिलाषः, परस्वाप- 
हरणेच्छा, परदोषानुकीर्तनम्‌, साहसातिस्वप्नातिजागरणातिनानातिपानानि, अना- 
श्न यणम्‌, गुरुवृद्धातिथितिरस्कारः, वैमनस्यम्‌, मदद्यूतवेक्याप्रसङ्गरचिः, दीघं- 
gaar, हर्षविषादातियोगः, सर्वविश्रम्भः, सर्वाभिशङ्का, ब्रह्मचर्यदानमेत्रीकरुणा- 
परित्यागः, बालवृद्धलुब्धमूर्खली ` बसख्यम्‌, अभिचारकर्मपुज्यपूजाध्ययनेष्व- 
शचित्वमित्येवमादयो विहारा भूतविद्यामयानाविर्थावयन्ति । 
निदानभुत आचारः 

अधामिकजनसंगतिः, गुरुवद्धसिद्धा चार्येष्वविनयः शुभेत राचारः, पूज्यमंगला- 
वमाननम्‌, पुज्यपूजाव्यतिक्रमः, मयद्यतवेश्याप्रसंगासक्तिः, स्वजनानुरक्त क्रच्छस- 
हायजनबहिष्कारः, मनसइच*चलत्वम्‌, असात्म्येन्द्रियार्शसंयोगः, अतिदीषघंसूत्रता, 
दु:खहेतुशीलाचारोपचारः, गोविप्रपरिवादः, ततन्त्राभिचारकर्मणां वषम्येण 
विधिनोपयोगः, ध्यानायासो द्वेगातिसेवनम्‌, दिनतुंरात्रिचर्याणां मिथ्योपयोगः, नुदां- 
साभिप्रायः, बलिमंगलहोमोपहारादिप्रयोगाणां वेगुण्यम्‌, नियमब्रतादिभंगः, वमना- 
दिपञ्चकर्मणां मिथ्यातिहीनयोगः, द्विजगुरुसुरयतिपुज्याभिधषंणम्‌, सन्घ्यावेलायां 
निशि वा सूनाटवीचत्यहमशानाभिगमनम्‌, रजस्वलाभिगमनमित्यादय₹च कदा- 
चारा भूतविद्यामयानामायतनानि भवन्ति | 


१. च० FO २६।१०८।१०९ | 
२. अष्टाङगहू० Fo २ तथा Ao Fo ६ एव go Fo ४६ । ; 
३. च० नि० ७ । Š 
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वितथभाषणम्‌, क्रोधः, आस्यासुखम्‌, धर्यंदानतपोविरति:, जपशौचराहित्यम्‌, 
क्रोयेम्‌, कार्यकालातिपातः, क्रियातियोगः, अहंकारः, देशकाल-स्वभावानवबोधः, 
अजितेन्द्रियत्वम्‌, ध्म शास्त्र वृद्धास्तिकजनावमाननम्‌, रजस्तमोभ्यामुपहतचित्तत्वम्‌, 
. शारीरमानसदोषोच्छ्यः, एवमादयश्च भावा भवन्ति कारणानि मानस- 
व्याधीनाम्‌ । 


अथ च या स्त्री" त्यक्तधर्ममंगालाचारशौचदेवक्रिया, गोविप्रद्वेषिणी, दु राचा- 
. राऽहंकृता, मांसहिसा-निद्रा-मेथूनप्रिया, दन्दशूका, वावदूका, विगतसाध्वसाऽनृत- 
. बादिनी, सर्वाशिनी, पथ्यवचनाशनत्यागिनी, भर्तरि प्रतीपा, पुत्रेषु निःस्नेहा, 
नित्यशपथा, शवसुरननान्दादेवरानवमन्यते, या चेषाममंगल्वादिनी, शान्ति-होम- 
जप-दान-बलि-स्वस्त्ययनरवाजिता, सा जातहारिण्या ग्रस्यते। अन्ये च भूतविद्यास- 
म्बन्धिव्याधय एभिरेवानाचारः प्रवतंन्ते । 


` ध्रज्ञापराध: 
प्रज्ञायतेऽनया इति प्रज्ञा ( ज्ञाऽववोधने ) बुद्धिः । तथा a 


बुद्धिमंनीषा धिषणा धीः प्रज्ञा शेमुषी मतिः । 
प्रेक्षोपलब्धिर्चित्संवित्प्रतिपज्ज्ञ प्तिचेतनाः` ॥ 


तस्याः अपराधः प्रज्ञापराधः। बुद्धिहि सवेमेव वस्तु यथाभूतं पश्यति । 
- समदशंनं हि बुद्धेर्वेरिष्टयम्‌ । यदा च बुद्धिविषमम्‌-उचितम्‌-अनुचितम्‌, नित्यम्‌- 
- अनित्यम्‌, हितम्‌-अहिंतम्‌ यद्वा अनुचितम्‌-उत्ितम-अनित्यम्‌, नित्यम्‌, अहितम्‌ 
हितं विजानाति, वेषम्येण च प्रवर्तयते तदा द्यथाभूतत्वेनाध्यवसानं 'प्रज्ञापराध:?' 
इत्युच्यते | प्रज्ञायाइच धीधृतिस्मृतयस्त्रयो भेदाः | तासाचा अपराधः ( विभ्रंशः ) 
दु:खकारणं भवति | यथा चाह-- 


ती-धृति-स्मृतिविश्रंशः सम्प्राप्तिः कालकर्मणाम्‌ | 
असात्म्यार्थागमश्चेति ज्ञातव्या दुःखहेतव: ॥ 


अन्यत्र च बुद्धेहीन मिथ्यातियोगाः) रोगकारणत्वेनोद्‌भाविताः। कमंजव्या- 
धीनामपि च प्रज्ञापराधजन्यत्वमुक्तम्‌— 


> Se 700णा र 


`; १. का० Fo Ho स्या० रेवती कल्पः | 
-¡ २. अमरकोषः १।५।१ , 
३. दुद्धया विषमविज्ञानं विषमां च adag | 
THI जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ ( Ao Alo १।१०९ ) a 
४. Fo शा० १।९८। 
४. कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चांति च । 
द्वयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ (Ao go liyi- 
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प्रज्ञापारधात्‌ संभूते व्याधौ कर्मज आत्मनः । ` 

नाभिशांसेदुबुधो देवान्न पितुन्न च Weta 1 3 

आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयोः | oe 

तस्माच्छेयस्करं मार्ग प्रतिपद्येत नो त्रसेत्‌ ॥ (च० fao ७२५) 
अथ च--'तस्य मूलमधमंस्तन्मूल चासत्कर्म पुवंक्ृतम्‌ | तयोर्योनिः प्रज्ञापराध 
एव'२ | असात्म्येन्द्रियार्थंसंयोगोऽपि प्रज्ञापराध एवापतति, यथा चोक्तम-- : 
| 'प्रज्ञापराधादहितानर्थानु पञ्च निषेवते ।? . मि) 


तथापि प्रत्यासन्नकारणत्वात्‌ पृथगुपात्तः सामान्यतरच प्रज्ञापराधः-काय- 

वाङ्मनःक्रियापराधे* वतते । तथा हि बुद्धेहीनयोगे कायवाङमनसां सर्वात्मना 
प्रव्त्यभावो वा भवति | यथा च कफजोन्मादे — 

सम्पूरणेमेन्दविचेष्टितस्य सोष्मा कफो मर्मणि संप्रदुष्टः | ; 

बुद्धि स्मृतिं चाप्युपहत्य चित्तं प्रमोहयन्‌ संज नयेद्विका रम्‌^॥। ’ 


अत्र हि-बुद्धि-स्मृति-चित्तविक्षेपाच्च शारीरवाङ्मनःप्रवृत्यभावो लक्ष्यते । ` 
चरकोक्तलक्षणेषु च 'स्थानमेकदेशे’ इति शारीरो हीनयोगः, “तूष्णीं भाव: इति 
वाग्हीनयोगः 'रहस्कामता' इति मनोहीनयोगः प्रदाशितो वतंते । 


एवश्च समंपञ्या बुद्धियंदा हिताहितेषु भावेषु विषमाभिनिवेशं कुरुते, तदा 
शरीरवाङमनसां मिथ्यायोगा भवन्ति | अधार्येवेगधारण-धा रणी यवेगोदीरण-विष- 
मस्खलन-विषमपतन-विषमाङ्गप्रणिधाना ङ्ग मर्देनप्रहारा बाह्मसाधनेन निःसवा- 
सावरोधः-व्रतोपवासादिभिरच शरीरसंक्लेशनादिभिमिथ्यायोगः शरीरस्य। पेशुन्य- 
अनत-कलह-अप्रिय-असम्बद्धवचनः-प्रतिकल-वचन-परुषवचनादयरच वाङमिथ्या- 
योगाः, भयशोकचिन्तोद्वेगक्रोधलो भमोहमानेष्यादिर्मानसो मिथ्यायोगः। अथ च 
कायवाङ्मनसामतिप्रवृत्तिरतियोग इत्युच्यते । 

तथा fg- हीनयोगातियोगमिथ्यायोगरूपं कायवाङ्मानसं त्रिविधं कर्म- 
प्रज्ञापराधो भवतीति । प्रज्ञापराध एव समेषामेव व्याधीनाम्मूलं कारणम्‌ आगन्तुः 
कोन्मादे तथान्येषु ° च व्याधिषु प्रज्ञापराधस्य** हेतुत्वम ङ्गी कतमाचार्येः | 

प्रज्ञापराधस्य परिभाषा-- वुद्धिविभ्रष्ट:, श्रतिविभ्रष्टः, स्मृतिविभ्रष्टञ्च जनो 
यत्‌ किमपि दुःखोदकं कर्मं समाचरति, तदेव प्रज्ञापराध * इति व्यवस्येत्‌ । 





१. qo नि० VIRY I २. Fo वि० ३। 

३. च० Fo २८।३९। ४. Ho Fo १।५४ चक्रपाणिः । 

५. मा० नि० उ० । ६. ao ffo VIR I ७. च० Fo ११।३९। 

८. “इति त्रिविधविकल्पं त्रिविधमेव कर्मप्रज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌’ (च० qo ११।४१ ।) 
९, च० शा० १।१०८ | qo. च० ffo ७।१३ | 

११. Te Fo ११।४३। १२. TomTo १९९ | 


BE.. & 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


१5३ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


बुद्धि विश्न शः--कार्याकारयं-हिताहित-शुभाशुभ-नित्यानित्य-सुखासुख भावेषु 
वैषम्यबुद्धिरयथाभ्नूतत्वेनाघ्यवसानम्‌ बुद्धिविभ्रंश इत्युच्यते | यथा--पैत्तिकोन्मादे- 
अमषंसंरम्भविनर्तभावाः', सत्तर्जनाभिद्रवणरोषाः, शस्त्रलोष्टकशाकाष्ठ- 
मुष्ट्यादिभिहँननं स्वेषां परेषां वा । वातिकोन्मादे-परिसरणमजस्रम्‌\, यानमयातैः 
अळङ्गरणमनङ्गारिकद्रव्येः; अभीक्ष्णं स्मितहसितन्‌ त्यगीतवादित्रप्रयोगाश्चास्थाने 
'एवमादि चान्यानि लक्षणानि | 


घृतिवित्र राः३--धृन्‌ धारणे ( भ्वा० Jo Fo ) क्तिन्‌ ( ३।३।९४ ) धृतिः | 
'धृतिर्धारणधयंयोः' इत्यमरः | धृतिः किलाकार्यप्रसक्तं मनो निवर्तयति, मनसो 
नियमनं विदधाति। यदा च धृतिरहितादर्थान्मनो निवतंनेऽक्षमा भवति, विषयेषु ` 
समासक्तं मनो न निगृहणाति, तदा हि 'धृतिविश्रशः' इति ज्ञेयः। यदा मनो 
नियमनं कतुँमशक्ता धृतिः स्वकर्मविश्रष्टा भवति, तदा धृतिविभ्रंश इत्युच्यते । 
यथा अपस्माररोगे“-धृतिसंप्लवमुहिश्येव जलाग्निद्रुमशेलेभ्यो विषमेभ्यश्च 
स्थानेभ्योऽपस्मारिणो रक्षोपदेश उपदिष्ट:। यथा च कफजापस्मारे* चिराच्च 
संज्ञां ` प्रतिलभमानम्‌, उत्पतन्तम्‌, ळालामुद्वमन्तं रलेष्मणापस्मरन्तं विद्यादिति । 
पेत्तिकेऽपस्मारे क्षणेन संज्ञां प्रतिलभमानम्‌, अनुक्‌जन्तं, आस्फालयन्तं भूमिम्‌ 
इत्यादिस्थले 'घृतिविभ्रंशो seat वातापस्मारे' च असाम्ना विलपनम्‌, 
संततमक्ष्णोवकृतम्‌, अनवस्थितसक्यिपाणिपादमित्यादिलक्षणैरवातिनापस्मरन्तं 
विद्यात्‌। एवश्च धृतिनियमनविभ्रंशे विविधाः शारीरा मानसा वाऽऽमया 
भवन्ति | 


स्मृतिविश्नशः-स्मृतिः खलु स्मर्तेव्यविषयेषु मनसः प्रणिधानादूपजायते । 
सतामुपासनेन*, असतां परिवर्जेनेन ब्रह्मचर्योपवासशौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेरवर- 
घ्रणिधानधर्मशास्त्राध्ययनादिभिः, विषयविरागविजनरतिमोक्षोदयनधृत्यादि- 
भिश्च स्मृतिरुपजायते | आत्मादीनाञ्च यथाभूतानुस्मरणम्‌, आत्मा शारीराद्यनुप- 
कार्यः शरीरादयश्य तदधीनभावा इत्यादिकस्मरणरूपा स्मृतिस्तत्त्वस्मृतिरुच्यते । 
तत्वस्मृत्युदयाच्च भावानां स्वभावमनुस्मरन्‌ प्राणी दुःखात्‌ प्रमुच्यते | तत्त्वस्मृति- 
वलेन च महरषयोऽपुनभवत्वमवाप्नुवन्‌। रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसः` तत्त्वज्ञाने 
( आत्मादीनां यथा भूतार्थज्ञाने ) स्मृतिभ्र इयते, स किल स्मृतिविभ्र श इत्युच्यते । 
सात्त्विकैराप्तजनेः स्मतेव्यत्वेन तत्त्वज्ञानस्य स्मरणं विधीयते | रजोमोहावृतात्मनः 
स्मृत्यपराधात्‌ स्मतँव्यस्य यदस्मरणस्‌, तत्‌ “स्मृतिविभ्र'शः'' इति विद्यात्‌ । 





१. Fo नि० ७।७। २. Fo शा० १।१००। 
३. च० fro १०।६६ | ४. च० नि० ८१० l 
५° तत्रेव ८।९ । ६. तत्रैव ८।८ । 

७, Ho शा० १।१४३-१४४, १४७ | ८, तत्रव ११०१ । 
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तथा च धीधृतिस्मृतितिभ्रष्टो' जनोश्धार्यान्‌ वातविण्मूत्रक्षवतृट्क्षधा निद्रा- 
कासभ्रमश्वासजुम्भाश्रर्छादरेतोवेगान्‌ ` ` धारयतिः धार्याश्चानिष्टफलान्‌ 
मनोवाकक्रायव्यापार-साहस-लो भ-शोक-भय-क्रो ध-मानेष्याति रागाभिध्या-सूचकानृत- 
. वचनादिवेगानुदीरयति । नारींश्रातिसेवते । गुरुतृद्धसिद्धषिपुज्यान्यवमत्याहितान्या- 
चरति | शब्दादीनामसात्म्यसंयोगमाचरति | न चाचारमाद्रियते | विनयमवमनुते। 
: तादात्विकेषु सुखेषु रमते । परिणतिमनवधार्येवाहितान्‌ भावान्‌ निषेवते। पापं 
कर्म समाचरति। देवषि-पितृ-गन्धर्व-यक्ष॑-राक्षस-पिशाचादीन्‌ तिरस्करोति । 
द्विज-गुरु-सुर-यतीनामभिधर्षेणं करोति। 3आओऔन्मादिकांश्रायतनानि निषेवते । 
सन्ध्यावेलायां निशीथे वा दुरधिगमदेशेषु सञ्चरति। पतितजनेश्च मैत्रीं करोति । 
नार्निमुपचरति | न च प्रशस्ता ओषधीर्धारयति। अनवसरे परुषाहितममितं 
भाषते | भ्सद्वृत्तोदितांश्राचारान्‌ न समाचरंति, रजोमोहावृतचेताश्च विविधं 
निन्दितं कर्मं समाचरति | तत्सर्वं दोषप्रकोपणं नानाव्याधिकारणःचच भवति। 

एवञ्च प्रज्ञापराध एव प्राधान्येन भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां कारणतामव- 
लम्बत इति प्रतिपादितम्‌ । 
_भुतविद्या रोगोत्पत्तौ कमंणो कारणता-- 


आयुवंदशास्त्रे हि रजस्तमोभ्यामनुबद्धंः मनः, नियतविपाकं बलवञ्च 
कर्म, शरीरधारणे धर्माधर्मक्रियाप्रवृत्तौ च कारणत्वेनाम्नातम्‌ । पौवंदेहिकंः 
कर्म जन्मान्तरमनुत्रजति, कर्मेफलोपभोगार्थचच जन्मान्तरकृतं पापं कर्म व्याधि- 
रूपेण बाधते । तथा च-- 
न हि कर्म - महत्‌ किञ्चित्‌ फलं यस्य न asad? |! 
'ब्रह्मस्त्रीसज्जनवधपरस्वहरणादिभिः । 
कर्मभिः, : “” छोड: Ins Ph 
रोगहेतुप्रज्ञाप राधासात्म्येन्द्रियार्थेसँयो गं . विनाऽपि पूर्वं जन्मक्गताशक्यपरिहार- 
कालयुक्तदैवस्यावस्यं रोगकारणता भवति--- 
“जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्कालयुक्तं यदि नास्ति दवम्‌ 
एतेन च बलवद्देवमवश्यं व्याधि जनयतीति सिद्धयति । अत्युत्कटस्य च 
पापकर्मण इहैव जन्मनि फलभोगार्थमपि रोगा-भवन्ति। अत एव च वारभटाचार्येण 


व्याधे स्त्रैविध्यं वणितम्‌-- 


t 





१. तत्रैव--१॥१०२-१०८॥ , . . २. अ० ह० Fo ४ | 
३. च० नि० ७१७ । 6. S Yo ८, Ho Fo Fo २। 
५. Fo शा० २।३८। i 
६. निर्दिष्ट देवशब्देन कर्म यत्पोरबंदेहिकम्‌ । 

हेतुस्तदपि कालेन रोगाणामुपलभ्यते ॥ (च० शा०, १1११६) 
७, To TTo १।११७। . | ८ Jo सं» नि० ५२९ 1 
९, Fo RTO २।४६। 

RY 


` 
~ 
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१८६ _ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनमु 


'दुष्टापचारजः कश्चित्‌ कञ्चित्‌ पूर्वापराधजः | 
तत्संकराद्‌ भवत्यन्यो व्याधिरेवं त्रिधा मत": ॥ 
व्याधिसमुदुदेशीयप्रकरणेः च षष्ठं देवबलप्रवृत्तं व्याधिभेदं निदिशन्नेव- 
माह देवगोगुरुसिद्धर्षीणां द्रोहाद्‌ देवाद्याक्रोशजाः, उपसर्गाभिशापाभिचाराभिष- 
ङ्गजाः, अथर्वेवेदविहिताभिचारिकमन्त्रेः कृताः मारणात्मकाः। ताश्च व्याधयो 
द्विधा भवन्ति विद्युत्क्ृताः ( तिर्यक्पतन्ती वह्विरूपाः) अशनिरूपाः ( अधः 
पतनशीला मारणात्मिकाः ) पुनश्च द्विविधाः-देवादिद्रोहकजनसंपकंजा आकस्मि- 
काश्च । स्मृतिग्रन्थेष्वपिञ पूवजन्मक्कृतपापकर्मणां व्याधिजनकत्वं वणितम । 
पुराणेष्वपि कर्मफलस्य कमंविपाकस्य च वर्णनमुपलभ्यते । ज्योतिषशास्त्रे च 
बहुषु ग्रन्थेषु कमं फलरूपेण तत्तदुरोगाणां वर्णनं कृतमास्ते | 
महापातकजा रोगाः सप्तजन्मसु जायन्ते ---' 
पाप कम च Haar” ०७ जी n 

fagar चेतनाहीनो भवति, भ्रातृहा मूकः, धूर्तः अपस्मारी, गर्भपात- 
कर्ता च जलोदरी भवति*।' 

अधर्मस्य कारणं पूर्वजन्मकृतमसत्कर्म”। ये च धर्महीना“ गृरुतृद्ध- 
सिद्धापूज्यान्‌ तिरस्क्ृत्याहितान्याचरन्ति, ते गार्वादिभिरभिशप्ता भवन्ति, 
इत्यादि | तथा च-- 

यस्तु दोषनिमित्तेभ्य उन्मादेभ्यः समुत्थानपूर्वरूपलिङ्गवेदनोपशय- 
विशेषसमन्वितो भवत्युन्मादस्तमागन्तुमाचक्षते। केचित्पुनस्तस्य निमित्तं wad 
कर्माप्रशस्तमिच्छन्तिः ।' 

'पापस्य कर्मणः समारम्भे, पूर्वकृतस्य वा कर्मणः परिणामकाले, विगणो 
वाऽध्ययनबलिमंगलहोमप्रयोगे"""द्विजगरुसुरयतिपुज्याभिधषणे वा, धर्मव्याख्यान- 
व्यतिक्रमे वा, अन्यस्य वा कर्मणोऽप्रशस्तस्यारम्भे इत्यभिघातकाला व्याख्याता 
भवन्ति) ' ।' 

प्रज्ञापराधात्सम्प्राप्ते व्याधौ कर्मज आत्मनः | 
नाभिशंसेद बुधो देवान्न पितृन्नापि राक्षसान्‌)" ॥ 





१. Fo Fo Fo १२५६-५७ R. Jo Fo Fo २४७ | 
३. शातातपस्मृतिः २1९०, मनुस्मृतिः ११ । ४. शाता० TT ११1१-१० । 
५. च० चि० १३1१५ I ६. शता० स्मृ० ३४ । 
७. Ho वि० ३।२४। 
८. qo fao ३।२७ एवं च 'अकर्मतश्च साध्यत्वं कश्चिद्‌रोगोऽतिवतंते? 
( fao fro २1२२) तत्राकर्मतः अधर्मादिति चक्रपाणिः । 
९. च० नि० ७1१३ I १०. Fo नि० ७1१७ I 
११. तत्रेव VIRY | 
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या? च स्त्रीधर्ममंगलाचारशौचहीना दुराचारा वेरकलिहिसामैथुनप्रिया 
चण्डा पथ्यवचनत्यागिंनी महतोऽवमन्यते शान्तिकर्मेहोमबलिस्वस्त्ययनपरिवजिता 
साऽशुभकमंपरिगता रेवती ( जातहारिणी ) ग्रहेण गृहीता भवति । 


गोवधः-उष्ट्वध-महिषीवधांगभेदकारिणं जातहारिणी सन्तानबाधां 
करोति । ब्रह्मस्वहारिणां दुरात्मनां तस्कराणां शठानां प्रजा उग्ररेवती हृन्ति | 
ये च पापकार्यरताः कुलमर्यादाभेदका नीतिविपथगामिनो निर्दया अविनयाचारा 
अधर्माप्रव्तेका गोविप्रघातकास्तेषां प्रजा जातहारिणी हन्ति। यश्च वणिक्‌ 
पण्योपघातं करोति, यश्च कुसीदलुब्धो$तिवाधु षिको भवति, स बहुरूपया जात- 
हारिण्या हन्यते । 

पज्यपूजाव्यतिक्रमाच्चोन्मादो? जायते । लुप्तधर्मब्रताचारं* भिन्नमर्यादम- 
शुचि पापाचारमात्मोपघातिनं देवादयो घ्नन्ति। तथा च भूतविज्ञानाध्याये 
वाग्भट:-- 


छिद्रं पापक्रियारम्भ: पाकोऽनिष्टस्य कर्माणः | 
एकस्य झान्येऽवस्थानं इमशानादिषु वा निशि ॥ 
दिग्वासस्त्वं गुरोनिन्दा रतेरविधिसेवनम्‌ । 
अशुचेर्दवतार्चादि परसूतकसंक रः ॥ 
होममन्त्रबलीज्यानां विगुणं परिकर्म च i 
समासाहिनचर्यादिप्रोक्ताचारव्यतिक्रम*: li 


सप्तसु' च व्याधिभेदेषु आदिबलप्रवृत्तस्य, जन्मबलप्रवृत्तस्य, देवबल- 
प्रवृत्तस्य च' कर्मेणाऽनुस्यूतत्वमस्त्येवेति | 


भुतविद्यासस्बन्धिरोगाणां वर्गोकरणम्‌--- 


सुश्रुताचार्येण समेषामामयानामधोनिदिष्टदिशा विभागो विहित: । 
'तच्च दुःखं त्रिविधम्‌ । आध्यात्मिकम्‌, आधिभौतिकम्‌, आधिदेविकमिति । aa 
सप्तविधे व्याधावूपनिपतति। ते पुनः सप्तविधा व्याधयः, तद्यथा-आदिबल- 
प्रवृत्ताः, दोषबलप्रवृत्ता, संघातबलप्रवृत्ता, कालबलप्रवृत्ताः, देवबलप्रवृत्ताः, 
स्वभावबलप्रवृत्ताइचेति । 


तत्र आदिबलप्रवृत्ता ये शुक्रशोणितदोषान्वया: कुष्ठाशंः प्रभृतयः, तेऽपि 
द्विविधा मातृजाः पितृजाश्च | जन्मबलप्रवृत्ता ये मातुरपचारात्‌ पंगुजात्यन्धबधिर- 
मूकमिन्मिनवामनप्रभूतयो जायन्ते, तेऽपि द्विविधाः--रसक्कताः, दौहृदापचार- 





१. PRATO रेवतीकल्प० १४-२१. २. Fo Fo उ० ६३ । १ 
३. Fo go Jo ४1५ । ४, तदेव । | 
५ अ० go Fo ४।६-८ | ६. Jo Fo go २४ | 
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{éo आपुवदशास्त्रै भूतविद्याया: संवौक्षणात्मकसध्ययनस्‌ 


आयुर्वेदनये शरीरं मनझ्चोभयं व्याध्याश्रयमाख्यातम्‌)। तत्रापि मन 
एव प्राधान्येन वेदनानामधिष्ठानम्‌ । अत एव चायुर्वेदशास्त्रस्याधिक़्रण- 
प्रस्तावे सर्वतः प्रथमं मन एव निदिष्टमास्ते। वेदनाधिष्ठानकथने च मन एव 
प्रागुपात्तम्‌ | यतो हि सुखे प्राप्तीच्छारूपा, दुःखे दुःखद्वेषरूपा, तृष्णा सर्वदुःखानां 
कारणत्वेनाम्नाता । सा च तृष्णा मनस्यैवोदेति, मनश्च विषयप्रवृत्तिहेतुर्भवति | 
देहश्च सेन्द्रिय एव वेदनाधारो भवति । सेन्द्रियग्रहणेन च पुनर्मन एव देहेन्द्रिय- 
गतत्वेन तदाधारत्वेन प्रतीयमानानां वेदनानामनुभवं करोति । एवं हि सर्वतोभावेन 
मन एव वेदनानुभूतिमाकळ तीति स्पष्टम्‌ | वेदनानामात्यन्तिकनिवृत्तिप्रस्तावे च-- 


“मनो बुद्धिसमाधानं तत्त्वज्ञानार्थदर्शम्‌ऽ ॥ इत्यारभ्य 
० DOCKEEB OO ००० UOT: सवंवेदना: |! 
'ससंज्ञाज्ञानविज्ञाना निवृत्ति यान्त्यशेषतः ।! 
इत्यन्तं मनःसमाधिसाधनं सत्त्वगुणसमाधानसाधन*च वैशद्येन प्रतिपादि- 
तम्‌ । तेन चेदमध्यवसीयते, यन्मन^ एव रागादिजनकेषु संसारानुवृत्तिजनकेषु 
च दुःखेषु प्राधा'येन हेतुव॑र्त्तते । 
अथ च महाप्रकृतिवर्णनप्रस्तावे' ब्राह्म-म हेन्द्र-वारुण-कौवेर-गान्धरवं-याम्य- 
आर्षभेदेन सप्तसात्तिवकाः। आसुर-सार्प-शाकुन-राक्षस-पेशाच-प्रेतसत्त्वभेदेन 
षड्राजसाः | पाशव-मात्स्य-वानस्पत्यभेदेन च तिस्रः तामसप्रकृतयो चित्तस्य 
वणिता: | यदनुक्कतिर्मनसि परिलक्ष्यते यदनुसारेण च प्रकृतिर्जायते, अतस्ता 
एतारिचित्तप्रकृतय आख्याताः । 
एवश्च मनो यथानूकमपि* भवति । तत्रानूकं पूर्वाव्यवहिता जातिः, तेन 
यत्‌ खलू देवशरीरादागत्य मानवशरीरमभ्येति, तन्मनो देवसत्त्वं, यन्मनः पशुशरी- 
' रादागत्य मानवशरीरमेति, तन्मनः Tata भवति | तथा च-- 
जन्म जन्म AACA दानमध्ययनं तपः | 
तेनेवाभ्यासयोगेन तच्चैवाभ्यस्यते पुनः॥ इति । 
गर्भाव स्थायामाकृतिबुद्धिप्रभृतिनिर्माणेऽपिः कर्मात्मकं मनः, रजस्तमसी, अनेक- 
faga कर्म कारणं भवति | 


१. “वेदनानामधिष्टठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः? (च० शा०, १।१३६) 
२. “सत्त्वमात्मा शरीरश्च त्रयमेतत्त्रिदण्डवत्‌' (च० Jo, १।४६) 
३. तृष्णा च सर्वदुःखानां कारणं पुनरुच्यते? (ao शा, १।१३४) 
४. च० Mo १। १४६-१५४ | 
५. रजस्तमोभ्यां हि मनोऽनुवद्ध ज्ञानाद्विना तत्र हि aatar: । 
गतिप्रवृत्त्योस्तु निमित्तमुक्तं मनः सदोषं बलवच्च कर्म ॥ (Ao शा० २।३८) 
६. महाप्रकृतयस्त्वेता रजःसत्त्वतमःकृताः । 


प्रोक्ता लक्षणतः सम्यग्भिषक्‌ ताइच विभावयेत्‌ ॥ (Jo Fo शा० ४।९९) 
७. ‘ana’ यथानुकमपि व्यंवस्येत्‌’ (च० शा० २।२७) 
“भवन्ति ये त्वाकृतिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कर्महेतु: (Ao शा० २1३६) 
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एवमेव बीजग्रहणकाले” मिथुनीभावापन्नयोः पुंसोः शुक्रशोणितसंयोगे स्त्रिया 

मनो यं प्राणिनमनुध्यायेत, तत्क्रालीनचिन्तयेव बीजं चिन्त्यमानजन्तुसदुशारम्भ- 

कशक्तिकं क्रियते। मानसानाच्च भावानां भूतविशेषकारणसंयोगे शक्तिविशेषो 

भवति | एवश्च मनसि क्षुब्धे मानसार भावा विपर्यासतां ब्रजन्ति, तदा च संजा- 

यन्ते विविधा भूतोन्मादादयो भूतविद्यासम्बर्धिनो रोगा इति। एवं च रजस्तमो- 
दोषा बलप्रवृत्तत्वाद्‌ भूतविद्यासम्बन्धिरोगा आध्यात्मिकाः समाख्याताः | 


qengaar निरीक्षणन चेतेषामामयानाम्‌ आदिबलप्रवृत्तत्वमपि 
परिछक्ष्यते। यतो हि शरीरे ये भावाः सम्भवन्ति, तत्र पितरौ? कारणौ भवतः | 
इर्द्रियादीनां वेकृत्ये च जन्मबछप्रवृत्ता मातुरपचाराः* कारणीभवन्ति। मातुर- 
पचाराद्धि जत्यन्धमूकमिन्मिनप्रभृतयो जायन्ते । 


तथा हि-—शुक्रशोणितदोषान्वप्रत्वात्‌, मातुरपचारात्‌, दोहृदापचारात्‌ 
शरी रस्थवातादिदोष-मानसरजस्तमोदोषजनितत्वाच्च भूतविद्यासम्बन्धव्याधीनाम्‌ 
आध्यात्मिकत्वमामनन्ति सुश्र॒ताचार्या इति । 


अथवेवेदे* च अपस्मारस्य मातृपितृशरीरादागतत्वभुक्तम्‌ | अस्य चापस्मा- 
रस्य संज्ञा क्षेत्रिय: इत्यपि। अर्थात्‌ तादृशो व्याधः यस्य चिकित्सितं 
पुत्र रौत्रादिश रीरेऽपि क्रियते । तेन चापस्मारस्यादित्रलप्रवृत्तत्वं ( शुक्रशोणित- 
दोषजनितत्वं ) सिद्ध्यति | 


अन्यत्र’ च मातृपितृजसंक्रमणशीळव्याध्यवरोधार्थं संक्रामक रोगग्रस्तकुलेषु 
विवाहो निषिद्ध: । अयञ्च निषेधः पितृभ्यामपत्ये संक्रामक रोग-संक्रमणप्रतिषेधार्थंक 
एवेति | 

आदिबङप्रवृ्ता हि व्याधयो पारचात्त्येराधुनिकेरच€ चिकित्सकः स्वीकृता 
यतो हि मातृपितृशरीरात्सन्ततौ प्रसरं लभ्ते । अद्यत्वे च जनता प्रायेण आदिबल- 





१. 'गर्भोपपत्तौ तु मनः स्त्रियाः य जन्तुं ब्रजेत्तत्सहृशं प्रसूते (Ao शा० २।२५) 
२. 'भक्तिः-शीलं-शौचं-द्वेषः-स्मृतिरमोहिस्त्यागो-पात्सर्य- शौर्य-भयं क्रोधस्तन्द्रोत्साहस्तैण्यं= 
मार्देव-गाम्भीर्य मनव स्थितत्व मित्येवमादयश्चान्ये ते सत्त्वविकारा: (च० शा०, ३।१९) 
“रसात्ममातापितृसम्भवानि भूतानि विद्याइशषट्‌ च देहे' (च ० शा० २1३३) 
४. बीजात्मकर्माशयकालदोषेर्मातुस्तथाहारविहारदोषः । 

gifa दोषा विविधानि दुष्टा संस्थानवर्णेन्द्रियवेकृतानि ॥ (२।२९) 
५. मातपितृशरीरादागतानां कुष्ठापस्मारग्रहण्यादिरोगाणाभ्‌ (ao To २।१।४।५) 
क्षेत्रियच्‌ परिक्षेत्रो चिकित्स्यः’ क्षेत्रियो व्याधिः--(पा० Jo ५।२।९२) 
७. हीनक्रियनिष्पुरुषनिइछन्दोरोमशाशंसम्‌ | 

हृदयामयव्यपस्मा रिश्वित्रिकुष्ठकुलानि च॥ (मनुस्मृतिः-३) 
८, An inherited constitution is an important factor as revealed by the 

high familiar incidence in certain cases'—Price, ` 


AN 
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१९२ . आपुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणात्मकमध्ययनप्‌ 


aaa संलक्ष्यते, तदपत्यानि तयैव हीनसत्तत्रानि भवन्ति। अतश्च पित्रोः मानस- 
दोषादपत्याइच संतप्यन्ते विविधेर्मानसेभू तविद्यासम्बन्धिव्याधिभिरिति, नात्र कश्चन 
विसंवादः | मानसव्याधीनां) कुलजत्वात्तेषाम्‌ आदिबळलप्रवृत्तत्वम ङ्गी करणीयमेव | 
तथा च तेषामाध्यात्मिकत्वम्‌ । 

'दैवबलप्रवृत्तव्याधिषु च भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां परिगणनात्तेषाम्‌ 
आधिदेविकत्वमपि स्वी क्रियते | तथा हि-- | 


देवबलप्रवत्ता ये देवद्रोहादभिशस्तकाः ( ऋषीणामाक्रोशजा: ) अथवं- 
णकृताः ( अथवंवेदप्रणीताभिचारिकमन्त्रे: कृताः मारणात्मका व्याधयः ) उपसर्ग- 
area तेऽपि दिविधा:--विद्युदशनिकृताः, पिशाचा दिक्कताशच। पुनइच द्विविधा:-- 
संसगंजा:, आकस्मिकाइच V ( सु० Fo Fo २४७ ) 


चिकित्सासुत्रस्‌ 


सर्वेषु ग्रहेषु--परिषेक?:, अभ्यंगः, घृतप्रयोग:, क्षीरप्रयोग:, धूपनम्‌, प्रदेहः, 

औषधिधारणम्‌, मणिवन्धनम्‌, बलिनिहरणम्‌, रक्षामन्त्रप्रयोगः, 
स्नानादिकञ्च विधेयम्‌ | उत्सादनम्‌, पूजा, होमः, दानम्‌ः, यज्ञा- 
दिक्च यथास्वं कतेव्यम्‌ | 

उन्मादे3-नजे आगन्तुके च । अ 

निरावरणे वातजे- स्नेहपानम्‌ | आवृतमागे वाजते-सस्नेहं मृदुशोधनम्‌ । 

पित्तोदभवे-स्नेहनं, स्वेदनं, विरेचनम्‌ । 

कफोद्भवे स्निर्धस्विन्नस्य वमनम्‌ | 


दोषभूयस्त्वे--यथादोषं वमनं, विरेचनं, निरूहं स्नेहवस्तिं, शिरोविरेचनश्च 
पुनः पुनः प्रयुङजीत | 
आगन्तुके--संशोधनं संशमनः्च। परिजनमारणाद्यविनये सति तीक्ष्ण नावन- 
मञ्जनञ्च प्रयोज्यम्‌ | मनोबुद्धिदेहसंतजनार्थं ताडनमपि कर्तव्यम्‌ | 


अविनयाधिक्ये--शून्ये तमोगृहेऽपसारितकाष्ठलोहादिमारणसाधने गृहे पट्ट - 
बन्धयित्वा निरोधयेत्‌ । वाचा asta, राजपुरुषादिभिस्त्रासनं, हर्षणं, सान्त्वनं, 
विस्मयादयरच विधेयाः। मनोवुद्धिसंज्ञास्मृतिभ्रबोधानार्थाश्च प्रदेहोत्सादनाभ्य- 
ङ्गधूमसपिःपानस्नानादिकाः क्रियाः प्रयोज्याः | 








१. Of remote causes óf the liability ( to mental diseases ) in addition 
4 to organic disease of the brain, heredity is the most important. 
( Price ) 


२, go सं० Fo To २८-३६ अध्यायाः द्रष्टव्याः । 
9, we fo ९।३२।४० । 
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कामशोकभयक्रोधहषषर्यालोमसम्भवे--परस्परप्रतिद्वन्ट्रिभरिव शमं नयेत्‌। 
 मन्त्रौषधिमणिमंगलबल्युपहा रहो मनियमब्रतोपवासस्वस्त्ययनतीर्थयात्रागमनादीनि 
च प्रयोज्यानि । वृद्धया) हिताहितमवेक्ष्यावेक्ष्य धर्मार्थकामानामहितानाम- 
ननुसेवने हितानां चोपंसेवने प्रयतितव्यं, तद्विद्यवुद्धानां चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌ 
आत्मदेशबलकालळ यरक्तिज्ञाने च , यतितव्यम्‌ | शास्त्रज्ञानाध्यात्मज्ञानाभ्यां,3 विष- 
येभ्यो मनोनिग्रहणेन, अनुभूतार्थस्मरणेन धेर्यादिभिरुचात्मानं नियमयेत्‌ | अद्भु- 
तानिऽ रूपाणि दर्शयेत्‌ भीमाकारनंरेर्नागः सुशिक्षितेश्च निविणेवर्यालेर्भीषयेत्‌ | 
तृणाग्ना त्रासग्रेतू, जलेन asia, निर्जले सपिधाने कूपे निवासयेत्‌ । 


सिराव्यधनम्‌--उरोपाङ्गललाटेषु च सिराव्यधो विधेयः | 
वस्तिप्रयोग:--व मना दिना शान्तदोषं स्नेहवस्तिभिरुपाचरेत्‌ । 
सर्वेषु चोन्मादेषु चेष्टाप्रापणसान्त्वनारवासनादिभिः चित्तप्रसादनं कुर्यात्‌ । 


 अपस्मारे--अत्र^ च ग्रहोक्तप्रकारेण चिकित्सामाचरेत्‌ | विशेषतश्च पुराण- 
afs: पांनमभ्यंगःञ्च कुर्यात्‌ । and विरेचनं शिरोविरेचनः्च विदध्यात्‌ | रुद्रस्य 
तद्गणाना्च पूजां कुर्वीत | सिद्धार्थकं नाम सपिः, पञ्चगव्यास्यच्च घृतं पाययेत्‌ | 
उरोपांगललाटजाञ्च सिरां विध्येत | 


भूतदोषजे चोन्मादे'--रोगिणो वयः, सात्म्यं, दोषं देशं, कालं, बलाबलं, 
देहं, सत्त्वं प्रकृतिञ्च सम्यगवधार्य, घृतपानं, मन्त्रतन्त्रप्रयोगं, देवादीनामपचिति, 
बलि, उपहारं, यज्ञादिकं, जपं, शौचं, मंगलं, क्म, अञ्जनं, रत्नौषधधारणं, दानं, 
ब्रतोपवासादिकच समाचरेत्‌ | 


देवषिपितृगन्धर्वोन्मत्तेन--एतान्‌ तीदणाञजनादिक्ररकर्मे भिरुपाचरेत्‌ | ऐतेषां 

कृते मृदुभैषज्यमाचरेत्‌ । सर्पिष्पानं, पूजां, बल्युपहार-मन्त्रजपशान्ति कमं होमेष्टि- 
स्वस्त्ययननियमव्रतादि च कारयेत्‌ | अथ च--- 

भूतानामधिपं देवमीशवरं जगतः प्रभुम्‌ । 

पूजयन्‌ प्रयतो नित्यं जयत्युन्मादजं भयम्‌ ॥ 

रुद्रस्य प्रमथा नाम गणा लोके चरन्ति ये । 

तेषां पूजां च कुर्वाण उन्मादेभ्यः प्रमुच्यते ॥ 

बलिभिर्मगलेहोमे रोषध्यगदधारणेः । 

सत्याचांरतपोज्ञानप्रदाननियमत्रतेः ॥ 

देवगोब्राह्मणानाञ्च गुरूणां पूजनेन च । 

आगन्तुः प्रशमं याति सिद्धेमेन्त्रौषधेस्तथा ॥ 





q. च० नि० ७।१९ | २. Fogo ११।४६ I 
३. च० go XS | ४. Jo Fo Fo त° ६२ I 
५. Yo Fo Fo To ६१ । ६. चऽ fro ९। 
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१६४ आयुर्वे दशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणात्सकमधप्रयतमु 


अतत्त्वाभिनिवेशे १ ---स्निग्धस्विन्त॑ रोगिणं वमनविरेचनप्रभृतिशभि: Ta- 
कम भिः प्राक संशोधथेत्‌ | संमर्जेतक्रमेण च प्रकृतिभोजतमानय्रेत्‌ । ततश्च giga- 
धक: स्निग्धैः सात्म्येमेध्येरन्नपानेरुपाचरेत्‌ । रसायनाधिकारोक्तेश्व मेध्यरसाय- 
नानि सेव्यानि । अनुरक्ताः शुचयोऽनुक्ूळा आप्ता धर्मार्थत्रादिनरच सुहृदः प्रियहित- 
वचनैः मनोज्ञालापेः धैर्याश्वा्तनचित्त वृत्तिनियमनेइचंनमुपाच रेयु: | 
गदोद्वेगे--तपेणं, पाचनं, वह्निकरं, वातानुलोमनं, पित्तहृन्तातिकफकृच्च 
भेषजं, रसायनं वातघ्नतेलं घृतानि च प्रयुञ्जीत । हृद्यं, स्निग्धं, लघु चान्नपानं 
दद्यात्‌ । | 
योषापस्मारे3--धातुपोषकमौषधमन्नपानचच प्रयोज्यम्‌ | कोष्ठशुद्धि कुर्यात्‌ | 
मूर्च्छा चेत्तदा शीततोयेन शिरसि चक्षुषोशच परिषेचनं कतंव्पम्‌ । शिरोविरे चनं 
देयम । सान्त्वनाशवासनधर्योपदेशेन च विक्षुव्धं मनः स्थिरीकुर्थात्‌। adsa 
मू्च्छापस्मारभेषजं दद्यात्‌, प्रियवस्तुन्युपा हरेत्‌ | 
तत्त्वोन्मादे--यद्यत्‌ स्नायुस्थेयेकरं वातानुलोमनमौषधमन्नपानं तत्तत्‌ प्रयोज्यम्‌ । 
मूर्च्छायां--शीतजलाभिषेकः, शीतजलावगाहनम्‌, शीतळप्रलेपः, शीतपानकं, 
व्यजनानिलसेवनश्च विधेयम्‌ । 
रक्तजायां सूर्च्छायां--सर्वंशः शीतक्रिया विधेया । 
मद्यजायां-पीतस्य मद्यस्य वमनं, विषजायाच्च त्रिषघ्नौषधानि | 
स्रमे--दरालभाक्वाथः पूर्वोक्ताशच शीतविधयः प्रयोज्याः | 
संन्यासे अनेन ग्रस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमो भवति, सद्यःफलां क्रियां न 
कुर्याच्चेद रोगी प्राणाञ्जह्यात्‌, अतश्च नेत्रयोरळ्जनं, रसोनस्वरसादिनस्यं, 
( त्रिक्ट्वादीनां ), सूचीभिरङ्गेषु व्यधनं तप्तलोहृशलाकया दाहः, नखान्तरे 
कण्टकसूच्यादिभिर्पीडा, agad, FAIA आत्मगुप्ताफलघर्षणः्च शरीरे fag- 
यम्‌ मुखे. कट्वम्लरसगालनं, लशुनस्वरसपानच्च प्रबुद्धे सति प्रयोज्यम्‌ । पुनरनुब- 
न्धप्रतिरोधार्थच्च स्र सनोल्लेखधूमपानशोणितावसेचनविस्मापनस्मारणाप्रियगीतवा- 
दित्रश्रवणप्रियदर्शनब्यायामशीलनादिभिरेनं संन्यासरोगिणमुपाचरेत्‌ । 
सदात्यये*- संन्यासविहितं सर्वे मेव संज्ञाध्रबोधनम्‌, तीक्ष्णं शिरोविरेचनादिकं 
कर्म प्रयोज्यम्‌ । प्रसक्तवेगे-मुखनासावरोधनम्‌, मानुणीक्षीरनावनम्‌, सत्त्वस्या- 
gad, विषयविरागः, शोणितावसेचनं पञ्चकर्माणि च यथास्वं विदधीत । 


2. च० 3०-१० | २. आयुर्वेदविज्ञानम्‌ । 
३. आयु० fao | £ ४. atgo fao | 
५. Ño र०-मूर्च्छा० | 
६. दुर्गेम्भसि यथामज्जद्भाजनं त्वरया वुध: | 
गृह्णीयात्तलमप्राप्तं तथा संन्यातपीडितमु ॥ ( च० Jo २४४५ ) 
७. Foe सू०-२४।४६-४७ | ८. Ho Fo चि०-७।१२-१५। 
९, Ho go fao ७ तथा go Fo --उ० To ४६ | 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


७ 
SES Horrors ys ™ Soran 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


quart काण्डम्‌ १६५ 
सर्वेषु च पूर्वमद-मघ्यममद-पर्चिममद-पानात्यय-परमद-पानाजीर्ण-पानविध्र= 
मेषु पूर्वोदिष्टां क्रियामाचरेत्‌ । अन्यच्च-- 
सेवेत वा मरिचजीरकनागपुष्पत्वक्‌पत्रविश्वचविकेलयुतान्‌ रसांश्च | 
सूक्ष्माम्बरसुतहिमांश्च सुगन्धिगन्धान्‌ पानोद्भवान्नुदति सप्तगदानरोषान्‌ ॥ 
पानात्ययेषु विकटोरुनितम्बवत्यः 
पीनोन्नतस्तनभरानतमध्यदेशाः 
प्रौढाः स्त्रियोऽभिनवयौवनपीनगात्र्यः 
सेव्याइच प्चविषयातिशयस्वभावाः ॥ 
दाहे तत्रेनमम्बरुष्हप त्र समे: स्पृशन्त्यः 
शीतैः करोरुवदनेः कठिनेः स्तनेश्च | 
तोयावगाहकुशला मधुरस्वभावाः 
संहर्षयेयुरबलाः सुकले प्रलापेः ॥ 
म्लानं प्रतान्तमनसं मनसोऽनुकूलाः 
पीनस्तनोरुजघना हरिचन्दनाङ्गयः | 
ता पएनमाद्रंबसना सह संविशोयुः 
रिलिष्ट्वाऽत्रलाः शिथिलमेखलहारयष्ट्यः ॥ 
eqagat नार्थः स्त्रगुणेरेहसि स्थिताः। 
ताः शँत्याच्छमयेयुश्च पित्तपानात्ययान्तरम्‌' ॥ 
देवव्यपाश्रयिकित्सा 
देवर्षिंगन्धर्वंपितृपरिगृहीतेष्न्मत्तेषु Ht कमं निषिध्यते। एतेषामावेशे 
कारणद्वयं परिलक्ष्यते-( १ ) रतिः ( काम्यार्थोपलब्धिः ), (२) asadar चेति । 
अतइ्चैतेषामभिप्रायपरिज्ञानपूर्वक तत्तद्ग्रहाद्यभिळषितवस्तूपहारबलिहोमेज्यापुजा- 
मन्त्रादिचिकित्सा प्रयुज्यतेतराम्‌। एते हि सुदुनाऽनुकूलेन चोपचारेणोपचर्या 
भवन्ति | शान्तिकमंस्वस्त्ययनपूजादिकं वेदिकं कर्मं विधेयम्‌ । भूताधिपति शिव- 
मभ्यच्ये चोन्मादभयान्मुच्यते । रुद्रस्य च ये प्रमथाभिधाना गणा भुवि विचरन्ति, 
तत्पूजया च मानवो मुच्यते चोन्मादात्‌ | तथा च-- 
सपिष्पानादिरागन्तो मन्त्रादिशचेऽयते विधिः । 
पुजाबल्युपहारेष्टिहोम मन्त्राञजनादिभिः Ul 
जयेदागन्तुमुन्मादं यथाविधि गुचिभिषक्‌ । 
देवषिपितृगन्धवेरुन्मत्तस्य तु बुद्धिमान्‌ ॥ 
वर्जयेदञ्जनादीनि तीक्ष्णानि क्रूरकर्म च। 
भूतानामधिपं देवमीरवरं जगतः प्रभुम्‌ ॥ 
पूजयन्‌ प्रयतो नित्यं जयत्युन्मादजं भयम्‌ । 





१, go सं०--उ० To | ४२? ४४, ५९, ६४, ६५, । 
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आयुर्वेदशास्त्र भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्यय़रन सूँ 


रुद्रस्य प्रमथा नाम गणा लोके चरन्ति ये॥ 
तेषां पूजां च कुर्वाण उन्मादेभ्यः प्रमुच्यते॥ 
बलिभिर्मगले होमि रोषध्यगदधारणैः 
सत्याचारतपोज्ञानप्रदाननियमब्रतेः ॥ 
देवगोब्राह्वाणानाच्च गुरूणां पूजनेन च । 
आगन्तुः प्रशमं याति सिद्धे्मेन्त्रौषधेस्तथा ॥ 

( च० fao ९।९६-१०१ ) 
एवञ्च देवग्रहे१--देवायतने दभेस्वस्तिकापूपधृतपायसघृतं बलि दद्यात्‌ | 
असुरग्रहाय-सन्ध्याकाले चतुष्पथादिषु यथोचितं बलिमुपहृरेत्‌ | 
गन्धवंग्रहे--जाङ्भलमांससंभृतं साम्बुर्बाल गोष्ठे दद्यात्‌ | 
यक्षग्रहे-यवपिष्टकृतश्चु'गाटकशोणितसुरादिभियुं तं माधवी कुन्दकमलपुष्प- 


शच सह मनोहरे भवने बलिमुपहरेत्‌ | 


पिठृग्रहाय-कुशास्तरणभूषितं तिळगुडपायसादिर्बाल दद्यात्‌ | 
नागग्रहाय-गुडमध्वा सवपायसेर्नानाप्रकारेनंद्यास्तटे बलि दद्यात्‌ । 

राक्षसाय -भयंकरेषु स्थानेषु मांसासृक्‌सुरादिसंभृतं बलिमुपहरेद्रात्रौ । 
+शचाय--शुन्यायतने आममांसपशूपहारमद्यादियुक्तं बालि दद्यात्‌ | 

vag मन्त्रादिपरिग्रहादेतेषां चिकित्सा विधेया । 

अपस्मारे च-“पुजाँ रुद्रस्य कुर्वीत तद्गणानां च नित्यशः" | 

बाऊग्रहेषु च--ग्रहानुकूल्येन देवव्यपाश्रयतिकित्साया विशदं वर्णेनमुपल- 


भ्यते | यच्च सर्वंमत्राकलितमास्ते | तथा च- - 


पुजाबल्युपहारशान्तिविधयो होमेष्टमन्त्रक्रिया 
दानं स्वस्त्ययनं व्रतानि नियमः सत्थं तपो मंगलम्‌ । 
प्राथर्चित्तविधानमञजनविधी रत्नौषधी धारणम्‌ 
भूतानामनुरूपमिष्टचरणं : गौरीपतेरचँनम्‌ ॥ 
ये च स्युभु विगुह्यकाइच प्रमथास्तेषां समाराधनम्‌ । 
देवब्राह्मणपुजनं च शमयेदुन्मादमागन्तुकम्‌ ।। 

( भैषज्यर० उन्मादाधिकारः ) 


भूतानुबन्धिज्वरे-- 


गंगाया उतरे कले अपुत्रस्तापसो मृतं 
तस्मे तिलोदकं ददान्मुञ्चत्येकाहिको ज्वर 





१, go Fo -- उ० Fo ६०।३२-३७। २. तत्रेव -- ६१।२६। 
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एतन्मन्त्रेण चाश्वत्थपत्रहस्तः प्रतर्पयेत्‌ | 
सोमं सानुचरं देवं - समातृगणमीदवम्‌ ॥ 
विष्णुं agaga चराचररपात विभुम्‌ । 
स्तुवन्‌ नामसहस्रेह ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति ॥ 
( चक्रदत्तः ज्वरचि० ) 
बलिप्रकार:-- 
ग्रहा गृह्‌ णन्ति ये येष्‌ तेषां तेषु विशेषतः N 
दिनेषु बलिहोमादीन्‌ प्रयुञजीत चिकित्सकः ॥ 
स्नानवस्त्रवसामांसमद्यक्षीरगुडानि च । 
रोचते यद्यदा येभ्यस्तत्तेषामाहरेदबलिम्‌ ॥ 
शुचिशुक्लानि माल्यानि गन्धाः क्षैरेयमोदनम्‌ | 
दधिच्छत्रं च धवलं देवानां बलिरिष्यते it 
रत्नानि गन्धमाल्यानि बीजानि मधुसपिषी | 
भक्ष्याइच सर्वे सर्वेषां सामान्यो विधिरित्ययम्‌ ।! 
सुरषिगुरुवृद्धेभ्यः सिद्धेभ्यशच सुरालये | 
दिइयुत्तरस्यां तत्रापि देवायोपाहरेदुबलिम्‌ ॥ 
पश्चिमायां यथाकालं देत्यभूताय चत्वरे । 
गन्धर्वाय गवां मार्ग सवस्त्राभरणं बलिम्‌ ॥ 
चतुष्पथे राक्षसाय MAJ गहनेषु च । 
रक्षसां दक्षिणस्यां तु पूर्वस्यां ब्रह्मरक्षसाम्‌ ॥ 
शून्यालये पिशाचाय परिचमां दिशमास्थिते) ॥ | 
एवञ्च नागग्रहबलिः,२ यक्षबलिः, ब्रह्मरक्षोबलिः, राक्षसबलिः, पिशाचबलि- 
यथास्वं प्रदीयते | 
सत्त्वावजयः 
'मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः', सत्त्वावजय: पुनरहितेभ्योऽ्थभ्यः 
मनोनिग्रह उच्यते?ःमनोव्य़ाधो विषयारण्यभूमिषु स्वच्छन्दं संचरति। मन एव भूतानि 
दुःखोदधौ निमज्जयति afa प्रमाथि बलवच्च । तदेव संसाररथस्य सारथिः | 


यश्च मनस्वी विइवस्य प्रभुत्वमभिकांक्षति, प्राक्‌ स्वस्य मनसः स्वा मित्वमजेयतु | 
मनोजयी किल जगतः प्रभुत्वमर्जयिष्यति। मन एव जीवात्मानमनेकासु योनिषु 


१. Ho Fo Fo स्थानम्‌ ५५२१-२९ | २. तत्रेव ५।३२-४४ | 
३. Ao For ११५४ I 
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१९८ आपुवदशास्त्र भूतविद्यायाः संवीक्षणात्सकमध्ययनंमु 


बम्भ्रामयति | मनश्च पूर्वजन्माभ्यस्तकर्मानुसारमेव विषयेष्त्रनुरज्यते। आसक्त्या 
च निबध्यते yagı यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधिभि- 
इचका ग्रतां व्रजति, तदा च सत्त्वगुणोद्र कान्मुच्यते कमवन्धने: | 


एवञ्च मानसाभिक्लिश्यमाना जना आधिभिः कथंकारं मुच्येयुरिति 

जिज्ञासायां सत्त्वावजयनस्येव पन्थाः श्रेयसे कल्पते । स एव मनोनिग्रह इत्या- 
ख्यायते । ज्ञानविज्ञानधेर्यस्मृतिसमाधिभिइच' मानसामयो प्रशाम्यति। अनुकूलाश्च? 
सुहृदो धर्मार्थंसंवादेः क्षुब्धं` मनःप्रशमं नयन्ति | आइवासनेनऽ हुर्षणेन स्वेष्टवस्तु- 
प्रदानेन च कामादिमानसज्वराः शाम्यन्ति। काम्येरर्थेः मनोज्ञैशच सद्वाक्यैः 
मनः शाम्यति | मनोनिग्रहणे ध्येयानुकूलमेव कर्माचरणीयम्‌। संयतेन भाव्यम्‌ । 
तथा च-- 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु | 

युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति :दुःखहा* ॥ 
स्वस्य ( मनसः ) निग्रहरुच मनस एव कर्म । सर्वविधेषु चाहारविहारेषु सम्यग्योग 
एव श्रेयान्‌ | अतश्च मिथृयायोगातियोगहीनयोगेभ्यो मनः संरक्षितव्यम्‌। अनेका ग्र- 
विक्षिप्तमस्थिरं मनो नेव क्रियासाफत्यप्रदं भवति। अतश्च मनसोऽनुपतापाय/ 
सात्म्येन्द्रियार्थंसंयोगेन सम्यड्निरीक्ष्य कर्माचरणेन देशकालात्मगुणाविपरी- 
तोपासनेन चात्महितं चिकीर्षता सदुवृत्तपालने प्रयतितव्यम्‌ | आयुर्वेदे च विस्तेदशः 
मनोनिग्रहोपाया ana: तथा च 'सद्वृत्तप्रक रणे’-- 

ये भूतविषवायूवर्निसंप्रहा रादिसंभवाः | 

नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञातेष्वपराध्यति ॥ 

ईष्याशोकभयक्रोधमानद्वेषादयरच ये। 

मनोविकारास्तेऽप्युक्ताः सर्व प्रज्ञापराधजाः॥ 

त्यागः घ्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मृतिः। 

देशकालात्मविज्ञानं सद्वृत्तस्यानुवर्तनम्‌। | 


आगन्तूनामनुत्पत्तावेष मार्गो निर्दाशतः। 
प्राज्ञः प्रागेव तत्कुर्याद्धितं विद्याद्यदात्मनः॥ 
आप्तोपदेदाप्रज्ञानं प्रतिपत्रिषच कारणम्‌। 
विकाराणामनुत्पत्तावृत्पन्नानाःच्च शान्तये ॥ 
पापवृत्तवचः. सत्त्वाः सूचकाः कलहप्रियाः । 
मर्मोपहासिनो लुब्धाः परवृद्धिद्विषः ` शठाः ॥ 
१. Ho Fo— १।५८। २. Fo चि० — १०।१६। 
३. च० fro ३।३१९-३२०। ४. श्रीमद्भगवदगीता--६।१७ 
५. च्‌० सु०-८।१७। 
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परापवादरतयश्चपला रिपुसेविनः । 
निघु णास्त्यक्तधर्माण: परिवर्ज्या नराधमाः ॥ 
बुद्धिविद्यावयःशीलधेयेस्मृतिसमा धिभि: | 
. वृद्धोपसेविनो वृद्धाः स्वभावज्ञाः गतव्यथा: ॥ 
सुमुखाः सवंभूतानाँ प्रशान्ताः शंसितव्रताः । 
सेव्याः सन्मागंवक्तारः पुण्यश्रवणदशंनाः N 
आहाराचारचेष्टामु सुखार्थी Ia चेह च। 
परं प्रयत्नमातिष्ठेद्‌ बुद्धिमान्‌ ` हितसेवने) ॥ 
अथ च-- इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितार्थी प्रेत्य चेह च। 
साहस्ानामझस्तानां मनोवाक्कायकमेणाम्‌ N 
लोभशोकभयक्रोधमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । 
नळज्येष्यातिरागाणामभिध्यायांस्च बुद्धिमान्‌ ।। 
परुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च । 
वाक्यस्याकालयुक्तस्य धारयेद्‌ वेगमुत्थितम्‌^ ॥ 


तथाहि मनोनिग्रहार्थं मंगलाचारवान्‌, विद्यावयोवद्धसिद्धाचार्यानुगामी 
महोत्साहः, क्षमायुक्तः, मितभाषी, वद्यात्मा, धर्मात्मा, परपरुषवचनसहिष्ण 
सर्वभूतेषु भ्रातृभावत्रान्‌, दीनजनरक्षिता, दु्गेतिगतानां पालकः, दाता, शान्तिप्रियः, 
गुणवदौषधिधारकः, सुमनाः, प्रातः सायं स्नाता, धामिकः, भयापहर्ता, अतिथि- 
पूजकः, रागद्वेषानभिनिविष्टश्च भवेत्‌। - 


न. चाधामिक-पतित-प्रमत्त-नीचसंगति कुर्यात्‌ । न चोत्तमः सह विरोधमा- 


चरेत्‌। न कौटिल्यं भजेत्‌ । न परेषां भयमुत्पादयेत्‌। न साहसं न प्रजागरं न 


चातिस्वप्नपानाशनान्यासेवेत | न वैरं कलि वा समाश्रयेत्‌ | न संघनियमं त्यजेत्‌ | 
न मद्यवेश्याद्यतसेवनं कुर्यात्‌ | नाहुंकारी भवेत्‌ । न कमप्यवमानयेत्‌, न धर्यं त्यजेत्‌ । 
न वान्धव-ब्राह्मण-कच्छुद्वितीय-गो-सुर-वृद्धजनानधिक्षिपेत्‌, न सवंत्र शङ्केत, न च 
सर्वेषु विशवासमाचरेत्‌ | बाललुब्धमूर्खक्ली त्रजनसंख्यं कुर्यात्‌ | 


कथःच्चनापि इन्द्रियाणां न स्वामित्वमंगीकुर्यादपि तु भृत्यानिवेन्द्रियाणि 
स्वायत्तव्यापारेषु विनियोजयेत्‌ । इन्द्रियाणि च प्रसभं मनो हरन्ति, मनश्च वेगव- 
qo नोभावपि स्वेच्छाचारित्वमहुतः। न चेन्द्रियाणां दासतां स्वीकुर्यात्‌ । 
न सदा चिन्तावशगो भवेत्‌ । न बुद्धीर्द्रियाणां भृशं भारमावहेत्‌ । न चिरक्रिय 
स्यात | न शोकपरवशो भवेत्‌ । न क्रोधातिरेकं हर्षातिरेक वा ब्रजेत्‌ । सति साफल्ये 
नातिगवंयुक्तो भवेत्‌ | असाफल्ये च न देन्यमधिगच्छेत्‌ | असत्यभाषणं न कुर्यात्‌ । 
असत्सवक्ता च साहसविकारेण ग्रस्यते। न परधनापहरणे माति कुर्यात्‌ | न च 
q. च० सू० ७। ५१ । ६० | २. तत्रेव । ७। २६ । २८ । 
३. तत्रेव अ० ८। १८ । १९। 
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परस्त्रियमभिलषेत्‌" | एतद्धि संवंनाशस्य मूलम्‌ । पापाचारे$पि न पापी स्यात । 
न परस्य दोषान्‌ ब्रूयात्‌ । न कस्यापि रहस्यं प्रकाशयेत । ब्रह्मचारी, ज्ञानसम्पन्नो 
धीमान्‌, करुणापरायणः, दानशीलः, प्रशमनशीलइश्च भवेत | 

एवश्च विविधेषु शास्त्रेष मनोनिग्रहणार्थमनेके उपायाः समाम्नाताः | यथा 
च सत्याबुद्धि` समुदेति, तथा चरकाचार्येण शरीरस्थानस्य पञ्चमेऽध्याये विस्तरेण 
प्रतिपादितम्‌ । 

योगसूत्रे सत््वावजयबिधिः-“'अभ्यासवै राग्याभ्यां तन्निरोधः तत्र स्थितौ 
यत्नोऽभ्यासः । स तु दीघेका लने रन्तर्यंसत्का रासेवितो दृढभूमिः | दुष्टानुश्रविकविषय- 
वितृष्णस्यवशीकारसंज्ञा वराग्यम्‌ । ईश्वरप्रणिधानाद्धा । प्रच्छदेनविधारणाभ्यां 
वा घ्राणस्य । मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां भावना- 
तर्चित्तप्रसादनम्‌3 ।” इत्यादीनि सत्त्वावजयनानि | 


शमादिषट्कश्व मनोनिग्रहसमर्थं भवति i च-शमादयस्तु शमदमोपरति- 
तितिक्षातमाधानश्रद्धाख्याः। शमस्तावच्छ्वणादिव्यतिरिक्तविषयेभ्यो मनसो 
निग्रहः। दमो बाह्येन्द्रियाणां तद्व्यतिरिक्तविषयेभ्यो निवर्तनम्‌ । निवतिताना- 
मेतेषां तद्‌व्यतिरिक्तविषयेभ्य उपरमणमुपरतिरथवा विहितानां कर्मणां विधिना 
परित्यागः | तितिक्षा-शीतोष्णादि-द्रन्द्वसहिष्णता । निगृहीतस्य मनसः श्रवणादौ 
तदनुगुणविषये च समाधिः समाधानम्‌ । गुछूपदिष्टवाक्येषु विश्वासः श्रद्धाः | 
( वेदान्तसारः ) 
एवश्च दशधा" पापं कमे त्यजेत्‌। वृत्तिहीन-व्याधित-शोकार्तान्‌ यथाशक्ति उप- 

कुर्यात्‌ | अपकारपरेऽपि उपकारप्रधानो भवेत्‌। संपत्सु विपत्सु च तुल्यमनाः स्यात्‌ | 
दयालुता* कायवाकूचेतसां दमः, परार्थेषु च न स्वार्थबुद्धिरिति सर्वोत्कृष्टं agad- 

१. '“नहीहृशनागुष्यं परदारोपसेवनम्‌ N” 
२. शुद्धसत्त्वस्य ग्रा शुद्धा सत्या बुद्धि: प्रवर्तते | 

यया भिनत्त्यतिवलं महामोहमयं तमः | 

सर्वभावस्वभावज्ञो यया भवति निःस्पृहः | 

योगं यया धारयते सांख्यः संपद्यते यया ॥ 

यया नोपेत्यहंकारं नोपास्ते कारणं यया | 

यया नालम्बते किच्चित्सवं संन्यस्यते यया ॥ (Ao शा० ५।१६-१८) 
३. पातञ्जल्योगसुत्रम्‌ | 
४. हिमास्तेयान्यथाक्रामं पंशुन्यं परुषायृते | 

संभिन्नालापव्यातादमभिध्या हग्विपर्यंयम्‌ ॥ 

पापं केति दशधा कायवाङमानसँस्त्यजेत्‌ ॥ ( अ० Fo सू० २) 
५, आद्रसन्तानता त्यागः काथवाकचतसा दमः । 

्वार्थवुद्धिः पराथंपु पर्याप्तमिति सद्व्रतम्‌ ॥ ( अ० Fo Fo २ ) 
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माचरेत्‌ । कयञ्व नक्तं दिनानि यान्ति, इति च नित्यमनुस्मरेत्‌। इमांश्‍चाचारा- 
ननुपालयन्‌ मनसो निग्रहे आयुरारोग्ययशोऽभिवृद्धये च प्रभवेत्‌ | उक्तञ्च 
“धर्म्याः क्रिया हर्षनिमित्तमुक्तास्ततोऽन्यथा शोकवशं नयन्ति। 
जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगाः ( तप्कालयुक्तं यदि नास्ति दैवम्‌) । 
नरो हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः। 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः॥ 
मतिवंचः कमंसुखानुवन्धं सत्त्वं विधेयं विशदा च बुद्धिः। 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति तं नानुपतन्ति रोगाः ॥ - 
एवमादिसन्दर्भेण चं 'सत्त्वावजयचिकित्सायाः' किमपि विशिष्टं पदमास्ते 
सर्वास्वपि चिकित्साविधिषु। न हि. हीनसत्त्वानामजितेन्द्रियाणामामया साध्यतां 
ब्रजन्ति । सर्वास्वपि चिकित्सासु सत्वावजयो नितरामपेक्षितः । सुश्रृते च- 

“न राजद्विष्टपरुषपेशुन्यानृतानि वदेत्‌, न देवब्राह्मणपितृपरिवादांर्च, 
न नरेन्द्रद्विष्टोन्मत्तपतितक्षुद्रनीचाचारानुपासीत ।” 

“गां धयन्तीं धापयन्तीं परशस्यं वा चरन्तीं न कस्मंचिदाचक्षीत, न स्वप्न- 
जागरणशयनासनस्थानक्रमणायानवाहनप्रधावनळंघनप्छवनप्रतरणहास्यभाष्यव्यवा- 
यव्यायामादीनुचितानप्यतिसेवेत । द्यूतवादित्रमद्ातिसेवाप्रतिभूसमा ह्वानगोष्ठी- 
साक्षित्वादीनि न सेवेत । 'एवमादिसन्दर्भः मनोनियमनोपायाः समादिष्टाः | 


शस्त्रकसं 


सिराव्यघः -यथाविधिक तस्ने हनस्वेदनमातुरं? य्य[दोषप्रत्यतीकं रक्तोत्क्ले- 
शनार्थ द्रवाधिकमन्तं भुक्तत्रत्तं सात्म्यापेक्षया यवागूं वा पीतवन्तं नेवातिशीते 
नात्युष्णे न प्रवाते न चाभ्रजालसंवृताक काले सन्निधाने समुपस्थाप्थासीनं स्थितं 
वा वस्त्रपट्ुचर्मान्तत्रेल्कललतानामन्यतमेत यथासुखं यन्त्र यित्वा मर्मरहितं शरीर- 
प्रदेशमासाद्य ययोपयुक्तं शस्त्रमादाय सिरां विध्येत्‌ । तत्र 'शंखकेशान्तसन्धिगता- 
मुरोऽपांगललाटेषु चोन्मादे'* | 
“उरोपांगललाटेषु" सिराश्‍चास्य विमोक्षयेत्‌ | 
उ रोपांगललाटस्थामुन्मादेऽपस्मृतो पुनः । 
हनुसन्धौ समुदभूतां सिरां भ्रूमध्यगामिनी N” 
“हुनुस न्धिमध्यगतामपस्मारे* 
सिरां विध्येदथ प्राप्ताम्‌ः ।” 





१. च० शा० २।४१-४७। २. go Ho fo so २४ १९२,९६, १०१ 1 
३. Jo Fo शा०८।६७। ४. Jo Fo To 51981 
५. go सं० Zo त० ६२।३३। ६. २० Fo Fo २७ । १२ ॥। 
७, go शा० ८ | १७॥ | ' ८, सु० Fo Fo To ६१। ४१ । . 
२६ | 
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“'शंखकेशान्तसन्धौ वा मोक्षयेज्ज्ञो भिषक्‌ सिराम्‌ । 
उन्मादे विषमे चेव ज्वरेऽपस्मार एव? च॥” 
“नस्यं सिराव्यधो दानं त्रासनं बन्धनं भयम्‌ 1” 
सिराव्यधो हि स्नेहादिकर्मेभिः किमपि गुणोत्कर्षमादधाति | तथा च-- 
स्नेहादिभिः क्रियायोगेन तथा लेपनेरपि। 
यान्त्याशु व्याधयः शान्तिं यथा सम्यक्‌ सिराव्यधात्‌३ । 
सिराव्यधानन्तरं मासं बललाभं यावद्वा परिहर्तेव्यानि 'क्रोधायासौ मेथुनं 
दिवास्वापः व्यायामः यानयानमुच्चेरध्ययनं स्थानासनचडङ्क्रमणानि शीतवातात- 
'पसेवनं विरुद्धाशनमसात्म्यभोजनमनीर्णादिक च्च ति“ ।' 
aie इति “आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌' 
॥ पञ्चमं काण्डं समाप्तम्‌ ॥ 


© 
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षष्ठं काण्डम्‌ 
योगिको चिकित्सा — 


“रजस्तमोगुणा त्मिकमा5विद्यया मायया स्वीयरसाधारणधर्मात्मकदुःखमोह- ` 
बन्धनफलविशेषैरावद्धानाम्‌, आघध्यात्मिकाऽऽधिमौतिकाऽऽधिदविकाऽभिधामयत्रयेण 
संताप्यमानाना मविद्या$स्मिता-राग-द्वेषाभिनिवेशात्मकपश्ववलेश रापी ड्यमानानाँ 
घ्राणिनामभ्युदयसम्पादनसमर्थमाधिनिवतँकं तत्त्वज्ञानसमन्वितमष्टाङ्गयोगमेवे- ` 
त्याकलय्य थौगिकी चिकत्सा वण्यते ।” 


योगनिरुक्तिः--यो गराव्दार्थावगमनमन्तरा न शक्यते यौगिकीचिकित्सायाः' 
क्षेत्रविज्ञानमिति pars योगशब्दार्थ श्चिन्त्यते | युजूसमाधौ ( दिवादिः ) 
युजिर्योगे ( रुधादिः) asd यमने ( चुरादिः) एभ्यो धातुभ्यो योगशब्दो 
निष्पद्यते । तेन योगशब्दाभिधेयतामहेन्त्यर्था इमे । तथाहि योगपदस्य चित्तवृत्त-.. 
निरोधार्थत्वाद्‌ यत्र यत्र चित्तवृत्तिनिरोधसत्ताऽनुभूयते, तत्सर्वमपि योगात्मकम्‌.।,, 
तथा च यम-नियम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधयो योगात्मका, 
भक्तिज्ञानवेराग्याणि च तदङ्गानि व्याख्यातानि। | 


(१) योगः समाधि: ( समाधिश्चित्तवृत्तिनिरोधः ) । 
तत्र चित्तस्य वृत्तयः ( भूमिकाः ) अवस्थाविशेषाः प*च--( १ ) क्षिप्तम्‌; 


२- मूढम्‌, ३-विक्षिप्तम्‌, ४- एकाग्रम्‌, ५- निरुद्धमिति | ज 


(१) क्षिप्तम्‌-रजोगुणस्य समुद्रेकात्‌ तत्तद्विषयेषु क्षिप्यमाणमस्थिरंः 
सततप्रवत्तिमच्चित्तां बोध्यम्‌ | 

(२) मुढम्‌-तमोगुणस्य समुद्रेकात्‌ तत्तद्विषयेभ्यः Wet सद्‌ आलस्यः ` 
निद्रावृत्तिमद्‌ गुरुचित्तं बोध्यम्‌ | i 


(३) विक्षिप्तमु--सत्त्वगुणस्य समुद्रेकेऽपि रजसानुविद्धत्वात्‌ प्रायशो$स्थिरम्‌ । 
अत्र हि “व्याधि"-स्त्यान-संशय-प्रमादालस्याविरति-भ्रान्ति-दर्शनालब्धभूमित्वा5न- = 
वस्थितत्वादयर्चित्त विक्षेपा:” अनुवतेन्ते । तत्र व्याधिनाम--वात पित्तरलेष्मणां 
वेषम्यवेदना, अशितपीताहारपरिणामात्मकरसवेषम्यवेदना, इन्द्रियाणां वेषम्य- 
वेदना चेति । स्त्यानं नाम--चित्तस्थ योगानुष्ठानाऽह॑ता। संशयः--मुक्तिफलजनकत्व- 
संशयः । प्रमादः--समाधिसाधनेष्वप्रथत्तः । आरस्यं--शरीरगौरवात्‌ तमोगुण- 
प्रयुक्त चित्तगुरुत्वाद्वा समाधिसाधनालस्यम्‌ | अविरतिः--चित्तस्य विषयाभिलाषा | 
भ्रान्तिदशंनमु--योगस्य समाघिसाधनत्वं वास्तीत्याकारकं विपरीतज्ञानम्‌ । 
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२०४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवौक्षणात्मकमध्ययनमु 
अलब्धभूमिकत्वमु--मधुमती-मधुप्रतिका-विशोका-संस्का रशेषाख्य भू मिका ला भा- 
भाव: | अनवस्थितत्वमु--एकस्या मधुमत्या द्वयोर्वा तिसृणां वा लाभे सति तावतैव 
परिपूर्णतां मन्यमानस्य तत्र तत्रापि चित्तस्यानास्था। 


एवश्च प्रतिकूलवेदनीयतया त्रिविधम्‌-आध्यात्मिकाधिदैविकाधिभौतिकं 
दुःखम्‌ । तत्रत्मानमधिक्कत्य यद्भवति, तदाध्यात्मिकम्‌ द्विविधम्‌ तत्र वातपित्त 
₹लेष्मवेषम्यजन्यं ज्वरादिकं शारीरम्‌, कामक्रोधादिजनकरजस्तमोदोषजं 
मानसम्‌ | भूतान्यधिकृत्य जायमानमाधिभौतिकम्‌ i आधिदैविकश्च यक्षराक्षस- 


पिशाचभूतग्रहादिजन्यमाधिदेविकं दुःखं दौर्मनस्यादिकः्च चित्तविक्षेपाज्जायन्तेऽति- . 


तराम्‌ । 


एताइच क्षिप्त-मुढ-विक्षिप्तावस्था अन्तराया विघ्नात्मिका भवन्ति योगे । 
अतश्च क्षिप्ते मूढे विक्षिप्ते च चेतसि न भवति योगः | 


(४) एकाग्रम्‌--रजस्तमोवृत्त्यभावे सत्त्वस्यातीव समुद्र के सति सत्त्वमात्र- 


वृत्तिकमत्यन्तं स्थिरमेकतानं चित्तं बोध्यम्‌ । अत्र हि रजस्तमोवृत्तीनां विरहाद्‌ 


दुःखादयो व्याध्यादयर्च तिरोभूता: सन्तो विप्लुता भवन्ति, न तु वतेन्ते। 
एतस्मिन्‌ काले यत्र विषये प्रयुक्तं तत्र द्रागेव मनोः लग्नमचलश्व भवति । अत 
एतत्काले-- 

'यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहा रधारणाध्यानसमाधिसंज्ञकानि योगाङ्गानि” 
सम्यगनुष्ठेयानि सफलानि च भवन्ति । अत्र चेकाग्र चेतसि शुद्धसत्त्वमय्या 
वृतेः सद्‌भावात्‌--सम्प्रज्ञायते मनाक्‌ सत्त्ववृत्तियंत्र ति व्युत्पत्त्या 'सम्घ्रज्ञातयोगं' 


इति ख्यायते । तस्य चत्वारो भेदा एकाग्रे चित्ते एव विद्यन्ते, ते यथा--सवितक- ` 


सम्प्रज्ञातः, सविचारसम्प्रज्ञातः, सानन्दसम्प्रज्ञातः, सास्मितसम्प्रज्ञातश्चेति | तत्र 
चायं चतुविधोऽपि सम्प्रज्ञातयोगो विनाऽऽलम्बनं न भवत्यतः सालम्बनंसमाधिरिति 


ख्यायते। अत्रव एकाग्र चित्ते चित्तस्य तिस्रो भूमिका अन्या अपि भवन्ति, 


तारचमधुमती मधुप्रतिका-विशोका इत्यभिधाना विद्यन्ते । 
तत्र स्थूलालम्बनमादाय चित्तस्यंकाग्रतायां मधुमतीभूमिका | सुक्ष्मालम्ब- 


नमादाय चित्तैकाग्रतायां मधुप्रतिका भूमिका । सत्त्वगुणांशसुखमात्रां चालम्बनी कत्य : 


चित्तेकाग्रतायां विशोका भूमिका बोध्या । 


(५) निर्द्धम्‌--सत्त्वरजस्तमोमयीनां यावतीनां वृत्तीनां स्वकारणे. 


बुद्धावत्यन्तलयः | तादृशं चित्तं केवला बुद्धिरुच्यते, सा चातीव स्थिरतमा । 


अत्रेव वशीकारसंज्ञं परमवेराग्यमुपपन्नं भवति । परमवेराग्ये सति लौकिकवेदिक-. 
दिव्यादिव्याद्यनेकविधविषयेषु स्वसन्निधावूपस्थितेष्वपि तत्र यस्य तृष्णाऽपि न, 


स्यात्‌ । अस्यामवस्थायां बुद्धौ क्षयं गतानां कारणात्मकानामस्मिता-राग-द्वेषाभि- 
निवेशानां क्लेशानां बीजभावस्य दरधता भवति । एवं च बुद्धौ कारणात्मकतयाऽव- 
स्थितानामन्तरायाणां स्वरूपाण्यपि दग्धानि भवन्ति, अतो निर्वीजसमाधिरि- 
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त्युच्यते ( असम्प्रज्ञातसमाधिरिति यावत्‌ ) । तथा - च' सोऽयं योगो द्विविधोऽपि 
एकाग्र निरुद्धे च चेतसि समापन्नो भवति । तमिमं द्विविधं योगमालम्ब्य 
तत्साधनानि, तत्प्रतिबन्धकानि, तत्सहकारीणि तत्फलानि च निरूपयिष्यन्ते । _ 


चित्तस्य निर्मलोकरणम्‌ चित्तस्य स्थेर्याथँ चित्तप्रसादात्मकमुपायमाचरेत्‌, 
यतो हिः चेतसि प्रसन्ने सत्येव चित्तस्य प्रसादनं बुद्ध इच स्थिरीकरणञ्जायते | 
उक्तं यथा गीतायाम्‌ १-- 


रागद्व षवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेरच रन्‌ | 
आत्मवर्‍्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते | 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते ॥ 


तत्र भमेत्री-करुणा-मुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यविषयाणां भावना- 
तड्चित्तप्रसादनम्‌?' | 


सत्री सत्त्वगुणाधिकेषु सुखितेषु मैत्री भावयतः पुरुषस्य | ईर्ष्याकालुष्यं: | 


चित्तस्य निवर्तते। करुणा--रजोऽधिकेषु दुःखितेषु करुणां स्वस्मिन्निव परत्र 
दुःखप्रहाणाभिलाषां भावयतः पुरुषस्य - परापकारचिकीर्षाकालुष्यं निवतेते 
चित्तस्य । मुदिता- -पुण्यशालिपुरुषेषु मुदितां हर्ष भावयतः पुरुषस्य असूयाकालुष्यं 
निवर्तते चित्तस्य । उपेक्षा--अपुण्यशीलेषु पुरुषेषु चोपेक्षां माध्यस्थ्यं भावयतः 
पुरुषस्य अमर्षकालष्यं fadad चित्तस्य। अथ च चित्तं प्रसन्नममळञ्च जायते | 
प्रसन्नं सदेकाग्रं मनः स्थिरतामालम्बते । a 


समाधि:---समाधिरद्विविध:--सजिकल्पको निविकल्पकश्चेति | Logs 


सविकल्पकसमाधौ--जातृ-ज्ञान-ज्ञेयानाँ भेदज्ञाने सत्यपि वस्तुतत्त्वज्ञानं 
जायते । यथा मृन्मयगजादिभाने$पि वस्तुतः मृन्निमितवस्तुषु मृदेव नान्यत्‌, 
स्वणघटितकटककुण्डलादिभाने5पि स्वर्णमेव सर्व नान्यदिति | एवश्च वाचारम्भणमा- 
त्रत्वात्तदेकमेव मृत्‌ स्वणं वा भवति, भिन्ततायामप्येकताया एवानुभवात्‌ तदाका- 
राकारितायाश्चित्तवत्तेरवस्थानम्‌ | तथाहि यथा परमात्मनो भिन्न-भिन्नो पाधीनां 
निर्देशेऽपि वस्तुगत्या सर्वोपाधय एकस्येव परब्रह्मणो विभिन्ननामांनीति, तदेकत्वं 
न विरुध्यते, तथेव सविकल्पकसमाधौ ज्ञात्रादिभदभानेऽपि तत्सवेमद्वेतं ब्रह्मवेति 
भिन्नतायामप्येकताया एवानुभवेःद्वे तस्य भानं न विरुध्यते। . ` 7 7-४ 


निर्विकल्पकसमाधो तु ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञ यभेदभावमानाभावोः भवति। - -यथा-- 
जलाकाराकारितलवणस्य न पृथगवभासो जायतेऽपितु जळमात्रस्येवावभासों 
भवति, तथेव परब्रह्मणि ज्ञोये चित्तस्य निश्चलावस्थित्या तदाकाराकारितचित्त- 
वृत्तेरतितरामेकीभावेनावस्थानम्‌, निविकल्पकसमाघिरित्युच्यते । 





१. श्रीमद्भगवद्गीता--२ । ६४। ६५। २. Ato go पाद १।३३। 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


| 
1 
ग 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
२०६ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनंस्‌ 


[थ 
| | | | ] 
म्‌ मूढम्‌ विक्षिप्तम्‌ एकाग्रस्‌ निरुद्धम्‌ 


रजःप्रधानम्‌ तमःप्रधानम्‌ सत्वे प्रधाने स॒त्त्वमात्र- सत्त्ववृत्तीनामपि लयः 
सहका वृत्तिः चित्तं | 


प्रमाणविपर्येयविकल्पा-निद्रा- | थरम्‌ स्थिरता पराकाष्ठा 
प्रधानम्‌ प्रमाण- | 
दयो वृत्तयो भवन्ति, | विपर्येयविकल्प-व्याध्यादि- अष्टाङ्गयोगफलं 
जाग्रदवस्था व्यवहार- | स्मृत्यादयो दुःखादयः स्व- परमो योग: 
विषयं करोति | भवन्ति व्यवहारं-कारणे लीनाः विवेकख्यात्यपर- 
| योग्यता च॒ | वैराग्ययोः फलं 


| यमनियमादीनामनुष्ठानम. परमो वैराग्य: 
] I 


+, I 
a विशुद्ध तत्त्वज्ञानम्‌ क्लेशादिबीजभावदग्धता 
संसारलग्नता योगलेशस्याभावः . कु 
विवेकख्यातिरपरो वैराग्यश्च निर्बीजसमाधि: 


बलेशादीनां बीजभावमात्रता सबीजसमाधिः स्वस्वरूपावस्थाना- 
न्निरालम्बो योग: 


सम्प्रज्ञातयोगोऽपरः | 
प्रारब्धसंस्कारक्षये संस्कार- 
शेषा भूमिका 
I R | | | i 
सवितर्कः सविचारः सानन्दः सास्मितः जीवनन्मुक्तः 


स सुक्ष्मतन्मात्रा- ane बुद्धिपुम्प्रतिबिम्ब- असम्भरज्ञातयोगः 
लक्ष्यम्‌ दि pits मात्रा लक्ष्यम्‌, संयोगे लक्ष्यता परमात्मस्वरूपावाप्तिः 
| i मुक्तिः परमा 
स एव सालम्बनयोग: 
| | | 
मधुमती मधुप्रतिका विशोका 
स्थलालम्बनम_ सूक्ष्मालम्बनम, आत्मस्वरूपालम्बनम, 
धर्ममेधा 
सोऽयं सम्म्रज्ञातो$परयोग: 


I 
अत्र प्रकृतिलयाः, विदेहाः योगभ्रष्टा अपि भव fee | 


- 
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षष्ठ काण्डसु २०७ 


अस्य च समाधेरङ्गानि यमादीनि वक्ष्यमाणानि | 
(२) योगः संयमः ( युज्‌ संयमने.) । | 
महाभारते च संयमस्य किमपि विशिष्टं महत्त्वमाख्यातमुपलभ्यते -- 


महदर्वसमायुक्त बुद्धिसंयमनं रथम्‌ | 
समारुह्य स भूतात्मा समन्तात्परिधावति॥ 
इन्द्रियग्रामसंयुक्तो मनः सारथिरेव च । 
बुद्धिसंयमनो नित्यं महान्‌ ब्रह्ममयो रथः ॥ 
य एवं वेत्ति विद्वान्वे सदा ब्रह्ममयं रथम्‌ | 
स धीरः सर्वभूतेषु न मोहमधिगच्छति\ tt 


अत्र च ब्रह्मरथरूपिणः शरीरस्य वर्णनेन बुद्धिसंयमनस्य मनःसारथेरच 
महत्त्वमाख्यातमास्ते | शिवात्मकेश्च संकल्पेयु तं मनो ज्योतिषां ज्योतिः, दूरंगमं, 
प्रज्ञानमजरं जविष्ठञ्चर्वाणतम्‌ः । 


संकल्पः, वासना, इच्छा, स्मृतिः, धृतिः, उत्साहः, श्रद्धा, कारुण्यं, प्रेम, 
दया, कृतज्ञता, कामः, लज्जा, भयः, रागः, द्वेषः, संगः, लोभः, मदः, Aaa, 
क्रोधइचेति मानसा भावा उक्ताः | एतदनुसारि च मनः स्वेषु भावेषु प्रवतंते | 
एवश्च यदि चेन्मनो न निगृहीतं भवेत्तदा तद्धि स्वच्छन्दमेव विषयारण्य- 
भूमिषु सश्चरेदनारतम्‌ | तस्य च संयमनमन्तरेण क्लेशा एवावृण्वन्ति। गीताया*च 
स्पष्टमेवोक्तम्‌-'यो यच्छद्धः स एव सः’ | चरके च-- 
प्रेत्य चेह च यच्छे य: श्रेयो मोक्षे च यत्‌ परम्‌ | 
मनः समाधौ तत्सर्वमायतं सवेदेहिनाम्‌*॥ 
योगशास्त्रं हि नाम मानसामयप्रती कारपरायणं तन्त्रम्‌ । न केवलमिदं मनःस्वा- 
स्थ्यमुपदिशति, अपितु शास्त्रमिदं मनोदोषौषधम्‌ | सर्वात्मना च मनोदोषदूरीकर- 
णमागेमादिशति | 
तत्र मनः संयमोपाया यमः आत्मतियन्त्रणम्‌ ( Self control), नियमः 
( Regimentation ), आसनम्‌ ( Posture ), प्राणायामः ( Breathing Control ), 
प्रत्याहारः (Withdrawal), धारणा ( Recollection ), ध्यानम्‌ ( Meditatlon ), 
समाधिः ( Concentration ) 1 


एभिइ्चोपायेदिव्यमुन्नतमादशेमास्थाप्य मनोव्याधिमपनेतुं शक्यते | 


Ho भा० अ० Ho ५१ I 

यजुर्वेदस्य शिवसंकल्पसूक्त द्रष्टव्प्रम्‌ | 

बृ उ० १।५।३तथा To Go | | ३०] 
qo चि० २४। ५२ I 


Kw ९० ९० 
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२०६ आयुरवेदशास्त्रै भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययर्नसु 


य 


ताजा त पा 


| Pw | | 
Bt T Snes एकाग्रम्‌ प 


रजःप्रधानम्‌ तमःप्रधानम्‌ Aca प्रधाने सत्त्वमात्र- सत्ववत्तीनामपि लयः 


~ a 


रजःसहकारि वृत्तिः चित्तं 


घ्रमाणविपर्यंयविकल्पा-निद्रा- | स्थिरम्‌ स्थिरता पराकाष्ठा 
प्रधानम्‌ प्रमाण- | | 
दयो वृत्तयो भवन्ति, | विपर्ययविकल्प-व्याध्यादि- अष्टा द्गयोगफलां 
जाग्रदवस्था व्पवहार- | स्मृत्यादयो दुःखादयः स्व- परमो योग: 
विषयं करोति | भवन्ति व्यवहारं-कारणे लीनाः विवेकख्यात्यपर- 
योग्यता च | वैराग्ययोः फलं 


| । । यमनियमादीनामनुष्ठानम परमो वेराग्यः 
n ] कव 


at l 
=i विशुद्ध तत्त्वज्ञानम्‌ क्लेशादिबीजभावदग्धता 

संसारलग्नता योगलेशस्याभावः __ y 
` विवेकख्यातिरपरो वैराग्यश्च निर्बीजसमाधि: 


क्लेशादीनां बीजभावमात्रता सबीजसमाधिः स्वस्वरूपावस्थाना- | 
निरालम्बो योगः 


सम्प्रज्ञातयोगोऽपरः ; 
प्रारव्धसंस्कारक्षये संस्कार- 
शेषा भूमिका 
JE R l | | i 
सवितर्क: सविचारः सानन्दः सास्मितः जीवनन्मुक्तः 


ae सूक्ष्मतन्मात्रा- बुद्धिपुम्प्रतिबिम्ब- असम्भरज्ञातयोगः 
लक्ष्यम्‌ दि ल्य मात्रा लक्ष्यम्‌. संयोगे लक्ष्यता परमात्मस्वरूपावाप्तिः 
| मुक्तिः परमा 
स एव सालम्बनयोग: 
| | | 
मधुमती मधुप्रतिका विशोका 
स्थलालम्बनम_ सूक्ष्मालम्बनम्‌ आत्मस्वरूपालम्बनम, 
धर्ममेधा 
सोऽयं सम्म्रज्ञातो$परयोग: 


I 
अत्र प्रकृतिलयाः, विदेहाः योगभ्रष्टा अपि भवन्ति | 


न“ 
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षष्ठ काण्डम्‌ २०७ 


अस्य च समाधेरङ्गानि यमादीनि वक्ष्यमाणानि | 
(२) योगः संयमः ( युज्‌ संयमने.) । | 
महाभारते च संयमस्य किमपि विशिष्टं महत्त्वमाख्यातमुपलभ्यते -- 


महदरवसमायुक्त बुद्धिसंयमनं रथम्‌ | 
समारुह्य स भूतात्मा समन्तात्परिधावति॥ 
इन्द्रियग्रामसंयुक्तो मनः सारथिरेव च । 
बुद्धिसंयमनो नित्यं महान्‌ ब्रह्ममयो रथः ॥ 
य एवं वेत्ति विद्वान्वे सदा ब्रह्ममयं रथम्‌ । 
स धीरः सर्वभूतेषु न मोहमधिगच्छति) ॥ 


अत्र च ब्रह्म रथरूपिण: शरीरस्य वर्णनेन बुद्धिसंयमनस्य मनःसारथे₹च 
महत्त्वमास्यातमास्ते | शिवात्मकेश्च संकल्पेयु तं मनो ज्योतिषां ज्योतिः, दुरंगमं, 
प्रज्ञानमजरं जविष्ठञ्चर्वाणतम्‌ः । 


संकल्पः, वासना, इच्छा, स्मृतिः, धृतिः, उत्साहः, श्रद्धा, कारुण्यं, प्रेम, 
दया, कृतज्ञता, कामः, लज्जा, भयः, रागः, द्वेषः, संगः, लोभः, मदः, मात्सर्यं, 
क्रोधश्चेति मानसा भावा उतक्ताः3 | एतदनुसारि च मनः स्वेषु भावेषु प्रवतंते | 
एवश्च यदि चेन्मनो न निगृहीतं भवेत्तदा तद्धि स्वच्छन्दमेव विषयारण्य- 
भूमिषु सश्चरेदनारतम्‌ | तस्य च संयमनमन्तरेण क्लेशा एवावृण्वन्ति । गीताया*च 
स्पष्टमेवोक्तम्‌-'यो यच्छ्द्धः स एव सः’ | चरके च-- 
प्रेत्य चेह च यच्छ यः श्रेयो मोक्षे च यत्‌ परम्‌ | 
मनः समाधौ तत्सर्वमायतं सवंदेहिनाम्‌*॥ 
योगशास्त्रं हि नाम मानसामयप्रती कारपरायणं तन्त्रम्‌ । न केवल मिदं मनःस्वा- 
स्थ्यमुपदिशति, अपितु शास्त्रमिदं मनोदोषौषधम्‌ | सर्वात्मना च मनोदोषदूरीकर- 
णमागेमादिशति | 
तत्र मनः संयमोपाया-यमः आत्मनियन्त्रणम्‌ ( Self control), नियमः 
( Regimentation ), आसनम्‌ ( Posture ), प्राणायामः ( Breathing Control ), 
प्रत्याहारः (Withdrawal), धारणा ( Recollection ), ध्यानम्‌ ( Meditation ), 
समाधिः ( Concentration ) ॥ 


एभिइचोपायैदिवब्यमुन्ततमादशंमास्थाप्य मनोव्याधिमपनेतु शक्यते । 


Wo भा० Fo Fo ५१ I 

यजुर्वेदस्य शिवसंकल्पसूक्त द्रष्टव्प्रम्‌ | 

q उ० १ । ५। ३ तथा To Go ६1 ३०] 
qo fao २४ । ५२ I 


०९ Aw A) ००७ 
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Roe आयुर्वेदशास्त्रै भुतविद्याया: संवीक्षणात्मकमधययनमु 


यस:--'शरीरसाधनापेक्षं -नित्यं. यत्क मं 'तद्यमः? । 
दुःखनाशाय च संयमयोगस्य पालनमावस्यकम्‌ | तथा च--.. 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य pAg | 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 
'आहिसासत्यास्तेयन्नह्मचर्यापरिग्रहाः यमाः3 ।' आहसा - खलु प्राणिनां प्रागवधेमा- 
नानामुत्कृष्टतमा* समाख्याता^ देहवाङमनोभिः परपीडनेऽनादरः परस्त्री भोगपर- 
द्रव्यह्रण-प्राणिपीडाविरामः | परुषसूचक्रानृताकालवचनाप्रयोगः | ईष्या-शोक-भय- 
क्रोध-द्वेषत्यागः । वृद्ध-सिद्धाचार्यजनेष्वादरः । प्राणिषु बन्धुभावः | आत्मनीव 
सवध्राणिष्ववेक्षा। परपरुषवचनसहिष्णृता । अक्रोधनत्वमनिष्ठ रत्वमनदांसवा- 
-दित्वमम]तित्वम्‌ । मनसाऽपि परपीडनविरतिः। क्षमा-दम-धैर्यतितिक्षाशीलनम्‌ । 
एवमादिगुणैः कायेन, वचसा मनसा वा कस्यचनानिष्टकरणेऽप्रवर्तनं कस्मैचन 
कष्टाप्रदान माहिसेत्युच्यते | तथा च-- 


न geng सर्वेभूतानि मेत्रायणगतद्चरेत्‌” ।' 
,  - अंहिसायाः स्थेर्ये सति अहिसक्रस्य पुरुषस्य सन्निधौ शाइवतिकविरोध- 
स्वभावा अपि मूषक-मार्जार-अहि-नकुल-करुक्करुरद्वयप्रभृतयो निर्वेरा भवन्तिः । 


१...अमरको०.२ 1.७ । ४८ । २. श्रीमद्भगवद्गीता--६ 1 १७ । 
३. पा० यो०स्‌० | 
४. To स०.३०॥, १५ तथा “अग्नि: सोमो वायुः सत्त्व 
रजस्तम: ,पच्च न्द्रियाणि भूतात्मेति ध्राणाः' Jo Fo । 
५. अभयं aigar दत्वा यश्चरते मुनि: | 
_ न तस्य सर्वभुतेभ्यो भयमुत्पद्यते क्वचित्‌ ॥ ( Ao भा०, शा० प०--१९२।४ ) 
६. इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितार्थी प्रेत्य चेह च । 
साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ ॥ 
_ लोभशोकभयक्रोधमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । 
ने लज्येष्यातिरागाणामभिध्यायांइच वृद्धिमान्‌ ॥ 
परुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानतस्य -F | 
वाक्यस्याकालयुक्तस्य धारयेद्द गमुत्थितम्‌ ॥ 
देहप्रबृत्तिर्या काचिद्‌ विद्यते परपीडया | 
स्त्रीभोगस्तेयहिसाद्या तस्या वेगान्‌ विधारयेत्‌ i 
पुण्यशब्दो विपापत्वान्मनोवाव्कायकर्मणाम्‌ | | 
धर्मार्थकामान्‌ पुरुषः सुखी भुझक्तो चिनोति च ॥--(च० Fo ७।२६-३०) 
७. Ho Alo शा० To २२९।१८। 
८. अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वेरत्यागः--( alo Zo २।३५ ) 
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यत्र चाहिसकस्तिष्ठति, तत्र खलु देशक्राळादयो5पि सत्त्वप्रधानाः सत्त्वव्याप्ता 
भवन्ति । वायुमण्डलमपि शान्तं निर्वेरं भवति । iis 
अहिसा--कायेन स्वपरदुःखानामाचरणं, वाचा स्वपरदुःखोत्पादकशब्दा- 
प्रयोगः, मनसा स्वपरद्रोहसंकल्पाभावः | यथा च-- | 
'अद्वेष्टा सर्वभूतानां AA: करुण एव च) ।' 
एवश्च अहिंसा सर्वेषामेव मानसाधीनां परिहारहेतुः समाम्नाता । 


सत्यम्‌ सत्यं हि परमं तप उच्यते । सत्यस्य वचनं श्रेयसे प्रभवति । 
तथा च 


सत्यस्य वचनं श्रेयः सत्यादपि हितं वदेत्‌ । 
यद्भूतहितमत्यन्तमेतत्‌ स॒त्यं मतं मम ॥ 
yakaa तदेव भवितुमहुति, यदा सत्या बुद्धिरुदेति। यदा हि पुरुषो 
जाति-रूप-वित्त-त्रुद्धि-विद्या्हंकृतः कर्मस्वासज्जते भौतिकेषु, यदा शरीरेन्द्रिया दि- 
विशेषराशिमेव सर्वस्वं मन्यते, यदा कार्याकार्यहिताहिताशुभाशुभज्ञानरहितो 
भवति, तदा हि सः ख॑लु विविधामिराधिभिरभिपीइयतेतराम्‌ । 


एवच धी3धृतिस्मृतिविश्रष्टोऽहंकाराभिततिविष्टः, सक्तः, ससंशयोऽभिसंप्लुः 
तबुद्धि रन्यथादृष््टवमार्गगो भवत्यायतनं मानसानामामयानाम्‌ । तैश्चाहंकारा- 
दिबंम्भ्राम्यमाणो नातिवतंते सत्त्वदोषान्‌। यदा हि पुरुष आत्मवर्यैरिर्द्रियैरि- 
न्द्रियार्थानसज्जमान: सन्नुपभृङक्ते, प्रशान्तचित्तः समाहितोऽचपलो जितात्माऽ- 
परिग्रहः, दान्तरच भवति, तदा हि सत्त्वं निर्मलं संजायते । शुद्धे च सत्त्वे सत्या 
बुद्धिरुदेति । शुद्धया च बुद्धयाऽहंकारादिकं मोहजालं नश्यति। तदा हि सांसा- 
रिकेषु विषयेष्वरतिर्जायते । तदा च नियतेरिर्द्रियेर्धारावर्षे रिव तृप्तिमधिगच्छति। 


सत्या च बुद्धिः, विद्या, सिद्धि्मेघा, प्रज्ञा चाप्युच्यते i तथा सति विवेको 
वर्धते, निर्मेला मतिरुदेति, अज्ञाननिशा नश्यति, नवाभ्युदयो भवति । 


एवश्च मन्यते यत्‌-- 
भेषज्यमेतद्दुःखस्य यदेतन्नातिचिन्तयेत्‌ | 
चिन्त्यमानं हि न व्येति भूयश्चापि प्रवर्धते ॥ 
सत्यया प्रज्ञया मानसं दुःखं हन्यात्‌ | अनित्ये यौवने, रूपे, जीविते, द्रव्य- 
aay च न गुध्नुभवेत्‌ । संतोषं हि परमं धनं मत्वा भौतिकेषु भावेष्वनासक्तः, 
समनस्कानामिस्द्रियाणामनुपतापाय सात्म्येन्द्रियार्थसंयोगेन, बुद्धया सम्यगवेक्ष्या बेक्ष्य 
कर्मणां प्रतिपादनेन, स्मृति सत्यां बुद्धिचास्थाय मनसो प्रकृतिभावे सत्त्वोत्कर्षाय 
च प्रयतेत्‌ | एवञ्चाचरन्मुच्यते मानसामयेरिति । 





१. श्रीमद्भगवद्गीता १२।१३। , R. Ao भा० Mo To ३२९।१३। 
बे, Ao Tro ५१० | | ni oF 
२७ 
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२१० आयुवंदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्ष णात्मकमंध्परयनमु “ 


अथ च-- | 
'अप्रियानृतर्वाजतं यथाभूतार्थवचनं सत्यमिति’ 
यथा दुष्टार्थगोचरभूतहितवाक्यं सत्यम्‌ 
दुष्टं श्रुतं चानुमितं स्वानुभूतं यथार्थतः । 
कथनं  सत्यमिप्युक्तं परपीडाविवजितम3॥ 
एवञ्च घ्राणिहितकामनया सत्यप्रयोगेण रजस्तमोभ्यां मु च्यते । 
अस्तेयम्‌--( अचौरयेम्‌ ) “अदत्तस्य धनस्य स्वाम्यनुज्ञां. विनैव ग्रहणं 
स्तेयमुच्यते ' । परद्रव्यस्यापहरणेनापहतु मनःसंक्षोभो जायते, तेन च स्तेनश्चा- 
हितायुभंवति । यश्च परस्वादुपरतो भवति, स हितायुरुक्त:*। अज्ञानवशात्त 
मोऽभिभूतो जन आङृष्यते लोभेन, लोभाभिभूतश्च कामनापूर्तये चौर्यमाचरति। 
अभ्यासवशाच्च मोहाभिभुतस्तमेव पापमाचरति । चौर्यप्रसंगेन कामक्रोधावपि 
सहैव प्रवर्धेते। एवञ्च त्रिविधमिदं^ द्वारं निरयस्य व्रजन्ति मूढधियः परस्परानु- 
षंङ्गात्‌ । तथा च-- | 


क्रोधादुभवति संमोहः संमोहात्‌ स्मृतिविभ्रमः | 
स्मृतिभ्रमादुबुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 
यथा चाह चरकः--'काम-राग-क्रोध-लो भ-हषं-भय-मोहायास-शोक-चिन्तो- 
द्वेगादिभि: मनस्युपहते बुद्धौ प्रचलितायामभ्युदीर्णा दोषाः प्रकुपिता हृदयमुपसृत्य 
मनोवहानि स्रोतांसि आवृत्य जनयन्त्युन्मादम्‌* ।' 


तथाहि निदानपरिवर्जनात्‌ कामादित्यागान्निवतंते चौर्यात्‌ । सोऽयमस्ते- 
यभावाद्वियुज्यते मानसामयेरिति, अस्तेयस्य महत्त्वमाख्यातम्‌ । 


स्तेयम्‌-हठात्‌ प्रत्यक्षं वा परस्वाद्याहरणम्‌ अर्थात्‌ परसत्तावद्द्रव्यादि 
यत्‌ किमपि वस्तु विना तत्स्वामिनिर्देशं गृह्यते, तदिदं स्तेयं, तदभावोऽस्तेयमिति । 
तथा च-- 


अनादानं परस्वानामापद्यपि विचारतः । 

मनसा कर्मणा वाचा तदस्तेयं समासतः N 
अस्तेयस्य सिद्धी सत्यां तत्सन्निधौ सर्वेषां रत्नानामेच्छिका भवत्यु- 
पस्थितिः अर्थात्‌ यदेवेच्छति तदेव प्राप्नोति । 


१. गीता अ० १८ भाष्ये शङ्कुराचार्याः | २. तत्रेव रामानुजाचार्याः | 
३. लिङ्गपुराणम्‌ | 
४. 'हितेषिणः पुनभू तानां परस्वादुपरतस्य""" हितमायुरुच्यते’ । ( च० सू ० ३०।२४ ) 
५. त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ ` ( गीता To १७।२१ ) 
६, गीता २।३३। ७, च० नि० VIY | 
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एवश्चास्तेयाचरणे मनः प्रवरं भवति | न च भयोद्वेगचिन्तादयों मानसवि- 
काराः पदमादधते | तथाहि--अस्तेयसन्तुष्टस्य जनस्य स्वरत्नवतो5पि पुंसः अधिक- 
मात्रं सुखमिति | अतइचास्तेये सत्त्वगुणोदयात्‌ मृच्यते जन्तुविविधेर्मानसामयेः | 


गरह्मचर्यस्‌--त्रह्मणे ज्ञानाय यदाचय्येते, तद्ब्रह्मचर्यम्‌ | ब्रह्मचर्य हि तपः 

ब्रह्मचर्यमेव श्रेयसः पन्थाः', यदाश्रित्य सत्या बुद्धिरुदेति | ब्रह्मचर्येण हि मृत्युर- 
प्यपवायते । ब्रह्म चर्यण हि मनोविकाराः शान्तिं ब्रजन्ति। अतरचमनोविकारो- 
पशमनार्थ ब्रह्म चयंमाचरणीयम्‌? । ब्रह्चर्यंपरिचर्याया-्च ईष्याःमान-क्रोध-कामादी- 
नाम्‌पशमनार्थं दिवास्वापाभ्यङ्गालस्यनिद्रातन्द्रादिपरिहारविधय उपदिष्टाः | 
ब्रह्मचर्येण तपसा बुद्धिः प्रस्फुरति, स्मृतिवंधंते, धेर्यावष्टम्भरच भवति । एवञ्च 
धी-धृति-स्मृतिसम्पत्तौ न मानसा आधयः पदमादधते । सत्त्वगुणोदयाच्च स॒त्त्वं 
प्रवरञ्जायते, न चाभिभूयते मानसदोषाभ्याम्‌ | महाभारतस्य झान्तिपवेणि 
विस्तरेण ब्रह्मचर्यनियमा वणिता: | 


अथ च ब्रह्मचर्य गुप्तेन्द्रियोपस्थस्य संयमपूवंकोऽष्टधा स्त्री परित्याग: | 
तथा चोक्तं दक्षसंहितायाम्‌-- 


स्मरणं कीतेनं केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । 
संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिवृ त्तिरेव च ॥ 
एतन्मेथूनमष्टाङ्ग प्रवदन्ति मनीषिणः tt 
ब्रह्मचर्यस्य सिद्धौ सत्यां वीर्यस्य शक्तिविशेषस्य च लाभो भवति । ब्रह्मा- 
चारी पुरुषस्तु क्मकालमायादीनपि स्ववशतां नयति । स्वयं ज्ञानी भूत्वा दिष्येषु 
ज्ञानाधानसमर्थश्च भवति | 


भोगश्च मोक्षश्च पराक्रमश्च 
aaa aaa धृतिः क्षमा al 
_यकत्किश्चिदुत्कर्षेविशेषशालि- a 
तदब्रह्मचर्याश्रयकं वदन्ति ॥ 


अपरिग्रहः--परिग्रहस्तावन्ममत्त्वमुच्यते । परिग्रहस्तु . खलु सवषामेव 


शारीरमानसानामामयानां पृष्ठभूमिः | सत्ये युगे पुरुषाः किल व्यपगतभयःऽ-राग- 


देष-मोह-लो भ-क्रोध-शोक-मान-निद्रा-तन्द्रा-श्रम्‌-क्लमालस्य-परिग्रहा . .अभुवन्‌ | 


१. '्रह्मचर्यमनामयमित्यायुर्वदविदो मन्यन्ते --च० Jo ३०।१५। 
्रह्मचर्यज्ञानदानमेत्रीकारुण्यहर्षोपेक्षाप्रशमपरशच स्यादिति’ (च० Fo ०२८ ) 

३. 'शोचसंस्कारनियमव्रतविनियतात्मा उभे सन्ध्ये भास्करारिनदवतान्युपस्थाय विहाय 
तन्द्रालस्ये, गुरोरभिवादनवेदाभ्यासश्रवणपवित्रीकृतान्तरात्मा, त्रिषवणमुपस्पृश्य 
ब्र ह्मचर्यारिनपरिचरण-गुरुशुश्ूषा-नित्यभिक्षा भक्ष्या दिसर्वेनिवेदितान्तरात्मा, गुंरुवचन- 

` निर्देशामुष्ठानाप्रतिकूलो ग॒रुप्रसादलब्धस्वाध्यायतत्परः स्यात्‌ । 

(अन ( Ho भा० शा० To १९१८ ) 
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२१२ आयुवे दशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मक मध्ययनमु 


समाप्तप्राये च सत्ययुगे केषाञ्चन घ्राणिनामतितपणाद्‌ गौरवमासीच्छरीराणाम्‌ | 
गौरवाच्चायासः, आयासाच्चालस्यम्‌, आलस्याच्च ते सञ्चयं कतुंमेच्छन्‌। 
gaama तेषु ममत्वम्‌ ( परिग्रहः) अजायत । ततश्च लोभ उद्भूतस्तस्मिन्‌ 
युगे। ततस्त्रेतायां लोभादभिद्रोहः, अभिद्रोहादनृतवचनम्‌, अनृतवचनाच्च 
कामक्रोधचिन्तोद्वेगादयः प्रवृत्ताः | ततश्च नानाविधारशारीर-मानसा 
व्याधयोऽभवन्‌ । 

gaa भौतिकेषु वस्तुजातेषु परिग्रहवशादेव मानसविकारनिकरा अवर्धेन्त। 
तथा च अपरिग्रहः भोगसाधनानामसंग्रह उच्यते | एवञ्च परिग्रहपरित्याग एव 
मनःशान्तिकरमयनम्‌ । अपरिग्रहाच्च मनःसंयतंजायते। .तथा च निवतेन्ते 
मानसामया इति 'यमाः' व्याख्याताः | 

नियमाः--'शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेइवरप्रणिधानानि नियमाः ।' 

तत्र शौचं द्विविधम्‌-वाह्यमाभ्यन्तरं च । 

बाह्यं यथा-मृदादिना शरीरावयवशुद्धिः; जळस्नानेन दारीरशुद्धिः, 
मार्जनादिभिः स्थलशुद्धिः, पञ्चभिव्रंमनाद्यैः शरीरशुद्धिः । 

आभ्यन्तरं यथा--मेत्र्यादिभिश्चित्तमलानां? प्रक्षालनम्‌ । अविद्याऽस्मिता- 
राग-ट्रेषाभिनिवेशानां, क्ामक्रोधमदमानमात्सर्याहंका रेषर्यासूयादीनां मानसमलानां 
प्रक्षालनम्‌ | एवश्च प्रज्ञापराधानां' त्यागः, इन्द्रियोपशमः, स्मृतिः, देशकालात्म- 
बिज्ञानेनात्महिताचरणम्‌, सद्रत्तस्य चाचरणं शौचमुच्यते | तथा च कायेन वाचा 
मनसा सर्वतोभावेन शौचाचरणं शौचमुच्यते | लोभ-शोक-भय-क्रोध-निर्लज्जताऽ- 
तिराग-सूचकानृत परुषवचनत्यागपूर्वक वाक्शौचद्वारा वाचो मलप्रक्षालनं 
विधीयते । 3 

सन्तोषः--सन्तुष्टिः, यथा स्वापेक्षितेभ्यः स्वधर्माविरुद्धेभ्योऽत्यावश्यक- 
घ्राणनिर्वाहकेभ्यः सत्निहितसाधनेभ्योऽतिरिक्तस्याधिकस्यानुपादानात्मिका वृत्तिः 
सन्तोषः | 

सन्तोषस्यः सिद्धौ सत्यां तथाविधस्य सुखस्य लाभो भवति, यस्मादुत्तमं 
सुखं नास्ति। तृष्णाः किल सुखस्य दुःखस्य च कारणमुच्यते। सेव तृष्णा 


१. मंत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यविषयाणां 
`` भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ( ato zo १। ३३) 
२. त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मृतिः | 
देशकालात्मविज्ञानं सदृत्तास्यानुवर्तनम्‌ ॥ 
प्राज्ञ: प्रागेव तत्कुर्याद्धितं विद्याद्य आत्मनः॥ ( च० qo ७) 
सन्तोषादनुत्तमसुखलाभ: (ato Zo २। ४२ ) 
४, इच्छाद्वेषात्मिका तृष्णा सुखदुःखात्रवर्तेते । 
तृष्णा च सुखदुःखानां कारणं पुनरुच्यते | 
उपादत्ते हि सा भावान्‌ वेदनाश्रयसंज्ञकान्‌ ॥ (To शा० १। १३४-१३५) 


AY 
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पष्ठ काण्डमु | | २१३ 


कालबुद्धीन्द्रियार्थानां हीनमिथ्यातियोगेभ्यः कारणीभवति दुःखानाम्‌ | 
तृष्णाक्षये सति सत्त्वगुणाधिक्यनिमित्तकसुखस्वभावता भवति। यथा 
चोक्तम्‌ 
यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्येते Aled. षोडशीं कलाम्‌ ॥ (हितोपदेशः) 
सति च सन्तोषे मनोविकारा निवतंन्ते, काम-क्रोध-मोह्‌-लोभनिवृत्ति- 
पुरस्सरं रजस्तमसी च विलीयेते। तथा सति न च मानस आधिरुद्वेजयति | 
तप:--तप: किल शारीरधातुवेषम्यानापादकं मानसदोषापहंं चित्तप्रसाद- 
सम्पादकमाचरणम्‌ | 
देहेन्द्रियान्तःकरणदमनफल' हि तपोऽनेकविधं, यथा-सान्तपन-क्ृच्छ- 
चान्द्रायण-उपोषण-धारणा-पारणा-पवनाहारमात्रादिरूपाण शरीरक्कशकराणि, 
ग्रीष्मे पश्चारिनितपनं, वने निवासोऽनिकेतनः, एकपादावस्थानादिकम, इन्द्रियस्य 
मनसश्र प्रसादनम्‌ gaa त्रिविधेषु साक्तिविकराजसतामसेषु तपःसु सात्त्विक तप 
एव मनोदोषौषधम्‌ | राजसतामसे तु तपक्षी योगप्रतिरोधके एव न तु योग- 
साधके | अतस्ते किल उपेक्ष्ये। सात्त्विक तु तपः श्रद्धापूर्वंकमनुष्ठेयम्‌) । तच्च 
राजस-तामसभोगादनुकलेच्छारहितैः युक्ताहारविहारेः युक्तस्वप्नावबो धे रनुष्ठेः 
यम्‌ । .तच्च सात्त्विकम्‌ | 


तपध्त्रिविधम्‌-काथिकं वाचिक मानसञ्चेति | 


तत्र कायिकम्‌ 'स्वेष्टदेवतानां, सात्तिवकानामाप्तानां धार्मिकाणां द्विजानां, 
ज्ञानविज्ञानधैर्यादिमतः गुरोः, विवेकशालिनः प्राज्ञस्य च पूजनम्‌ । मृज्जलादिभिः 
शरीरशुद्धिः । शास्त्रविहितेषु कमंसु प्रवृत्तिरविहितेष॒ च निवृत्तिः । उपस्थनिग्रहः, 
प्राणिनां कथमप्यपीडनम्‌, व्रत:प्रायोपवेशनाद्याचरणं हि शारीरं तपः। एतेन 
च शारीरतपसा मनोदोषौ प्रशान्तो भवतस्तथा च मानसा विकाराः प्रशमं 
ब्रजन्ति । 

चाचिकम्‌“-प्राणिनां हितकरं श्रेयः सम्पादनपरं, प्रियं मनोहरं, AFANA- 
fas भूतमात्रहितं, तादृशं सत्यं, अनुद्देजकं ` वचनं, मनःसमाधिसाधनानां 





१. श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविध नरं: । 
अफलाकाड्क्षभिपु क्त: सात्त्विकं परिचक्षते॥ ( गीता-१७ । १७) 


२. युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य arig । 
दुक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ ( गीता-६ 1 १७) 
३. देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजन शौचचमा्जवम्‌ । 


्रह्मचर्यमहिसा च शारीरं तप उच्यते ॥ ( गीता-१७। १४) 
४. अनुद्वेगकरं वाक्यं aa प्रियहितं च aql 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्मयं तप उच्यते॥ ( गीता-१७। १५ ) 
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२१४ भांधुवंदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनमुँ 


शास्त्राणां मुहुमुंहुरभ्यसनमेतत्सवे वाङ्मयं तप उच्यते । वाङ्मयेन तपसा 
चित्तप्रसादनेन मनः शान्तिमाप्नोति । तथा सति द्वेषाभिद्रोहादयो निवर्तन्ते 
मानसविकारा इति । 


मानसिक तपः'--मनसः संकल्पप्रवणत्वं, विषयेभ्यो मनो व्यावर्तनं, 
रजस्तमोलेशराहित्येन सात्तिवकभावेनावस्थानम्‌, मनःसंयमपूर्वंको वाक्संयमः, 
मनसा वाबध्रवृत्तिनियमनम्‌, मनोवृत्तेः ध्येये स्वात्मरूपे स्थिरता, मनोभावानां 
सात्तिविकवृत्तित्वं सवेमेतन्मानसं तप उच्यते | मानसच्च तपः रजस्तमोवत्तिनिरोध- 
कत्वात्‌ साक्षादेव मनोरोगौषधायते | s 


तदेतत्त्रिविधं सात्तिवकं तपो यौगिकीचिकित्सायाँ मनोविकारनिकराणां 
भेषजत्वेन व्याप्रियते । 

स्वाध्यायः-अध्यात्मप्रतिपादनपरायणानां वेदब्राह्मणोपनिषत्पुराणा युर्वेदः 
शास्त्रार्थानामनवरतं पुनः पुनः परिशीलनम्‌ । 


एषां झास्त्राणामभ्यासो मनःक्षोभकराणां भावानामनुदये हेतुर्भवति । 
धी-घृतिस्मृत्यादीनां यथास्थिती सत्यां न हि प्रज्ञापराधा भवन्ति। तथा हि 
शास्त्रस्वाध्यायप्रवला मेधा चित्तशुद्धिपुर्वेक तत्त्वज्ञाने प्रभवति । एवश्च मनो 
नानुरज्यते तादात्विकेषु परिणामदुःखेषु सुखेष्विति । 
ईइबरप्रणधानम्‌-परमेर्वरे सर्वे क्रियाणां समर्पणं हि प्रणिधानमुच्यते | 
परमेश्वराश्रयणेन हि सर्वमेवाधिव्याधिभयं विनिवरतते। गीतायां चेवं 
प्रतिपादितं, यत्‌-- 
यत्‌ करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदरपंणम्‌^॥ 
RAT च-- 
नाहं कर्ता सर्वमेतद्‌ aga कुरुते तथा। 
एतद्‌ ब्रह्मार्पणं प्रोक्तमृषिभिस्तत्त्वदशिभिः ॥ 
तथाहि--योगयुक्तेन जितेन्द्रियेण विशुद्धात्मना जनेन किल मन्तव्यम्‌, यत्‌ 
परमेश्वर एव निखिलकर्माणि विदधाति, नाहं करोमि । अथ च समेषामेव कमंगां 
फलाशां त्यक्त्वा तानि कर्माणि परमेश्वरापंणमेव कुर्यात्‌ | उक्तञ्च-- 


नैव किञ्चित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ | 
पश्यन्‌ श्ृण्वन्‌ स्पृशन्‌ जिघ्रन्‌ अश्नन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ इवसन्‌ऽ ॥ 
प्रलपन्‌ विसृजन्‌ teq उन्मिषन्निमिषन्नपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थषु ada इति धारयन्‌ ॥ 





१. मनः प्रसादः सौम्यत्वं स्थौयंमात्मविनिग्रहः | 
भावसंशुद्विरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ।। (गोता-१७। १६) 
२. गीता-९ ! Xo! ३. तत्रैव-५ । ८ । 
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“ षष्ठं काण्डम्‌ २१५ 


ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संगं व्यक्त्वा करोति य: | 
लिप्यते न स पापेभ्यः पद्मपत्रमिवाम्मसा\ ॥ 


एवश्च परमेशवरशरणागतो हि जनः परमेइवरेण समुद्धार्यते। अतश्च 
भगवन्तमाश्रित्य प्रणिधानात्मके भक्तियोगे . विशेषतो यतनीयम्‌, यत्ने कृते सति 
परमकारुणिको परमेइवरस्तमनुगह्हाति। तदा हि आत्मनिवेदिनो भक्तजनस्य 
देहयात्रारेषभूतानि सर्वाणि जाग्रत्स्वप्नावस्थाकृतानि कर्माणि परमेइवराराधन- 
तयेत्र सम्पाद्यानि भवन्ति। यानि च जाति-धर्म-वर्णाश्रमानुवृत्तानि कर्माणि, 
तान्यपि परमेश्व राज्ञापालनरूपाणि भगवदाराधनात्मकतयेव प्रसक्तानि भवन्तीति। 
शयनासनादिषु सर्वदेव परमेश्वरस्य सप्रेमस्मरणं कतेव्यम्‌, तेन च मनो निर्मलं 
भवति । fade च मनसि परमेरवरानुचिन्तनमनुवतंते सततम्‌ । तथा च सर्वाणि 
ज्ञानकर्मेन्द्रियाणि परमेश्वरार्थपेव विनियोज्यानि भवन्ति। यथा मानसपुजा- 
स्तोत्रे पुष्पदन्ताचार्यः-- 


आत्मा त्वं गिरिजा मतिः सहचराः प्राणाः शरीरं गृहं 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः । 
सञ्चारः पदयोः प्रदक्षिणविधिः स्तोत्राणि सर्वा गिरो 
यद्यत्कर्म करोमि तत्तदखिल' शम्भो ! तवाराधनम्‌ ॥ 
एवामेवात्महितं चिकीर्षता जनेन सकलदुरितक्षयसाधने परमकल्याणमये 
भगवति परमेश्वरे मनः प्रणिधातव्यम्‌ । तदेवं यदा भक्तन क्रियमाणाः सर्वाः 
क्रिया निस्त्रैगुण्ये परमेश्वरे सम्त्रद्धास्तदर्थमेवाचरितास्तदा मुच्यते कर्म फलबन्ध- 
नैर्न च युज्यते मानसेराधिभिरिति। 
आसनम्‌ आस्यते अनेनेत्यासनम्‌) | 
लक्षणम्‌-*स्थिरसखमासनम्‌' सुखयतीति सुखम्‌, सुखं सत्‌ aq स्थिरं 
तदासनम्‌ | तथा च--सुखप्रदत्वे सति शरीरवृत्ति स्थिरत्वमासनत्वम्‌ | आसनानि 
च त्र्यधिकनवतिसंस्याकानि समुपलभ्यन्ते। तानि हि नेह स्वरूपतो निर्दिश्यन्ते 
विस्तरभयात्‌ प्रपञ्चस्त्वेषामाकरग्रन्थेषु ( शिवसंहिता-घेरण्डसंहिताप्रभृतिषु ) 
द्रष्टव्यः । 


आसनस्य दाढ्यंमु--यदा किल प्रयत्नस्यञ=वहुविधव्यापारस्य प्रयासस्य 
शैथिल्यं भवति, यदा च अनन्ते प्रथ्वीधारिणि स्थिरतरे शेषनागे समापत्तिः= 
चित्तस्य तदात्मतापन्नत्वं भवति, तदा शेषनारायणसमापन्नेन चित्तेन सताऽसनानि 
दुढीभवन्ति | तथा च आसनदुढतां प्रति प्रयत्तविरामस्य शेषनारायणे संयमस्य च 
प्रयोजकत्वम्‌ । 





१. गोता-५ l ९-१० । 
२. स्थिरसुखमासनम्‌’ (dto qo २ । ४६) 
३. “प्रयत्ना थिल्यानन्तस मापत्तिभ्यामु' (dto द० २ । ४७) 
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२१६ आयुवंदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्षणात्मकरमध्ययनम्‌ | 


आसनानां फलम्‌ -आसनेभ्यरच शारीरमानसरोषौ निवर्तेते। तया सति 
शीतोष्णादिभिः कामङ्गोधादिभिर्वा नामिभूयते। आकनसिद्वौ च प्राणायामकर- 
णसामर्थ्येमप्याविभेवति। विनाऽऽसतसामर्थ्यं न प्राणायामादिः स्थितिपदं लभेत । 
तच्च गीतायां) wss साङ्गोषाङ्गर्वागतमुगळभ्प्रते। एवञ्चासनजये arafa- 
ततइलेष्मादिवेषम्य त्रनितज्त्ररादिभिः नाभिभूयते । इन्द्रियान्तःकरणवेकल्यजविभ्र- 
मरपि नाभिभूयते । प्रमादालस्यतन्द्रादयः प्रशमं व्रजन्ति। रजस्तमोवेगे निद्रादि- 
वृत्तिविशेषेरपि नाभिभूयते । अपि तु, शरीरमिन्द्रियाणि मनश्च सुसंयतं sasa 
भवति | आसनजयाच्च सर्वाकारेश₹च शारीरमनोविकारा दूरीभवन्ति | 


प्राणायामः-आसनसिद्धौ सत्यां प्राणायाम: सिद्धयति । श्वासप्रश्वासयो"- 
गंतिविच्छेदश्च 'प्राणायाम' उच्यते । बाह्यस्य वायोग्रंहिणं इवासः कोष्ठस्थस्य 
वायोर्निःसारणं प्रश्वासः, तयोश्च प्रचलनप्रतिबन्धः | ,स तु रेचकपुरककुम्भकभेदेन 
त्रिविधः | तत्र रेचक: प्रश्वासपूवंको गत्यभावः बाह्यवृत्तिः। पुरकः श्वासपूर्वको 
गत्यभावः आभ्यन्तरवृत्तिः | कुम्भकः स्तम्भवृत्तिः, यत्र श्वासप्रशवासयोरभावो 
भवति । यथा-तप्ते लोष्ठे निहितं जलं परिशुष्यन्‌ ada: परिशुष्यते, तथा कुम्भके 
वायुः बलवद्विधारकप्रयत्ननिरुद्धक्रियः सन्नुदरेऽवतिष्ठते । कुम्भकाभ्यासाच्च 
सिद्धिर्भवति | तथा च-- 


विधिवत्प्राणयमनैर्नाडी चक्र विशोधिते । 
सुषुप्नावदनं भित्वा सुखाद्‌ विशति मारुतः ॥ 
मारुते मध्यसंचारे मनः स्थेर्य॑ प्रजायते । 
यो मनः सुस्थिरीभावः सेवावस्था मनोन्मनी ॥ 
तत्सिद्धये विधानज्ञादिचित्रान्‌ कुरवेन्ति कुम्भाकान्‌ । 
विचित्रकुम्भकाभ्यासाद्‌ विचित्रां सिद्धिमाप्नुयुः ॥ 





१, शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छ्ितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 
तत्रैकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्त न्द्रियक्रियः | 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ 
समां कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः | 
संप्रेक्ष नासिकाग्रं स्वं दिशांश्चानवलोकयन्‌ ॥ 
प्रशान्तात्मा fara ब्रह्मचारिश्रते स्थितः । 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत्‌ मत्परः ॥। 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः। 
शान्तिं निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति॥ (गीता ६1 ११-१५) 
२. “तस्मिन्‌ सति इवासप्रदवासयोर्गेतिविच्छेदः घ्राणामामः' (qaro dto go) 
३. “बाह्याभ्यन्तस्तरम्भवृ्तिर्देशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीर्घे सूक्ष्मः’ (ato go २।५०) 
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षष्ठं काण्डमु २१७ 


कुम्मकभेदा:-- 
सूर्य भेदन-मुञजायी-सीत्करी-शीतली तथा ।. 
भस्त्रका-श्रामरी-मूर्च्छा-प्लाविनीत्यष्टकुम्मकाः ॥ 
विस्तरभयादेतेषां विधिप्रपञ्चो न विधीयते । 
त्रिविधस्य प्राणायामस्य स्वरूपाणि-- 


निष्क्राम्य नासाविवरादशेषं प्राणं बहिः शून्यमितानिलेत | 
निरुद्धय संतिष्ठति रुद्ववायुः स रेचको नाम महानिरोधः॥ 
' बाह्यस्थितं घ्राणपुटेन वायुमाकृष्प तेनेव शनेः समन्तात्‌ | 
न रेचको नेव च पूरकोऽत्र नासापुटे संस्थितमेव वायुम्‌ । 
सुनिइचलं धारयते क्रमेण कुम्भाख्यमेतत्प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ 
केवलकुम्भकः-यः किल बाह्यविषयकं, आभ्यन्तरविषयकं पुरक, एताव्‌- 
भावप्यतिक्रम्य--त्यक्त्वा स्वयमेव केवछो Ada, सः प्राणायामः केवलक्रुम्भक- 
संज्ञको भवति | 
घ्राणायामस्य फछम्‌--प्राणायामाद्‌ः विवेकज्ञानावरणमधर्मादिकं नश्यति । 
तथा च मनुः-- 
दह्यन्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मला: | 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥। 
घ्राणायामाभ्यासाच्च मनसो धारणासु योग्यता भवति । प्राणायामस्थैयें 
सति 'ईइ्वरी'त्यमिधां कुण्डलीमुन्निद्रां विधातु महापुद्रादीनामभ्यासः PAEA: | 
एकाइच मुद्रा मनःशरीरशुद्धिप्रदा अनेकेश्‍वयंश्रदारच ATA: | ( मुद्राणां faea- 
रस्तु योगतन्त्र ग्रन्थेषु द्रष्टव्यः ) मुद्रा दशं | यथा च-- 
तस्मात्सर्वप्रयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ । 
ब्रह्मद्वारम्‌खे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ 
महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी | 
उड्यानं मूलबन्धरच बन्धो जाळन्धराऽभिधः ॥ 
करणी विपरीताख्या वज्रोली शक्तिचालनम्‌ । 
इदं हि मुद्रादशकं जरामरणनाशकम्‌ ॥ 
तत्र महामूद्राभ्यासेन वातादयो दोषाः शाम्यन्ति, रजस्तमसी च विलीयेते । 
महाबन्धो हि सिद्धिप्रदो भवति। महावेधमुद्रा तु जरामृत्युहरा, वह्निवृद्धिकरा 
अणिमादिसिद्धिदात्री च कथिता । खेचरी मुद्रासिद्धौ व्याधिजरामृत्युरपयाति | 
तथा च-- | 





१. “बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ” ( यो० zo २। ५१ ) 
२. ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌” (यो० द० ५२) 
३. “धारणासु च योग्यता मनस;' (ato Ta R I KR) 

RE 
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२१८ आयुर्वदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्षणात्मक्रमष्यपनम्‌ 


न रोगी मरणं तन्द्रा न निद्रा न क्षुधा तृषा । 
न च मूर्च्छा भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ 
एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 
एको देवो निरालम्बो ह्येकावस्था मनोन्मनी ॥ | । 


एवमेवापरा मुद्रा अपि शारीरमानप्तमहऊुध्रश्नालतपरा आधिव्याधिग्रशम- 
नपराशच समाख्याता: । 


प्रत्याहार:--प्रत्याहिथन्ते विषयेभ्य इन्द्रियाणि, यस्मिन्‌ कर्मणि स प्रत्या- 
हारः | त्रिषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां विषयेभ्यरस्तेषां बलादाहरणं ° प्रत्याहारः | 


विषयानुषक्तानीन्द्रियाणि निगृह्य? चित्तेऽभिनिवेशयेत्‌, तथा सति इन्द्रियाणां 
चित्तस्वरूपाकारत्वं भवति, स चायं प्रत्याहारः । इन्द्रियाणाँ/ विषयेषु चरतामनु 
यदा मनोऽनुधावति, तदा हि प्रज्ञाऽपराध्यति । प्रज्ञापराधाच्च मानसविकारो- 
gaa: | अतश्च मानसामयप्रतिषेधार्थं प्रत्याहारस्य विशिष्टं पदमामननि 
सुधियः | 

प्रत्याहारस्य फङम्‌--प्रत्याहाराद्‌^ इन्द्रियाणां परमो विजयो भवति । इन्द्रि- 
याणि किल हठान्मनो विषयेषु हरन्ति । यदा च तानि संयम्य जितेन्द्रियत्वमुलभ्यते 
तदैव प्रज्ञा agate | इन्द्रियजयितो विवेकज्ञानं प्रतिष्ठितं भवति । 


धारणा-यत्र देशे ध्येयं चिन्तनीयं, तत्र ध्यानाधारविषये चित्तस्य यो 
वन्धः, स एव धारण” इत्युच्यते । सा च धारणा क्त्र कीदृशी विधेयेति 'षट्चक्रनि- 
रूपणे' वैशद्येन विणितम्‌ । तथा च मूलाधारे गणेशे धारणा, स्वाधिष्ठाने ब्रह्मणि 
धारणा, मणिपूरे विष्णुधारणा, अनाहते रुद्रे धारणा, विशुद्धे सदाशिवस्वरूपे _ 
धारणा, आज्ञाचक्र गुरौ धारणा विधेयेति । 





“स्वविपयाऽसम्प्रयोगे चित्तस्वरूपाऽनुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः (Ato To २ 1 ५४) 
२. इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावत: । 
बलादाहरणं तेपां प्रत्याहार:ः स उच्यते ll ( alo Ego) 
३. शव्दादिष्वनुपक्तानि निगृह्याक्षाणि योगवित्‌ । 
कुर्याच्चित्तानुकारीणि प्रत्याहारपरायणः ॥। ( विष्णृपु० ) 
४. इन्द्रियाणं हि चरताँ यन्मनोऽनुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वाथुर्नावमिवाम्भसि॥ 
५. ‘aa: परभावश्यतेन्द्रियाणाम्‌' (ato To २ । ५५) 
६. यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपदिचितः। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ मनः॥ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत्‌ मत्परः | 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ (गीता २। ६०-६१) 
“द्वेशबन्धदिचत्तस्य धारणा!) (योर To ३।१) 


Cisi 
~ 


० 


ह 
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प्रसङ्गात्‌ संक्षेपतः नाडीचक्रस्थितिवंण्यंते । तद्यथा--शरीरे पृष्टभागे 
मुलाधाराश्वधिको ग्रीवान्तः पृष्ठास्थिविशेषो मेरुरिति ख्यातिः, तस्य सव्यभागे-- 
'इडा' नाडी, दक्षभागे च 'पिङ्गला' वत्तंते। मेरोमंध्य़े तु सुषुम्ना नाम्नी नाडी 
TIT, सा च मूलाधाराद्‌ ब्रह्मरन्त्रगा | कन्दमूलादारभ्य शिरः स्थिताऽधोमखसह- 
स्रदलकणिकावतिद्दादशदलपङ्कजाधः पर्यन्तं स्थितेति यावत्‌ । सह्रदलकमलं 
सुषुप्नारहिते शून्यप्र देशे ब्रह्मरन्ध्रसमवहितं विद्यते सर्वचक्राणि संवेष्ट्य भ्रमध्या- 
द्वेणीबन्धरूपेण नासा रन्ध्रमिलिते | तथा च-- छि 
गुदात्तु द्यङगुलादूध्वं मेढात्तु दृ यङ्गुलादधः । 
चतुरङ्गुलविस्तारं कन्दमूल .(मूलाधारं) खगाण्डवत्‌ ॥ 
नाड्यस्तस्मात्‌ समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः ॥ इति । 
मेरुमध्तवतिपुषुम्नाया अन्तःस्थिता ‘aca’ नाम्नी नाडी विद्यते, सा च 
- मेढुदेशात्‌ शिरसि परिणताऽस्ति। वस्त्राया मध्ये 'चित्रिणी’ नाम्नी नाडी विद्यते, 
सा च लूतातन्तूपमेया मूलाधारादीन्‌ सुषुम्नावप्त्रासंलग्नान्‌ चक्रविशेषान्‌ भित्त्वा 
चक्राणां ग्रन्थनरच नया देदीप्यते । चित्रिण्या मध्यवतिनी ब्रह्मनाडी’ वर्तते, सा च 
मूलाधाराऽऽज्ञाचक्रयोमंध्यदेशे स्थिता विद्युत्प्रकाशाऽतिसूक्ष्मा । मूलाधारा- 
दारभ्य परमाशक्तिपर्यन्तं' सर्वं मूलाधारचक्रसत्ताकमस्ति। तत्सर्वं ध्यात्वा योगी 
वाचामधीशो, सर्वेविद्याविनोदी, नित्यानन्दमयः, विशिष्टात्मा च भवति। एवञ्च 
धारणया मनोविकाराः प्रशाम्यन्तीति । 


स्वाधिष्ठानचक्रध्यानफलम्‌ 


स्वाधिष्डानाख्यमेतत्‌ सरसिजममलं चिन्तयेद्यो मनुष्य-- 
स्तस्याहंङ्कारदोषादिसकलरिपुः क्षीयते ततक्षणेन। 
योगीशः सोऽपि मोहादद्‌भततिमिरचये भानुतुल्यप्रकाशो 
Ta: पद्यः प्रबन्धेविरचयति सुधावाक्यसन्दोहलक्ष्मीः२ ॥ 
'अनाहतचक्र' ध्यात्वा योगीशो, ज्ञानीशो, जितेन्द्रियः काव्याम्बुवा रिध रश्च 
भवति । | 
_ “विशुद्धचक्र ” चित्तधारणात्‌ त्रिकालदर्शी चिरश्चीवी च भवति । 
आज्ञाचक्रे चित्ते लीने सति अष्टसिद्धी रवाप्नोति । 
एव्चाभ्यन्तरे तत्तत्स्थानस्थचक्रेषु धारणां विदध्यात्‌ । | 
ध्यानम्‌--यत्र धारणा भवेत्‌, तत्र विषये चित्तवृत्तेः एकाग्रता ध्यानन्‌३ । 





१. सुषम्नामुखाद्‌ इयळगुलोध्वे ‘aon’ नाडी ada’ तत्र “त्रिकोणं’ मदनस्याधिष्ठानमास्ते | 
तत्त्रिकोणमध्ये 'स्वयम्भूशिवलिङ्ग' aad सुक्ष्म जगन्मोहिनी 'कुण्डलिनी? ad । 
ऊध्वं' “परमा? शक्तिरास्ते । पर आत्मा मीयतेऽनया इति परमा, सा च नित्यज्ञानप्रदा) 
तस्या भासा सकल भासते | ET : 

२. ष० च नि०। २5:०० 
३. (तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌’ (Ato Zo ३२ ) 
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२२० आयुर्वेदशास्त्रे,भूतविद्याया: संवीक्ष णात्मकमध्ययतेम्‌ 


स्थूलसूक्ष्मादि यत्‌ किमपि वस्तु यत्र चित्तवृत्तौ तद्‌ ध्यानम्‌ । यत्र प्रदेशे चित्तं 
ad तत्र ज्ञानस्य या एकतानता विसदुशपरिणामपरिहारद्वारेण यदेव धारणायाल- 
म्बीनीकृतं तदालम्बनतयेव निरन्तरमुत्पत्तिः सा ध्यानम्‌। 


समाधिः-सम्यग्‌ आधीयते ध्येयं यत्र वृत्तिविषये, सः समाधिः | यदा च 
मनः एकाग्रीक्रियते, यदा च पूर्वोक्तलक्षणं ध्यानं ध्येयविपयाकारेणेव साक्षिणि 
निर्भासते, न च ज्ञानस्योदयो भवति, ( वृत्त्यन्तररहितम्‌ ) अतश्व स्वस्य स्वरूप- 
शून्यमिव भवति, ध्येयस्वरूपाकारमात्रं भवतीति, तदा ध्यानमेवेदुश्यवस्थायां 
समाधिरित्युच्यते | 

एवश्च योगेन मनः स्थिरं भवति । इच्छानुसारः्च समीहितेऽथे मनः समा- 
धीयते | योगाभ्यासान्मनसो निर्दोषतया न मानसामया आक्रामन्ति । अतिप्राक्तन- 
कालादेव पूर्वोक्तप्रकारेण मनःसंयमोपायाः शास्त्रेषु निदिष्टाः सन्ति, यद्बलेन 
प्रबद्धसत्त्वा महर्षयो परां सिद्धि जग्मुः | | 

अधुनातने वैज्ञानिके काले विविध: रासायनप्रयोगेः विद्युदुद्दीषनेरच मानव- 
मस्तिष्कस्य विभिन्नान्‌ केन्द्रान्‌ दमयन्ति समुत्तेजयन्ति वा तज्ज्ञाः। afrasa 
मानवचेष्टायां नियामक यन्त्रम्‌ । अत्र स्थितं मनः जन्मजन्माजितभावनाप्रवणं 
समस्तानाञ्च क्रियाणां प्रवर्तकम्‌ | अहनिशमनवरतं मस्तिष्कस्थाः शतखवेसंख्याकाः 
तन्त्रिकाः सक्रियाः सन्ति। प्रत्येकस्मिंहच शरीरभागे तन्त्रिकाः प्रसृताः सन्ति । 
तासाञ्च केन्द्र मस्तिष्कम्‌ । यथा च--समस्तनगरप्रसृततन्तु ( तार ) नियन्त्र- 
कमेकं 'टेलीफोन-एक्सचेञ्ज' संस्थानं भवति, यच्चाखिलस्थ नगरस्य संवादसम्प्र- 
षणव्यवस्थामभिनिर्वेतेयति, तर्थं॑वाखिलशरीरविसृतास्तन्त्रिकाः दारीरभागेभ्य 
मस्तिTक्राभिमखमानयन्ति सन्देशराशिम्‌, ताइचाभिवाहिन्यः उपवाहिन्यशच- मस्ति- 
ष्कात्‌ शरीरभागेषु सन्देशं वहन्ति । तन्त्रिकातन्तुमिलनकेन्द्रस्थमन्तग्रंथनं सन्देशानां 
समन्वयं विधते । 

विविधैविषमै रुन्नतै रवनतैनिमितं किलास्ति मस्तिष्कम्‌ । अत्र च विविधानि 
संवेदनाकेन्द्राणि सन्ति । वेदनावेदकं चेतककेन्द्रं सुखानुभूतिकरमधश्चेतकं क्रोध- 
भयमूलककेन्द्रप्रभृतीनि | मस्तिष्कं मेरुरज्जुश्च मानवानां तन्त्रिका-तन्त्र निर्माणे 
प्रभवतः | 

मस्तिष्कयन्त्रं हि विद्य॒दूर्ज॑यव तासु तासु जाग्रत्स्वप्नाद्यवस्थासु सक्रियं 
भवति । विद्यूत्त्रोतांसि च तन्त्रिका कोशिका एव। ताश्च सूक्ष्म डाइनमो 





तदेवार्थंमात्रनिर्भासकं स्वरूपशून्यमिव समाधि: (ato zo ३।३) 
तस्यव कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि aq 
मनसा ध्याननिष्पाद्यं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ( विष्णुपु० ) 
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षष्ठं काण्डम्‌ २२१ 


सदृशं कार्याणि कुर्वेन्ति।॥ शरीरगतशकंराभागेन प्राणवायुभागेन चेन्धनेन ता 
विद्युत्प्रवाहमा विष्कुवेन्ति । विद्युदावेशश्र तन्त्रिकास्पन्दनहेतुः | तन्त्रिकास्पन्दनःञ्च 
अन्तग्नेथनं गच्छति, ततश्च स्वेष्टदेशे प्रेष्यते, तत्र च गत्वा तादुदामुद्टीपनं 
विदधाति, येन च सुखं, दुःखं क्रोधं दयां वा प्रतीमः | 


कस्यचन वस्तुनः परिचये च मस्तिष्कं श्रमं विधत्ते। स्मृतिकेन्द्रं 
तन्त्रिकाभिः वस्तुवर्णगन्धरसस्पर्शादिकविषये सूचनामवाप्य तद्वस्तु परिचेतुं 
क्षमं भवति, ततश्च तदभिव्यक्तत्तां याति। संज्ञास्वरूपादिकपरिचयपूर्वेकं 
तज्ज्ञानं संजायते | 


शारीरविदः, दारीरक्रियाविदश्च जीवात्मविषये, मनोविषये, मस्तिष्क- 
विषये चाधिक्राधिक ज्ञानमर्जयितुं कृतश्रमाः परिलक्ष्यन्ते सम्प्रति। मस्तिष्कत- 
लस्यागाधे रहस्यमये खाते यत्किमपि ज्ञानमौक्तिकमर्न्ताहतमास्ते, तदन्वेषणलालस- 
मानसा वेज्ञानिका प्रयतमाना दृश्यन्ते । 


प्राक्ते काले रसायनौषधेः मस्तिष्कस्योद्बोधनार्थं प्रयोगाः कृता आसन्‌ । 
यथा सोमरसपानम्‌ | आयुर्वेदीयासु संहितासु च विधिना मद्यपानस्य गृणा; 
वैशद्येन वर्णिता:। गंजा-भङ्गा-धुस्तूर-अहिफेनादिमादकद्रव्याण मस्तिष्क- 
मुत्तेजथन्ति, जनाश्च विषादशोकाद्यपनयनार्थमासेवन्ते तानि किल। PARENT. 
च तादृशानि भेषजानि निर्मीयन्तेऽश्रुनातने र।चार्येः, यानि मस्तिष्कशान्ति विदधति । 
रसायनौषधिप्रभावाद्‌ मस्तिष्कनियामिका विद्युदुत्पद्यते। याश्च भावनाः, यश्च 
विचारः, या चानुभूतिः संजायते, तत्र aaa रासायनिकी कापि क्रिया भवति, 
यत्र च तन्त्रिकाणां स्पन्दनं कारणीभूतमवतिष्ठते। तादृशाश्च यान्त्रिका 
विद्युत्प्रयोगा विधीयन्ते, येश्च मस्तिष्कमुद्दीप्तं भवति | कञ्चन शान्तस्वभावोऽपि 
प्राणी विद्युत्प्रवाहप्रयोगक्राले क्रोधपरवशो भवति, अपसारिते च विद्युद्वेगे पुनरपि 
शान्तो भवति | अथ च मस्तिष्कस्य प्रदेशविशेषे विद्युत्‌ प्रयोगेण तस्मिन्‌ जन्तौ 
प्रेमोद्रेको भवति, वात्सल्यं वा जागति, येन स खलु प्रेमपरवशः पाखेर्वातजन्तुना 
सह क्रीडति, आमोदमातनोति परस्परम_, जिह्वया लेढि वा i तथा हि प्रेमोत्पादक 
घृणोत्पांदकं, क्रोधोत्पादकं यद्ठा तेषां संवेगानामुत्पादकं केन्द्रं वरीवति, यत्र 
विद्युदावेशेन ते ते भावाः समुद्धवन्ति । | 

एत्रच QAE वेदनायाश्च मुख्यं केन्द्रमधरचेतकमुच्यते | क्षुधा, पिपासा, 
निद्रा, कामपिपासादिकचाधरचेतकाधीनमेव | प्रयोगाश्र दृष्टचरास्तादृशाः, 
यैश्च कस्यचन जन्तोः क्षुधा तीव्रतरा सम्पन्ना यद्वा क्षुधा मन्दाग्नित्वमधिगता | 


सन्ति हि विद्युतप्रयोगा इव रसायनप्रयोगा अपि यत्प्रयोगेण सूकोऽपि 
वाचालतां याति। आशाहीनेऽपि जने तीब्राऽशा जागति। we परीत्येन 
आशावन्तोऽपि नंराश्यपरवशाः क्रियन्ते dart विभिन्नेषु eae वेज्ञानिकाः 
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२२२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनमं 


प्रयतमानाः सन्ति तादुगौषधान्वेषणाय, यत्प्रयोगेण यथेष्टं शत्रपक्षपक्षतिशातनं 
विधातुमुत्सहेरन्‌ | शत्रूणां बुद्धिनाशोस्तु’ यथा, तथाविधाः प्रयोगा अन्विष्यन्ते 
गवेषकः । | 
भारतवर्षे चासन्‌ तादृशाः कलाविदो विद्वांसः, ये किल संमोहन- 
वशीकरण-उच्चाटनादिप्रयोगदक्षाः | एतत्प्रयोगेश्च यशथेप्सितमनुजग्म्‌ः । 
कविकुलगुरुणा कालिदासेन च रघुवंशे लिखितं यत्‌ 'संमोहनं नाम सखे 
ममास्त्रम्‌'१। इति, अग्रे च'--'न चारिहिंसा विजयश्च हस्ते? इत्यादि लेखत: 
प्रतीयते, यदासीत्‌ कोऽपि प्रयोगः, यत्प्रयोगेण want मतिश्रमोऽभवत्‌, बुद्धौ 
च जाड्यमभवत्‌ | 
मस्तिष्कस्यानुभूतिमूलककेन्द्रे च यदैव व्यत्यासो भवति, तदेव विभिन्ना 
उन्मादा जायन्ते | समुदीप्तव्यत्याससन्दमनेन च बहुविधा उन्मादाः शाम्यन्ति | 
यथा--मदिरोन्मादः, हत्योन्मादः, चौर्योन्मादः कामोन्मादश्चेति। किन्तु एवं 
विधेष्वामयेषु विद्युत्प्रवाहद्वारा या चिकित्सा विधीयते, सा तु तावदेव लाभकरी 
भवति, यावच्च तत्प्रभावरितष्ठति, गते च प्रभावप्रवाहे पूर्वावस्था पुनरप्यापद्चते | 
अद्यप्रभृति याश्चौषधय दृष्टिपथमानीतास्ता सर्वा अपि तावदेव सफलाः, 
यावत्काल तत्प्रभावमदोऽवतिष्ठते, शान्ते च मदे महच्छेथिल्यमनुभूयतेऽङगेष्‌ । 
वह्वयश्चौषधयो विषायन्ते प्राणहरणे । 
तथाहि मनोरोगविषये यदपि शान्तिप्रदमौषधम्‌पलभ्यते, तदखिलमेव 
नेकान्तेन हितकरमपि तु स्वल्पेनापि प्रमादेन प्राणहरं भवति । अन्यतइ्च 'योग’ 
शास्त्रनिदिष्टपथाऽभ्यासदाढेचेन मानसरोगा विजिता भवन्ति, न च पुनराक्रमण- 
भयमूपद्रवभयं वा भवति। दुष्टचरमेतद्‌ यद्योगिनः कतिपयमासमनाहाराः 
सन्तोऽपि स्वस्था दुश्यन्ते । ते हि योगाभ्यासबलात्‌ क्षुधाकेन्द्रं ( मस्तिष्कगतं ) 
दमयन्ति | योगबलेन चाष्टसिद्धिरवाप्यते । यत्सिद्धौ च-- 
आवेशश्चेतसो ज्ञानमर्थानां छन्दतः क्रियाः | 
दुष्टिः श्रोत्रं स्मृतिः कान्तिरिष्टतश्चाप्यदशेनम्‌ ॥ 
इत्यष्टविधमाख्यातं योगिनां बलमंशवरम्‌ । 
शुद्धसत्त्वसमाधानात्‌ तत्सवेमूपजायते ॥ 
एतत्सर्वम्‌पलभ्यते | तथा च-_पूर्वोक्तरष्टाङ्गयोगेर्चित्तममलः विधोयते, 
द्विसप्ततिसहस्रसंस्याकाषच नाडयो निर्मला: सत्यः स्वस्वव्यापारेषु यथावद्‌ 
व्यापृता भवन्ति | 
एवं हि मानसामया विलीयन्ते, प्रज्ञायाश्चोदयात्‌ न चाभिभूयते 
रजस्समोभ्यामिति | तथा हि विनिवर्तन्ते भूतविद्यासम्बन्धिव्याधयः। अत 
एवामनन्ति सुधियो aq “नास्ति योगसमं बलमिति’ । एवश्च यौगिकी चिकित्सा 
व्याख्याता भवति। 


१, सर्ग:--५ | 
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षष्ठं काण्डम्‌ २२३ 


उपायाभिप्लुता' चिकित्सा 


अतिप्राक्तनकालादेव चरकादयो महर्षय मानसिक्रव्याधिचिकित्साविधौ 
साफल्यभाजोऽभवन्‌ । तत्र च काले सेयं किकित्साविधिः नितरां प्रायोगिकीं दशा- 
मापन्ना सती प्रयुज्यते स्म तथा च 'उन्मादचिकित्सायां' भयोत्पादनेन चिकित्सा- 
विधानमुक्त पु-अपेतलौ हृकाष्ठादिचातकोपक रणे? निर्जने तमोमये वेश्मनि रोगिणं 
प्रतिरुकप्रात्‌ | एतेन च क्षुब्धं विभ्रान्तं मतः शान्तिमाप्तोति हठाच्चैकाग्रतां ब्रजति ।' 


'अन्येश्चोपायेः3 त्रासयेच्च--निविषः सर्पेः,. fafaa: fae: हस्तिभिशच, 
शस्त्र धारिभिस्तस्क्र रै:, कृपाणक रेरभयङ्करेः कृत्रिमशत्रृभिर्वा ।' 

“राजपुरुषाः* व्याधितं रज्ज्वा निगडी कृत्य ग्रामादुबहिर्नीत्वा वधादिव्यपदेशेन 
राजाज्ञां श्रावयित्वा भृशं त्रासयेयुः ।' 

एवश्च शारीरयन्त्रणापेक्षया^ प्राणमयं भवति, अतश्च पूर्वोक्त परन्त्रणावि- 
धनेन aaria: सहमा प्रशममेति, तयाहि सोऽयमुन्मादो निवतंते l 


'काम*-शोक-भय-क्रोधोष्या-लोभसम्भवांहच विकारान्‌ एतत्प्रतिद्वन्द्रेरेव 
शान्तिं नयन्ति भिषजः।' “यदि? चेत्‌ त्रियवस्तुविभ्रयोगाद्‌ विनाशाद्वा कस्प्रचन 
मन उपहतं भवति, तदा तत्पदुशवस्तुश्रापणेन, सान्त्वनेन, आर्वासनेन, सन्तोष- 
दानेन च afaa मतः शमं नयेत्‌’ aged चोन्मादिनं भयादिभिरेव चिकि- 
त्सेत्‌ | तथा च-- 


१. 'उपायो नाम-भयदर्शन-विस्माउन-विस्मारण-क्षोभण-हर्षण-भ त्सन-बध-बन्ध-स्पप्न- 
-संवाहनादिरमूर्तो भावतिशेषः, यथोक्ताः सिद्धयुपायइचोपायाभिप्छ्ताः ।? 
(च० faoc) 
२, कशाभिस्ताडश्रित्वा वा सुवद्ध विजने गृहे । 
रुन्ध्याच्चेतो हि विश्रान्तं व्रजत्यस्य तथा शमम्‌ ॥ (Ao fao ९।८८) 
३. सपेणोद्ध॒तदप्ट्रेण ad: fad: गजेश्च तम्‌ । 
त्रासयेच्छस्त्र हस्तैर्वा तस्कर: शत्रभिस्तथा (ao fro ९।८९) 
४. अथवा राजपुरुषा वहिर्नीत्वा सुसंयतम्‌ | 
त्रासयेयुरवेधेनेनं तर्जयन्तो नृपाज्ञया ॥ (ao fao ९।९०) 
५. देहदुःखभयेभ्यो हि परं प्राणभय स्मृतम्‌ । 
तेन याति शमं तस्य सवंतो faga मनः ॥ (ao fao ९।९१) 
६. काम-शोक-भय-क्रोघ-हर्षष्या-लोभसंभवानु । 
परस्परप्रतिदवन्द्वेरेभिरेव शमं नयेत्‌॥ (च० fao ९।९३) 
७. इष्टद्रव्यविनाशात्तु मनो यस्योपहन्यते | 
तस्य तत्सदृशप्राप्तिसान्त्व।शवसँः शमं नयेत्‌ (To चि० ९।९२) 
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२२४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


तेनं त्रासनं दानं सान्त्वनं हर्षणं भयम्‌ । 
विस्मयो विस्मृतेर्हेतोनंयन्ति प्रकृति मनः ॥ 
अथ च-- 


आइवासेनेष्टलाभेन वायो: प्रशमनेन च । 
हर्षणेशच शमं यान्ति कामशोकमयज्वराः ॥ 
काम्येरथेः मनोज्ञशच पित्तघ्नैशचाप्युपक्रमेः | 
सद्वाक्यैः शाम्यति ह्याशु ज्वरः क्रोधसम्‌त्थितः*॥। 


एवमेव मन्त्रचिकित्सा च साफल्येन सर्पदष्टेषु जनेषु सम्प्रत्यपि प्रयुज्यते । 
विविधाइच मन्त्रास्तादृशा अपि निदिप्टा:, ये क्रिल विप्लुतं मनः एकाग्रतां 
नयन्ति । यथा वा ‘Harry’? विहाराः समुद्दिष्टाः, येषां प्रयोगेण विकृतं मनः 
प्रकृतिमायाति। विशेषतश्च योषापस्मारेऽतत्त्वाभिनिवेशे, गदोद्वेगेऽपस्मारे, देवा- 
य॒न्मादे च उपायाभिप्लुतां चिकित्प्रां विना नेकान्ततो विकारोपशमनं जायते । 

अत एव यस्य कस्यापि मानसविकारस्योपशमने पदे पदे प्रकारान्तरेण 
उपायविधथो निर्दाशताः | 


पादचतुष्टयस्य उपायाभिप्लुतत्वम्‌२--चिकित्सायाचच प्रयोगपथमानीयमानस्य 
कस्याप्युपायस्य साफल्यं गुणवत्‌पादचतुष्टयाधीनमेव | न हि विगुणे पादचतुष्टये 
कोऽप्युपायः सिद्धति | 


तत्र पादचतुष्टयम्‌^-भिषग्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ | 
गुणवत्कारणं ज्ञयं विकारव्युपशान्तये it 


भिषक्‌-श्रुते पर्यवदातत्वं वहुशो दृष्टकर्मता | 
दाक्ष्यं शौचमिति ज्ञेयं वेद्यं गणचतुष्टयम्‌ It 
द्रव्यम्‌--बहुता तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना | 
सम्पच्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥ 
परिचारकः--उपचारज्ञता दाक्ष्यमनुरागश्च भतेरि। 
शौचं चेति चतुष्कोऽयं गुणः परिच रे जने ॥ 
आतुर स्मृतिनिर्देशकारित्वमभीरुत्वमथापि च। 
ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्मृता: ॥ 





१. भै० र० उ० चि० १८। २. fao fao ३।३१९-२० | 

३. go Fo Jo त° VO | 

४. 'यथोक्ताः सिद्धयुपायाइच परिचारकादयोऽत्र दशविधपरीक्ष्ये साक्षादनुक्तास्तेऽपि 
उपायाभिप्छ्ता एवेत्यर्थः’ (च ० fao ८।८७ चक्रपाणिः) 

५, Fo Fo ९1३, ६, २१, ७ I 

६. Togo ९।८।९॥ 
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षष्ठं काण्डमु २२५ 


यद्यपि चिकित्साया: साफल्ये चतुष्टयस्यापि कारणत्व तथापि तेषु 
वद्यस्य प्राधान्यसम्‌,' यतो हि वैद्यपराधीनं पादत्रयं, न हि वंद्यादृते ते क्रियासाफ- 
ल्यमावहन्ति । | 

तथाहि स्मृतिमान्‌ युक्तिज्ञः सत्त्ववान्‌ प्रतिपत्तिज्ञो मिषगुपायें: Carrera 
मग्नं जनमुद्धतं प्रभवति स्वबुद्धिबलेत | 


सान्त्रिको चिकित्सा 


मन्त्राणामुत्पत्तिस्तेषां कारयेकारित्वे हेतुश्च -यदा च पिण्डितश री रो मर्त्यो जायते, 
तदेव तस्मिन्‌ सर्वदेहानुगा पराशक्तिरधितिष्ठति | सा च सवेदेवमयी सर्वमन्त्रमयी 
सवंसुक्ष्मतरा शब्दब्रह्मस्वरूपिणी देवी प्रबुद्धा सती मन्त्रमयं जगत्‌ सूते। एवश्च 
शब्दार्थात्मिक्रा सा शक्तिः समस्तानामर्थानां सिद्धयेऽनेकधा मन्त्रान्‌ सृजति। येषां 
विस्तरेण वर्णनम्‌पळभ्यते, तन्त्र ग्रन्थेषु' | स्वरेविना वर्णाः नाभिव्यक्ततां यान्ति। 
अतश्च स्वराः शित्रशक्तिस्वरूपाः सम्मताः, स्वरयुक्ताश्च वर्णाः शिवशक्तिमयाः 
समाख्याताः | एवं हि वर्णानामृत्तत्ति भेंदाइच वाणतास्तत्र च अष्टात्रिशत्कला व्यव- 
स्थिताः सन्ति--अमृता, मानदा, तुष्टिः पुष्टिः, शशिनी प्रभृतय: । प्रत्येकेषां कका- 
रादिवर्णानां कलानां निर्देशः फलश्रुतिश्च वाणिता । कलानां नामानि स्वराणां च 
शक्तयो विशदं afa: 'शारदातिलके'३ । मन्त्रसिद्धयर्थं च दीक्षाप्रकारों वणित: । 
तस्मिंश्च प्रसंगे तत्र तत्र कोष्ठे तत्तद्देवानां पूजनं विहितम्‌ । प्रपः्चयागवर्णने 
तत्फळश्रुतिरेवं प्रतिपादिता-- 


जपेन्मन्त्रान्‌ AI aly यजेदर्निमनन्यधीः | 
द्रव्येश्च जुहुयादग्नौ मन्त्रवित्तन्त्रचोदितेः॥ 
अश्वत्थोदुम्बरप्लक्षन्यग्रोधसमिधस्तिलाः । 
सिद्धार्थपायसाज्यानि द्रव्याण्यष्टौ विदुर्बुधाः ॥ 
अमीभिर्जुहुयाल्लक्ष तदर्धं वा समाहितः। 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति परां सिद्धि च विन्दति ॥ 
एभिरकंसहस्राणि हुत्वा मन्त्री विनाशयेत्‌ । 
रिपून्‌ क्षद्रग्रहान्‌ भूतान्‌ जवराङ्छापांशच पन्नगान्‌ ॥। 


तत्र सर्वकमं सिद्धि सन्त्र: 


बलिशान्तीष्टकर्माणि कार्याणि ग्रहशान्तये। ˆ 
मन्त्रश्चायं प्रयोक्तव्यस्तत्रासौ सर्वेकामिकः) ॥ 





१, तत्रैव ९।१०।२५ | 
२. शारदातिलक प्रथमपटल द्रष्टव्यम्‌ । 
३. ato fro पटलम्‌ R I : ४, शा० ति० पटलम्‌--६।७०।७३ । 
५, Fo Zo बाळचि० ७३ I | 
` ९९ 
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२२६ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवोक्षणात्मकमध्ययनमु , 


'ओं नमो भगवते गरुडाय त्रुयम्बकाय सदस्तव स्तुतः स्वाहा । 
ओं कं पं टं शं वनतेयाय नम: ओं ह्वीं ह_ क्षः ॥ 
बाळकरक्षासन्त्रः-— 
“ओकारी सुवर्णपक्षी बालकं रक्ष रक्ष स्वाहा” 
तत्र च-प्रथम-द्वितीय-तृतीय-चतुर्थः- पञचम-षप्ठ-सप्तम-अष्टम-नवम-दशम-.. 
एकादश-द्वादशदिवसमासवर्षेषु बालकस्य नाम मन्त्रेषु (यथोक्तेषु) संयोज्य प्रार्थनां 
कुर्याद्‌ बाल चोपहरेत्‌ | तेन साधु wafa । 
नागग्रहजे विष मन्त्रप्रयोगः-- 
'अरिष्टाबन्धनं मन्त्रप्रयोगरच विषापहः? | 
अथ च मृत्कुम्भादापो हस्ते गहीत्वा मन्त्रोच्चारपूर्वकं रोगिणं प्रोक्षयन्‌ 
रक्षाकरं कूर्यात्‌ | राक्षसादिप्रयुक्तकृत्याभयत्राणार्थं रक्षोभयनाशार्थःचच TARA 
क्रियते, ब्रह्मा च तद्रक्षाकर्म अनुमन्यताम्‌’ इति स्तूयते । तथा च मन्त्रः! | 
गगा पिशाचा गन्धर्वाः पितरो यक्षराक्षसा: | 
अभिद्रवन्ति ये ये त्वां ब्रह्माद्या ध्नन्तु तान्‌ सदा ॥ 
अमीमिञ्चतुर्देशभिमेन्त्रेः रक्षाविधानं वणितं सुश्रुताचार्यण । 
एतेर्वेदात्मकेमेन्त्रैः कृत्याव्याधिविनाशनेः | 
aaa कृतरक्षस्त्वं दीर्घमायुरवाप्नुहि ॥ 
मन्त्राभिमन्त्रितमेवोषधं सफलं भवति । अतश्चौषधानां मन्त्रेणाभिमन्त्रण- 
मादिष्टम्‌-- 
ऊ ब्रह्मदक्षारिवरुद्र न्दरभूचन्द्रार्कानिलानला: । 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसंघाइच पान्तु" ते ॥ 
इत्येवमभिमन्त्रयोदङ्मृखं प्राङ्मुखं वाऽऽतुरं पाययेत्‌ | 
मन्त्राइच सत्यवादिभि्तेपस्विभिविद्वदुभिरगदङ्कारेरचेत्प्रयुक्ताः स्युस्तदा 
नैव वितथा भवेयुः । तेजोयुक्तेराप्तेब्र ह्यषिभिमेन्त्रप्रयोगेण यथा द्रुतमेव विषप्रभावो 
निवार्यते, न तथाऽगदेरोषधरपि कतुं Wad! मन्त्राइच शुभे पर्वणि ग्रहीतव्या 
भवन्ति। मन्त्रग्राहिभिश्च स्त्री-मांस-मद्याशुचिवस्तुपरित्यागो विधेयः। मिता- 
हारे; कायवाङमनोविकाररहितैः, कुशास्तरणशाथिभिः, देवपूजकः बलिगन्ध- 
मालोपहारप्रदातृभिरेव साधकः मन्त्रसिद्धिरवाप्यते । मनोविकारान्‌ काम- 
क्रोधःलोभ-मोह-मदादीन्‌ परित्यज्य मन इन्द्रियाणि च संयम्य परया श्रद्धया देवा- 
चनेन पूर्णेन च विइवासेन मन्त्र सिद्धि रधिगम्यते | सकंग्रहबाधापनयनार्थ जपः 


— -— 


१. Fo go रावण० बालतन्त्रम्‌ | २. च० go विषचि० | 
३. सु० सं० सू० ५।२०।३२ । ४. Jo Fo Qo ० ५।:२०।३३ । 
४. Fo Fo १।१४। . 
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षष्ठं काण्डमु २२७ 


ईश्वरं द्वादशभुजं नाथमार्यावलोकितम्‌ । 
सवंव्याधि चिकित्सन्तं जपन्‌ सर्वग्रहान्‌ जयेत्‌ ॥ 
तथोन्मादानपस्मारानन्यं वा चित्तविप्लवम्‌ । 
विद्याञ्च मायूरीं शुचि तं श्रावयेत्‌ सदा ॥ 
भूतेशं पूजयेत्‌ स्थाणु प्रमथाख्यांश्च तद्गणान्‌ । 
जपन्‌ fastest मन्त्रांशच ग्रहान्‌ सर्वानपोहति) ॥ 
नागदंशचिकित्सासन्त्रःः-- 

“ऊ नमो भगवते नीलकण्ठाय” एतन्मन्त्रजपेन दंष्ट्राविषं विनश्यति । विष- 
ध्नमन्त्रौषधाध्याये-विषनाशनार्थं मन्त्रप्रयोग आख्यातः3 । मन्त्रः—'ह्लीं हीं 
अमलपक्षि' स्वाहा | 
सण्डल विषनाइनमन्त्र:- - 

' नमो भगवते नीलकण्ठाय हूं Ge’ | 

देवादिग्र होपद्रवनाशनमन्त्राः*--महासुदर्शन-व्योमव्यापी-विटपनासिक-तारसिह 
पाताळ-चण्डीप्रभृतिमन्त्राणां प्रयोगेण देवादिग्र होपद्रवाः शाम्यन्ति | 

बाळग्रहबाधायाम्‌^--'ऊ नमो सवेमातृभ्यो--स्द्रो ज्ञापयति’ इति मन्त्रप्रयोगो 
निर्दिष्ट आस्ते। अथ च 'ऊ नमो भगवति वस वस तथा 'ब्रह्माङ्गुमारम्‌' प्रभु- 
तिमन्त्राणां वेशद्येन वर्णनम्‌पळभ्यते | 

भूतप्रतीकारार्थं चतुर्दशविद्याः परिगणिताः। ताइच तपोबलेनेव साध्याः, 
यन्त्रम्‌, तन्त्रम्‌, मन्त्रादिकञ्च प्रायोगिकं शास्त्रोदितञच aqaa सिद्धयति । 

क्षिणी, भैरवी, कर्णपिशाचिनी, प्रभ्ृतीनाञ्च सिद्धिरवाप्यते तज्ज्ञरिति । 


पुजाविधाने, बलिप्रदाने-यज्ञेन, होमेन, दानादिभिशच भूतग्र हिवृत्तिर्जायते। 

आभिइ्च क्रियाभिस्तुष्टा देवादयो नेरुज्यमावहन्ति। तथा च पाठ्यरूपेण कवचं, 
स्तोत्र, सूक्त, विष्णसहस्रनामप्रभृतिस्तृतिग्रन्थाः, घण्टाकर्णस्तोत्रादिकञ्च मार्का- 
ण्डेयपुराणान्तर्गतञ्च कवचमहरह उपास्यते, श्रद्धालुभिलंभ्यते च काम्यमिष्ट- 
मारोग्यञ्च । तथाहि-- 

अभिचाराणि सर्वाणि मन्त्रयन्त्राणि भूतले । 

भूचरा खेचराइच॑व जलूजाइचोपदेशिकाः ॥ 

सहजाः कुजला माला डाकिनीः शाकिनी तथा । 

अन्तरिक्षचरा धोरा डाकिन्यरच महाबलाः At 

ग्रहभूतपिशाचाशच यक्षगनऱ्धव राक्षसाः | 

ब्रह्मराक्षसवेताला RANST भरवादयः ॥ 





१. Ho Fo To ४।५०।५२। २. अ Fo Fo २९५ सम्पूणं द्रष्टव्यम्‌ । 
३. Ao Fo Fo २९७। ४. Ho Jo Fo ३०० l 
५. Fo Fo Fo २९९ सम्पूर्ण द्रष्टव्यम्‌ । 
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२२८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌- 


नश्यन्ति दशेनात्तस्य कवचे हृदि संस्थिते ॥ 
सर्वा रिष्टनिवृत्तये थ्री महामृत्युञ्जयमन्त्रजपः-- तत्र मन्त्रः--'ऊ हाँ जं सः TAS: 
स्वः स्यम्बक यजामहे Galea पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्व्वारुक्रमिव बन्धनान्मृत्योम्‌ क्षीय 
मामृताद्‌ भूभ्‌ वः स्वरों जं स:-हों ऊ ।।' 


सतङ्गविद्या-'सत्थव हिलि मिलि महामिळि कुरुट्टा अट्टे que तुम्विपसे करटे 
गन्धारि केयूरि भुजङ्गमि ओजहारि सर्षपच्छेदनि अलगणि waft पंसुमसि 
ककिकाकण्डि हिलि हिलि fafs fafs अट्टे aF अजि हट्ट कुक्कुकुक्कुमति स्वाहा ।' 
इत्येतया मतङ्गविद्यया शमी मयीनां समिधानां ``: अष्टशतं'`` "` समध्वाज्यमैक- 
ध्यमालोडय हुत्वा'"""""अनन्तरं प्रतिसरं'"````रुद्रमातङ्गया विद्ययाऽभिमन्त्र् 
कण्ठे विसर्जयेत्‌ । 


रुद्रमातङ्कीबिद्या--*नमो भगवतो रुद्रस्य wats कपिले जटिले रुद्रशामे रक्ष 
रक्षेमं रिरक्षुमाज्ञापयेति स्वाहा इत्येतया रुद्रमातङ्गया प्रतिसरं बध्नीयात्‌ । 
नास्याः सर्वभूतेभ्यो भयं भवति, आशा समृद्ध्यते, जीवत्पुत्रा सुभगा चाविधवा च 
भवति । 


हारीतसंहितायाञ्च--ग्रहगहीतानां लक्षणानि चिकित्सा च विस्तरेण वणिता। 
तेषां चिकित्साविधिः, स्नानं, बलिप्रदानं, नस्यं, धूपनादिकच वाणितम्‌ । मन्त्रप्रयो- 
गेण च रोगिणः तर्जनं निदिष्टम्‌ | तत्र मन्त्रः 'ऊॐं नमो भगवते भूतेशवराय कलि 
कलि नखाय रोद्रदंष्ट्राकराळवक्त्राय त्रिनयनधगधगितपिशङ्गललाटनेत्राय 
तीब्रकोपानलामिततेजसे पाशशुलखट्वा ङ्गडमरुकधनुर्वाणमुद्गराभयदण्डत्रा समुद्रा- 
व्यपदसंयदाद्रदण्डमण्डिताय कपिशजटाजूटार्धचन्द्रधारिणे भस्मरायरक्जितविग्रहाय 
उग्रफणिकालकूटाटोपमण्डितकण्ठदेशाय जयभूतनाथामरात्मने रूपं दर्शय दशय 
नृत्य नृत्य चल चल पाशेन बन्ध बन्ध हूङ,कारेण त्रासय त्रासय वज्त्रदण्डेन हन हन 
निशितखड्गेन छिन्धि छिन्धि शुलाग्र ण fafa भिन्धि भुद्गरेण चूर्णय चूर्णय 
सवंग्रहानावेशयावेशय स्वाहा ।' 

Has? ज्वरे 'भूतविद्या' चिकित्साविधिः प्रयोज्यः । अभिशापजे ज्वरे च 
शान्तिकं विधेयम्‌ । 


वेष्णवकवचः--सर्वंविधस्यापिऽ शत्र रूपिणो रोगस्य, देत्यासुरादेश्च स्वेतो- 
भावेन रक्षणार्थं 'वेष्णवकवचजपः’। तथा च- 
राक्षसेषु पिशाचेषु कान्तारेष्त्रटवीषु च | 
विवादे राजमार्ग च at कलहेषु l 
अग्निचौरनिपातेषु सवंग्रहूनिवारणे । 
विद्युत्सपंविषोद्वेगे रोगे च विध्नसंकटे॥ 





१. मा० पु०-दु ० स० श० कवचम्‌ । २. का० सं०-रे० Fo ८० i 
३. हा० do स्थानम्‌ ३ Ao २, १९६। ४, ग० पु० अ० १९४ । 
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षष्ठ काण्डम्‌ २२६ 


जप्यमेतज्जपेन्नित्यं शरीरे भयमागते। 
अयं भगवतो मन्त्राणां कथितः परमो महान्‌ ॥ 

अथ मन्त्रः-'ॐ अनाघनन्त ! जगद्बीज ! पद्मनाभ ! नमोऽस्तु ते ! 

ओं कालाय स्वाहा | ओं कालपुरुषाय स्वाहा | ओं चण्डाय स्वाहा । ओं 
चण्डरूपाय स्वाहा | ओं प्रचण्डाय स्वाहा । ओं प्रचण्डरूपाय स्वाहा । ओं सर्वाय 
स्वाहा | ओं सर्वरूपाय स्वाहा । ओं नमो भवनेशाय त्रिलोकधात्रे इह विटि 
सिविटि सिविटि स्वाहा । ओं नमः अगो खेतये ये ये संज्ञायात्र देत्यदानवयक्षराक्ष- 
सभूतपिशाचक्ष्माण्डान्तापस्मारक छदन दुर्ध राणामेका हिक-द्विती य-तृती य-चातुर्थक- 
मौहृतिक-दिनज्वर-रात्रिज्वरसन्ध्याज्वर-सर्वंज्वरादीनां इदं शरीरं मम पथ्यं 
तुम्बुरु स्फुट स्फुट प्रकोट लफट विकट दंष्ट्र पूर्वतो wag ओं है है है है दिनकर 
सह्रकालसमाहतो जय पदिचमतो रक्ष । ओं निबिनिबि प्रदीप्तज्वलनज्वालाकार. 
महाकपिल उत्तरतो रक्ष । ओं बिलि fafo मिलि मिलि गरुडि गरुडि गौरी 
गान्धारी विषमोहविषमविषमां मोहयतु स्वाहा । दक्षिणतो रक्ष रक्ष जय जय 
विजय तेन हीयते रिपुत्रासाहं कृतवाद्यतो भयरुदयवो भयो अभयं fag च्युतः 
तदुदरमखिलं विशन्तु युगपरिवतंनसहस्रसंख्येयोऽस्तमलमिव प्रविशन्ति रश्मयः ।' 

अपराजितामन्त्रः-'ऊ नमो भगवति APT खले हन हन, ऊ भक्ष भक्ष, ऊ 
खाद, ऊँ अरे रक्तं पिब कपालेन रक्ताक्षिभस्माङ्गि भस्मलिप्तशरीरे aang 
वजध्राका रनिचिते पूर्वा दिशं बन्ध बन्ध, ॐ दक्षिणाँ दिशं बन्ध बन्ध, ऊ पश्चिमां 
दिशं बन्ध बन्ध, ॐ उत्तरां दिशं बन्ध बन्ध, नागान्‌ बन्ध-बन्ध, नागपत्तीर्वन्ध बन्ध; 
ऊ असुरान्‌ बन्ध बन्ध, ऊ यक्षराक्षसपिशाचान्‌ बन्ध बन्ध ऊ प्रेतभ्ूतगन्धर्वादयो 
ये केचिदूपद्रवास्तेभ्यो रक्ष रक्ष, ऊ ऊर्ध्वं रक्ष रक्ष, ऊ अधो रक्ष रक्ष, ऊ 
af बन्ध, ऊज्वल महावले। घटि घटिऊ मोटि मोटि सटावलिबजार्नि 
वजूप्राकारे हुं फट्‌, हीं ह॒ श्रीं फट ह्लीं हलः फे फः aang: सर्वेव्याधिम्यः 
सर्वदुष्टोपद्र वेभ्यो ह्वीं अशेषेभ्यो रक्ष रक्ष ।' 

्वितीयोऽपराजिता मन्त्रः---'ऊ नमो भगवति वज्त्रश्टुङ खले | हुन्तु भक्षयतु 
खादतु रक्तं पिब कपालेन रक्ताक्षि ! रक्तपटे ! wearer भस्मलिप्तशरीरे ! 
वज्त्रायुधप्रकारनिचिते ! पूर्वा दिशं बन्धतु, दक्षिणां दिशं बन्धतु, नागपति बन्धतु, 
भूतप्रेतगन्धर्वादयो ये ये केचित्‌ पुत्रकास्तेभ्यो रक्षातु, ऊर्ध्वं रक्षतु, अधो रक्षतु, 
ज्वल महाबले ! ह्य हि कोटिलोष्ट्रितावलि वजूग्निवजूप्रकरे ! हुं फट हीं हीं 
श्रीं फट्‌ हुं हुं क्र फं फं सवंग्रहेभ्यः सर्वेदुष्टोपद्रवेभ्यो हौं अशेषेभ्यो मां रक्षतु 1 


तीदं कवचं देवि सुरासुरसुदुर्लभम्‌ | 
ग्रहज्वरादिभूतेषु सर्वकर्मसु योजयेत्‌ ॥ ` 
महानिर्वाणतन्त्रमु--सत्यं सत्यं पुनः सत्यं सत्यं सत्यं मयोच्यते । 
विना ह्यागममारगेण कलौ नास्ति गतिः प्रिये ॥ 





१. योगिनीतन्त्रम्‌-तृतीयपटलम्‌ | 
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र्‌ई० आयुवँदशास्त्रै भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनर्म 


कलो तन्त्रोदिता मन्त्राः सिद्धास्तूर्णफलप्रदा: | 
शस्ताः कर्मेसु सर्वेषु जपयज्ञक्रियादिषु" ॥ 
सपंविषनाशनमन्त्रः--'ऊ ह, सं। ऊँ नीलकान्ति दंष्ट्रिणि भीमलोचने 
उग्ररूपे उप्रतारिणि किलि किलि रक्तलोचने किलि किलि घोरनि.स्वने कुलु कुलु। 
ऊ तडिज्जिह्व निर्मा से जटामुण्डे कट कट हून हन महोज्ज्वले चिलि चिलि मुण्ड- 
मालाधारिणि स्फोटय स्फोटय मारय मारय स्थावरं विषं जंगमं विषं नाशय 
नाशय । ऊ महारौद्रि पाषाणमयि विषनाशिनि वनवासिनि पर्वतविचारिणि कह 
कह । ऊ हस हस नम नम दह दह क्र धक्र ध । ऊ नीलजीमूतवर्णे विस्फुर विस्फुर | 
ऊ घण्टानादिनि ललज्जिह्‌ वे महाकाये क्षं हुं आकर्षविषं धन धन हेहर यं ज्वाला- 
मुखि वजिणि महाक्राये अमुकस्य स्थावरं जंगमं विषं छिन्धि छिन्धि किटि सर्वविष- 
निवारिणि हुं फट्‌ ।' 
तत्र मन्त्रप्रयोगविधिः--नीळवणेमेकं प्रस्तरखण्डं हस्ते गृहीत्वा मन्त्रो णानेना- 
भिमन्त्रयेत्‌ | यत्र च सर्पादिदंशनं तत्र प्रस्तरं संयोजयेत्‌, तेन रने: शनेविषं व्येति । 
यदा च विषमपगतं भवति, तदा तत्प्रस्तरखण्डं स्वयमेव पतति दंशस्थानात्‌ । 
सर्वाभोष्टसिद्धिमन्त्रः --ऊ सर्वंमङ्गलमाङ्गल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके । 
शरण्ये sarah गौरि नारायणि नमोस्तुते ॥ 
( दुर्गासप्तशती ) 


अस्य मन्त्रस्य सपादं लक्ष जपेत्‌ | 
भयनिव्रृत्तिमन्त्रः--(क) सर्वस्वरूपे सर्वेशे सर्वेशक्तिसमन्विते | 
भयेभ्यस्त्राहि नो देवि दुर्गे देवि नमोऽस्तु ते ॥ 
(ख) दुर्गे स्मृता हरसि भीतिमशेषजन्तोः 


स्वस्थेः स्मृता मतिमतीव शुभां ददासि | 
दारिद्रथदुःखभयहारिणि का त्वदन्या 
सर्वोपकारकरणाय सदाऽऽद्र चित्ता ॥ 
एवश्च यथा भ्ूतविद्यायां मान्त्रिकी चिकित्सा च श्रद्दधते, विश्वस्ताय 
जनाय सफला भवति, तत्सर्वयाख्यातं भवति। 


तान्त्रिकी चिकित्सा 


जगदिदं त्रिगुणात्मकम्‌ । मानवश्च सात्तिवक-राजस-तामसभेदात्‌ त्रिविधो 
भवति । ये च सात्विकास्तेनाऽभिभूयन्ते सांसारिक: कलेशोर्मानसेर्वाऽऽधिभिः । ये 
च राजसास्तामसा वा ते हि विविधरर्मतोविकारेः ग्रस्यन्ते। अतश्च तन्निवृत्तये 
सत्त्वगुणोदयाय चाध्यात्मिकशक्त्युत्कर्षाय च तन्त्रशास्त्रमादिशति विविधान्‌ 





q. Ho नि० त०-उल्लासः २।१४। 
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षष्ठ काण्डम्‌ २३१. 


प्रयोगान्‌ | तन्त्रशास्त्रस्य च Berge श्यम्‌-शक्तिसश्चयनमु | शक्तिइच स्वेष्टदेवा- 
यचेनादिभिरुपलभ्यते । तथाहि-ज्ञान-विज्ञान-धेर्य-स्मृति-समाधीनामाश्रयमवल- 
म्ब्य तान्त्रिकी चिकित्सा तादुशं मानसवलमादधाति, यद्‌ बलेन मनः प्रवरसत्त्वं 
जायते। तथा सति रजस्तमसी परावृत्ते Wad: | एवञ्च तान्त्रिकी चिकित्सा 
मानसामयान्‌ प्रमाष्टि | देवादीनामुपासनेन इच्छाशक्तिद्‌ ढा भवति कृप्रव॒त्तयश्च 
नश्यन्ति | देव्युपासनायाञ्च बलेमंहत्वमाख्यातमास्ते | तत्र हि कृप्रवृत्तीनां त्याग 
एव बलिः । पशुबलिश्च देव्युपासनाङ्ग भूतं मन्यते, तत्रापि पशुशब्दः प्रतीकात्मक 
एव प्रतिभाति । उपनिषदि च- 
'कामक्रोधलोभादयः पशवः समायाताः | अथ च- 

कामक्रोधसुलोभमोहपशुकान्‌ छित्वा विवेकासिना । 

मांसं निविषयं परात्मसुखदं भुञ्जीत तेषां बुधाः? ॥ 

कामक्रोधौ द्रौ पशू मनसा बलिमर्पयेत्‌ । 

कामक्रोधौ विघ्नकृतौ बलि दत्वा जपं चरेत्‌ ॥ 


एवञ्च तान्त्रिकीचिकित्सायाः प्रयोजनं कामक्रोधमोहलोभशोकाद्युन्मूलन- 
पूर्वकं सात्तिवकगुणोत्कर्ष॑स्थापनमेव गण्यते gA: । तन्त्रशास्त्रे दुर्गादेव्याइचरित्रं 
जेगीयते, तस्यापीदमेव तात्पर्य मास्ते, यहदेव्या ऐश्वर्य हि सर्वाबाधाप्रशमनं भवति । 
यथा च-- 
ग्रहभूतपिशाचाश्च यक्षगन्धर्वराक्षसाः। 
ब्रह्म राक्षसवेतालाः कूष्माण्डा TATAA: N 
नश्यन्ति दर्शनात्तस्य कवचे हृदि संस्थिते ।।3 


दुर्गासप्तरात्याश्च ये केचन असुरास्ते प्रतीकभूता मनोविकारा wal तथा 
च मधुकंटभौ-रागद्व षौ, महिषासुरोऽहंकारः, शुम्भ-निशुम्भौ चाहंकारौ, धूम्रलो- 
चनो लोभः, रक्तबीजो हि विषयाभिलाषः, चण्डमुण्डौ च कामक्रोधौ स्तः | 


सुरथशब्दरुचाध्यात्मिकः- 


मन्तेऽस्मिन्निति रथः, शोभनो रथो यस्य स सुरथः।' समाधिश्च faa- 
त्तिमार्गपथिकः | 
'समाधीयते सर्वेमस्मिन्निति समाधिः' 
अर्थात्‌ यः किल सर्वोपभोगेभ्यो विरतः a समाधिः। अत एव देव्या 
समुपदिष्टं यत्‌-- 
परमैश्वयंमतुल प्राप्यसे मत्परिग्रहात्‌ | 
बुद्धया समालोच्य मत्परिग्रहतां ब्रज* ॥। 
एकेवाहं जगत्यत्र द्वितीया का ममापरा' ` 


१. भैरवामलतन्त्रम्‌ । २. महानिर्वाणतन्त्रम्‌ । 
३. Fo Fo Yo कवचम्‌ | ४. Fo Fo Mo ५१४ | 
५. Jo Fo To Fold | 
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२३२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्ष गात्म क प्य यनम्‌ 


अहं विभूत्या बहुमिरिहरूपैर्यदा स्थिता । 
तत्संहृतं मयेकेन तिष्ठाम्याजौ स्थिरो भव” ॥ 
तथाहि तान्त्रिकी चिकित्सा यथा कथञ्चन स्वात्मनि दढच तः समाधत्ते, ˆ 
येनाखिळं भयो नश्यति समुदेति च सात्त्विकप्रकाशराशिः, तया सति मानसाधयो 
निवतंन्ते । 


तन्त्रोक्तविघयः-— 
नवरत्नमुद्राधारणफल् — 

यो मुद्रां ` धारयेदेनां तस्य स्युवंशगा ग्रहाः | 

वर्धेते तस्य सौभाग्यं लक्ष्मी रव्याहता भवेत्‌ ॥ 

कृत्याद्रोहा विनझ्यन्ति नश्यन्ति सकलापदः | 

रक्षोभूतपिशाचाद्या नेक्षन्ते तं भयाकुलाः ॥ 
षोडशाणयन्त्रफलक्षति:-- 

भित्तौ विलिख्य तद्यन्त्र पूजयेन्नित्यमादरात्‌ । 

भूतप्रेतपिशाचास्तं न वीक्षितुमपि क्षमाः*॥ 
त्वरितायन्त्रम्‌-- 

कृत्याद्रोहादिशमनं व्यालचौरभयापहम्‌ । 

विधृतं त्वरितायन्त्रा विरोषाद्विजयप्रदम्‌^ ॥ 
अपामार्ग हो म:--- 

अपामार्गस्य समिधो जुहुयादयुतावधि। 

रक्षो भूतपिशाचारिपीडा तस्य न जायते ॥। 

निगू'ण्डीसर्जकनकरवेतकिशुकसम्भवेः । 

afet: कृतो होमः क्ष द्ररोगग्रहापहः ॥ 

सप्तकोष्टयन्त्रमु — 

धारितं सप्तकोष्ठं तत्‌ त्रायते महतो भयात्‌ । 
दुःस्वप्नदेनिमित्तादिशमनं कीतितं बुधेः ॥ 
सार्णयन्त्रमु-- 

भूतव्याधिमहाज्वरप्ररामनं HATS ATTA? ॥ 

दत्तात्रेयतन्त्री च विविधानामोषधीनां तत्तन्नक्षत्र ग्रहणं गौछागादिदुरधैः 

सह विविधेषु कमु साफल्यार्थ प्रयोगो निर्दिष्ट: । एवश्च तुलसीबीजचूर्णं, सहदेवी- 


रसं, हरितालमववगन्धां च पेषयेत्‌, कदलीरसे गोरोचनासमायुक्तं तिलकं लोकमो- 
हनम्‌ इत्याद्युक्तम्‌। 


TS 


१. Jo To Fo १०।८। २. Alo fro ६।११५-१६। 
३. शा० ति० ९॥१०७-८ | ४. lo ति० १०1३५ | 
५. शा० fro १५।९२-९४। ६, ato ति० १६1१४५ | 


७, धा० fre २४७५ | 
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सक्षम काण्डम्‌ २३३ 


मर्निवान्‌ wala | तेन च वर्णनेत मानवजीवनस्योदांत्तपक्षस्य नितरां समयंनमुप- 
स्थापितमत्र, तथा हि मनोविकारा: शाम्यन्ति । 


सवंग्रहाणां सामान्या' चिकित्सा 
तत्र बालग्रहा:--शुचिरुपस्थाता पुराणसर्पिषा शुचो देशे ग्रहात॑ बालमभ्य- 

ज्य परितः सर्षपान्‌ विकिरेत्‌, सर्षपतेलेः दीपं प्रज्वालयेत्‌ । गन्धमाल्यैश्चारिनं 
समभ्यच्यं “अग्नये, कृत्तिकाभ्यशच स्वाहा’ इति वारंवारं समुच्चार्यं agt aata- 
धीबीजेजु हुयात्‌ | अथ च-- 

नमः स्कन्दाय देवाय ग्रहाधिपतये नम: । 

शिरसा त्वाऽभिवन्देऽहं प्रतिगृह्हीष्व मे बलिम्‌ ॥ 

नीरुजो निविकारशच RIYA जायतां द्र तम्‌ ॥ 
इति मन्त्रेण स्कन्दाय बलिमुपाहरेत्‌ | एवं* अर्निमन्थ-क्कुरवक-वरुण-पर्वंत-निम्ब- 
हरिद्रा-चित्रक-करंजकतृणानां क्वा्थेर्बलिमभिषिञ्चेत्‌, ततरच प्रियंड्गु-क म्पिल्ल- 
शतपुष्पात्रग र-तालीसपत्र- जटामांसी-रक्तचन्दन-सारिवो-मधूक-अङ्कोठ- मञ्जिष्ठा- 
[हुदेला-भूनिम्बसिद्धतेले काञ्जिकं सम्मेल्य बालमञ्ज्यात्‌ । अनन्तरं बिम्बी-गम्भारी- 
मधुक-क्रुलत्य-बदर-जव-लघुपचचमुलानां क्वाथं पाययेत्‌ | खर्ज्‌ र-मुस्त-नारिकेलफल- 
मृद्वीका-मधूक-मध्रुकातां चूर्णे दद्यात्‌ । तेन च स्वे ग्रहामयाः शान्तिं व्रजन्ति । 


अन्यत्र च-त्राळं3 नि्विध्ने शुचौ प्रदेशे स्थापयेत्‌ । त्रिदिनं पुराणसिषाऽभ्य- 
ङ्गमाचरेत्‌। सदा च समीपेऽग्निं प्रज्यालयेत्‌ | अभितश्च रक्षोव्नौषधि-बीजसर्ष- 
पादींइचावकिरेत्‌ | परिचारकश्च त्यक्तव्यवायमांसमयो भवेत्‌ । सुखाम्बुना परि- 
षिञ्चेत्‌ । स्नानानन्तरं बला-निम्श्र-राजद्र्‌म-पारिभद्र-शोभाञ्जन-करञ्जादिभि- 
धपयेत्‌ । 


वचा-हिङ्ग-विडङ्ग-सेन्धव-गजपिप्पली-पाठातिविषा-त्रिकटुभिः ( दशाङ्ग- 
qq: ) धूपयेत्‌ | रास्नाघृतं, सारिवाद्यं घृतं च पानेऽभ्यञ्जने च प्रयोज्यम्‌ । कल्या- 
णघृतं, महापेशाचघृतं ब्राह्मीघृतच्च ` प्रयुञ्जीत । वालामय-चिकित्सोक्तेशच भेषजैः 
समुपाचरेत्‌ | भूतविद्योदितं बलि समपंयेत्‌ | होमं मन्त्रजपादिकच्चाचरेत्‌ | 


स्कन्दग्रहचिकित्सा-स्कन्दगृहीतानां“ बालानां देहे वायुः कृप्यतीति कृत्वा 
वातहरद्रव्याणां क्वाथेर्बालमभिषिञ्चेत्‌, स्तपयेद्वा | दशमुलद्रव्यक्वाथेन सवंगन्धै- 
लामहातिम्बकल्केन च सिद्ध तेलमभ्यञ्जने प्रयोज्यम्‌ । 


सु० Go Fo To Yo | 
pro सं०-बालग्रहचिकित्सिताध्यायः । 
अ० go उ ० go अ० ६। 
go Fo उ ० To Fo Ya | 
३० 
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२३४. भायुवंदशास्त्रे भूतविद्यायाः संबोक्षणात्मकमपरयनम्‌ .: 


देवदारु-रास्ना-मधुरकगणोषधिभिः क्षीरेण च सिद्धं ala: पानार्थः 
प्रयुञ्जीत । 
सषप-सपेनिर्मोक-वच-काकजंघाः,' उष्ट्राजाविगवां च रोमाणि धूपनार्थे 
दद्यात्‌ | 

गुडू ची-गण्डदूर्वा-शमीक्रण्टक-बिल्व कृण्टक-इन्द्रवारुगी-सूलाति च माला- 
रूपेण धारयेत्‌ ।`"```` रक्तमाल्यं-रक्तपताका-विविधाइच भक्ष्याः, घण्टा, कृक्कुटद्चः 
।बलिरूपेण बालानां हिताय शुचिना वैद्येन शस्त्रहस्तेन च चतुष्पथे देयाः। तत्रः 
कुमारं गायत्री मन्त्राभिम न्त्रितिन जलेन निशि चत्वरेषु त्रिरात्रं स्नपयेत्‌ । नवे: शालिः 
यवेविरचितमण्डलाभ्यन्तरे तिसृभिः सप्तभिर्देशभिर्वा व्याहृतिभिः वह्‌ नेः प्रज्वा- 
लनं होमकर्मे च विधेयम्‌ | बालानां रक्षार्थं मन्त्रश्च पठनीयः -- 


तपसां तेजसां चेव यशसां वपुषां तया | 
निधानं यो$व्ययो देवः स ते स्कन्दः प्रसीदतु ॥ 
स्कन्दापस्मारचिकिटसा -- 


स्नानम्‌-विल्वदूर्वाशिरीषेः सुरक्षादिगणौषधिभिशच fag जलं स्नानार्थं 
घ्रयुञजीत्‌ | 

अभ्यद्ध:--सर्वेगन्धौ षधि सिद्ध तेलमभ्यञजने हितम्‌ । 

घृतपानमु--चतुगु णे क्षी रवृक्षकषाये काकोल्यादिगणकल्के च स्नेहचतुर्थाशे, 

चतुगु णेन च पयसा, सिद्ध घतं पातव्यम्‌ । | 
उद्वत॑नम्‌-वचाहिङ्‌्गुयुतं सर्षपाद्युद्रतेनं हितम्‌ | 
उद्धपनम्‌-ग.घोळ्कपुरीषाणि, केशाः, हस्तिनखाः, वृषभस्य रोमाणि 
घृतः्चोदुधूपने योज्यानि । 
धारणम्‌-सारिवां, बिम्बीफलं, कपिकच्छ् च धारयेत्‌ | 
बलिदानम्‌-पक्वाममांसानि, प्रसन्ना सुरा, रक्तं, दुग्धं, उत्स्विन्नमाषादि- 
कुतरचौदनो भूमौ गर्ते वा स्कन्दापस्मारिणे बलिदेयः । 
रक्षामन्त्रम्‌-स्कन्दापस्मारसंज्ञो यः स्कन्दस्य दयितः सखा | 
विशाखसंज्ञश्च शिशोः दिवोऽस्तु विकृताननः ॥ 
शाकुनी चिकित्सा-- 
परिषेचनम्‌-वेतसा्रकपित्थक्वाथेन परिषेचनं विधेयम्‌ | 
अभ्यञ्जनम्‌-वटादीनां कषाये काकोल्यादिमधुरौषधकल्केन सिद्धं तेल- 
मभ्यञ्जनीयम्‌ | 
प्रदेहः--यष्टी मधु-ह ) बे र-सा रिवा-नी लोत्पल-रो ध्र-प्रियङ्‌गु-शी रमञ्जिष्ठा- 
गैरिकर्बाल प्रदिहेत्‌ । 

धपनम--स्कंदग्रहोक्तध मं प्रयोज्यम्‌ | 

धारणम--शतावरी-दन्ती-निदगिधका-सहदेवी-बहतीन्द्रवारुणीनां धारणं 
प्रशस्तम्‌ । | z 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


संप्तम॑ TTEN २३५ 
बलिः-तिलतण्ड्लं, माल्यं, हरितालं, मनःशिलां च करञ्जपत्रे बलि 
दद्यात्‌ । 
स्नानम्‌-ग.होपवने स्कन्दग्रहो क्तविधिना ग्रायत्र्यभिमन्त्रितेन जलेन स्नान- 
माचरेत्‌ | 


घृतपानम्‌-_पूर्वोक्त स्कन्दापस्मारहरं घृतं पातव्यम्‌ । जातीपुष्पनीलोत्पला- 
दिभिश्च सुमनेः शकन्याः पूजां विदध्यात्‌ । 
रक्षामन्त्रः-अन्तरीक्षचरा देवी सर्वाळङ्कारभूषिता | 
अयोमुखी तीक्ष्णतुण्डा शकुनी ते प्रसीदतु ॥ मच 
रेवतीग्रहचिकित्सा-परिषेचनम्‌-अश्वगन्धा-कर्केटश्वङ्गी-मुदुगपर्णी-माषपर्णी- 
सारिवा-पुननेवा-विदारीकन्दानां कषायाः सेचने हिता: | अभ्यञ्जनम्‌-कृष्ठ- 
सर्जरस-गुग्गुलु-महानिम्ब-जटामांसी-कल्कसिद्ध॑ तेलमभ्यञ्जने प्रयोज्यम्‌ । घृतम्‌ 
धवाइवकर्णाजु नधातकोतिन्द्ककषाये काकोल्यादिगगकल्कसिद्ध घृतं पातव्यम्‌ | 
प्रदेहः-क्‌लत्थ -चूणं -शंखमस्ममिश्रितं सर्वेगन्धयुतं Waa | धूपनम्‌--उभयोः 
सन्ध्ययोः गृध्रोळूकपुरीषयवानां घृतमिश्रितानामूद्धपनं प्रशस्तम्‌ । बलिः-शुक्ल- 
सुमनसः, लाजाः, पयः, शाल्योदनं च सलिलगोसमीपे बलिर्दयः । धारणम्‌-वरुण- 
काष्ठमयं, सिन्दुवारकाष्ठमयं वा ग्रीवाभरणं यद्वा पुत्रजीवककाष्ठमयं रुचकं 


धारणीयम्‌ | स्नानम्‌-नदीद्वयसंगमस्थले च धात्रीकुमारयोः स्नानं कारयेत्‌ । 
तत्र रक्षामन्त्रः— 


नानावस्त्रधरादेवी चित्रमाल्यानुलेपना । 
चळत्कुण्डलिनी श्यामा रेवती ते प्रसीदतु ॥ 
पृतनाग्रहिकित्सा--परिषेचनम्‌--ब्रह्मसुवचेला ( हुरहुर ) वरुण-पारिभद्र- 

सारिवानां क्वाथेन बाले परिषिञ्चेत्‌। मभ्यङ्गः-्राह्मी-वचा-दूर्वा-हरिताल- 
मनःशिलाकुष्ठसर्जरससिद्धं तैलमभ्यङ्गे प्रयोज्यम्‌ । घृतम्‌-तुगाक्षीरी-काकोल्या- 
दिगण-कुऽ्ठतालीस-खदिर-चन्दन - तिनिशकल्ककषायाभ्यां सिद्धं घृतं MIAR । 
उद्ूपनम्‌- देवदा रु-वचा-हिगु-महाकदम्बेला-रेणुकानामुद्धूपनं कार्यम्‌ । धारणम्‌-- 
काकादनी-इन्द्रवारुणी-बिम्बी-गुञजा च धारणीया । बलिः-एकान्ते शुन्यगृहे 
मत्स्यौदनकृशरापललबि शरावसंपुटे दद्यात्‌ । -पूजा-उपह्ारद्रव्येः बलिभिश्च 
पृतनादेवी पुज्या । तत्र रक्षामन्त्रः-- . o 


मलिनाम्बरसंवीता मलिना SAJAT । 
शुन्यागाराश्रिता देवी दारक पातु पुतना ॥ 


अन्धपुतनाचिकित्सा - अवसेचनम्‌-निम्बकुटजादितिक्तद्रुमपत्रक्वाथेन परिषेको 
' विधेयः। तैलाभ्यङ्गः-तैलात्‌ चतुगु णे सुरासौवीरके, कुष्ठहरिताल-मनःशिला- 
' सजेरसेभ्यः चतुर्थाशं कल्कं दत्वा तेलं साधयेत्‌ | अभ्य ङ्गार्थमुपयुञ्ज्यात्‌ | घृतम्‌ 

पिप्पली-पिप्पली मूलकाकोल्यादिक़लकववाथाभ्यां घृतं विपाच्य पानाय प्रयोज्यम्‌ | 
` प्रदेह:- सवंगन्धद्रव्यैः प्रदेहो विधेयः । धूपनम्‌कोक्कुटपुरीष-केशचर्माणि, , सपंत्वचं, 
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२३६ आयुव दशास्त्रै भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


जीर्णा भिक्षुकन्थां च धूपनाय प्रयोजयेत्‌ । धारणम्‌--कुक्कुटी ( कुसुमचित्रालता ) 
शूकशिम्बी सारिवा च धारणीया । बलिः-पक्वमामं च मांसं, शोणितं च चतुष्पथे 
गृहाभ्यन्तरे च बालि दद्यात्‌। स्नानम्‌-सर्वगन्धौषधिभिः धात्र्याः शिशोइच 
स्नानं विधेयम्‌ । तत्र रक्षामन्त्रम्‌-- 


कराला पिङ्गला मुण्डा कषायाम्बरवासिनी । 
देवी बालमिमं प्रीता संरक्षत्वन्धपूतना ॥ 


शोतपूतनाचिकित्सा--परिषेक:--क पित्थ विम्त्रीकाकजङघाजलपिप्पलीनां 

क्वाथेनावसिश्च त्‌ । तेलम्‌-तेलचतुगु णे वस्तमूत्रे गोमूत्रे च मुस्त-देवदारु-कुष्ठ- 
सवंगन्धोषधीनां चतुर्थाशं कल्कं प्रदाय तैलं विपाच्यमध्यङ्गार्थम्‌ । घतम्‌-कटफल- 
सर्ज- खदिर-पलाशाजु न-त्वक्‌-निम्बपत्राणां घृतार्त्रिगुणे क्वाथे क्षीरेकभागे च घृतं 
पचेतु । तत्पानाय प्रयोज्यम्‌ । धूपनम्‌-ग॒ध्रोलूकपुरीषाणि, सर्पनिर्मोकं निम्बपत्राणि 
मधुकं च धूपनार्थ प्रयोजयेत्‌ | धारणम्‌-तिक्तालावू-गुङजा-क़ाकादनी च धारणीया । 
तर्पणम्‌ मुद्गौदनेन च नय्यां शीतपूतनां तर्पयेत्‌ । बलिः—वारुणीं रुधिरं च देव्ये 
उपहरेत्‌ | स्नानम्‌-नद्यास्तटे वालस्य स्नपनमिष्यते | तत्र रक्षामन्त्रः— 


मुद्गोदनाशना देवी सुराशोणितपायिनी। 
जलादायालया देवी पातु त्वां शीतपूतना ॥ 


मुख मण्डिकाचिकित्सा--परिषे चनम्‌--कपित्थविल्वा रणितुगाक्षी रीक्वाथेन बाळं 
परिषिञ्चेत्‌ | तलम्‌-भृङ्गराजरसेनारवगन्धाथवानीकल्कं प्रदाय तेलं वसां च 
संयोज्य यमक पचेत्‌, तदभ्यञ्ज्यात्‌ | घृतम्‌-यष्टीमधु-तुगाक्षीरी-काकोल्यादि- 
लघृपंचमूलानां कल्कक्वाथाभ्यां घृतं TAT, पातव्यं च । धूपनम्‌-वबचासर्जरसकुष्ठाः 
सघृता धूपने प्रयोज्याः | बलिः-गोष्ठमध्ये कम्पिल्लक-माल्याञ्जन-पारदमनः- 
शिलानां बलिम्‌पहरेत्‌ । पायसं पुरोडारां च बल्यर्थमुपहरेत्‌ । स्नानम्‌ मन्त्रपूत- 
जलेन स्नानं विधेयम्‌ । तत्र रक्षामन्त्रः-- 


अलङ्कृता रूपवती सुभगा कामरूपिणी । 
गोष्ठमध्यालयरता पातु त्वां मुखमण्डिका ॥ 


नेगमेषग्रहचिकित्सा--परिषेचनम्‌विल्त्राग्निमन्थक रञजक्वाथेन परिषि- 
श्रोत्‌ । सुरया काञ्जिकेन च परिषेचनं प्रशस्यते | तेलम्‌-प्रियङ्गसरलकाष्ठसा- 
रिवाशतपुष्पातगरकल्केन गोमूत्रदधिमस्त्वम्लकाञ्जिकेशच तैलं पचेत्‌ तत्तंल- 
मभ्यङ्गार्थ प्रयुञ्जीत घृतम्‌-दशमूलक्वाथे त्रिगुणे दुग्धं घृतसमे काकोल्यादि- 
कल्कं प्रदाय खज्‌ रमस्तकरसं च क्षिप्त्वा घृतं पचेत्‌, । पानार्थःच्चोपयुञ्जीत। 
धारणम्‌-वचा-गुड्ची-ब्राह्मी-जटामांसी च धारणीया | उत्सादनम्‌-वचा-हिङ्‌्गुयुतं 
सषंपमुत्सादने प्रयोज्यम्‌ | उद्धपनम्‌-सिद्धार्थकबचाहिङ्गुकुष्ठयवाजमोदाभल्ला- 
तकानामूद्धपनं कतंव्यम्‌ । धूपः मकंटोळूकगृध्ाणां पुरीषाणि धूपयेत्‌। बलिः 
तिळान्‌ अक्षतान्‌ विविधान्‌ मोदकादीन्‌ भक्ष्यान्‌ क्षीरवृक्षमूले नेगमेषायः निवेदयेत्‌ | 
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सप्तमं काण्डम्‌ २३७ 


षष्ठ्यां तिथौ न्यग्रोधवृक्षमूले बलि दद्यात्‌ । स्नानमु-वटवक्षस्याधस्तले स्नानं 
कार्यम्‌ । तत्र रक्षामन्त्रः— 


अजाननश्चलाक्षिश्रः कामरूपी महायशाः । 
बाळं बालपिता देवो नेगमेषोऽभिरक्षतु' ॥ 


एवश्च रावणकृते बालतन्त्रे प्रथमतो द्वादशपर्यन्तं दिवस-मास-वर्षेषु fafa- 
TUS बालान्‌ गृह्हन्तीत्युक्तम्‌ । तेषां लक्षणानि चिकित्सितञ्च वैशद्येन पृथक्‌ 
प॒थगाख्यातम्‌ | तत्र च देवथ्यपाश्रयमेव भेषजं विधीयते प्राधान्येन । तत्सवं विस्त- 
रभयान्न ह वितन्यते, aq तत्रेव द्रष्टव्यम्‌ । 


ओषधिचिकित्सा 


मदमुचर्छासन्त्यासचिकित्सा--मूर्च्छा च पित्तजन्या प्रायेण जायते, अतदचात्र 
शीतोपचारो हितावहो भवति । fafa हिमजलावसेचनं वारिधारापातो वा, 
शीतजलद्रोण्यामवगाहनम्‌, जले मज्जनम्‌, मुक्ता-प्रवाल-स्फटिकप्रभृतिमणीनाँ घार- 
णम्‌, चन्दनानुलेपः, नलिनीदलतालपत्रम्‌, सुगन्धवन्ति पानानि च प्रशस्तानि । 
नारिकेळ-द्राक्षा-सिता-दाडिम-लज्जालु-नीलकमळप्रश्नृतीनां पानकानि सर्वासु 
मूर्च्छास्वनिवारितानि। 
रक्तजायां3 मूर्च्छायाम्‌--सर्वेः शीतोपचारः प्रयोज्यो भवति । 
मद्यजायाम्‌--मृदुमद्यपानं स्वपनःचच हितावहम्‌ | 
विषजायाम्‌--शीतोपचारेण ag विषघ्तानि भेषजानि प्रयोजयेत्‌ । 
मूर्च्छायां हि द्विविध उपचारो विधेयो भवति-(१) मूच्छितावस्थायां 
मूर्च्छा विनिवारणम, (२) मूर्च्छापगमनानम्तरं पुनराक्रमणनिरोधनं ( स्थायिचि- 
कित्सा ) चेति । अञ्जनम्‌-तत्र प्रबोधार्थं म्‌-शुण्ठी-मरिच-पिप्पली-चूर्णाञ्जनम्‌, 
चन्द्रोदयावतिः, तुत्थकादिवर्तिश्चेति प्रयोज्याः। अवपीडनम्‌-नासाद्वारेण कट्वफल- 
चूर्णस्य, मरिचचूर्णस्य देवदाली चूर्णस्य वा प्रयोगो प्रबोधकरो भवति । धूमः-मरि- 





१. 'रावणकूतं क्‌ मारतन्त्र द्रष्टव्यम्‌ | 
२. सेकावगाहौ मणयः सहाराः शीताः प्रदेहाः व्यजनानिळाश्च | 
शीतानि पानानि च गन्धवन्ति सर्वासु मूच्छास्वनिवारितानि ॥ 
सिताप्रियालेक्षुरसप्छ्तार्नि द्राक्षामधुकस्व रसान्वितानि। 
ay रकाइमर्यरसै: श्रतानि पानानि सर्पीषि च जीवनानि ॥ 
(Jo Fo Fo To ।४६।१४-१५ ) 
३. रक्तजायां तु मूर्च्छायां हितः शीतक्रियाविधि: । 
मद्यजायाँ पिबेन्मद्य निद्रां सेवेद्यथासुखम्‌ ॥ (भै० २० मूर्च्छा) 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


२३८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनमुः 


चधूमः, अन्यो वा तीक्ष्णधूमः संज्ञाकरः। सूचीवेधः-सूचीद्वारा शरी राङ्गेषु तोदनं; 
संज्ञाप्रबोधनम्‌ । केशलु*चनमु्‌, कपिकच्छवघर्षणमपि* मूर्च्छामपहन्ति | 

प्रबोधानन्तर*च--स्र सनम्‌र, वमनम्‌, कवलग्रहम्‌, व्यायामः, उद्धषंणम्‌, रक्ता- 
वसेचनम्‌, स्नेहनं, स्वेदनं विधाय दोषप्रकृतिवयोबलादीन्‌ वीक्ष्य यथास्वं qa- 
कर्माणि कुर्वीत । अन्यान्यपि पथ्यानि प्रयुञ्जीत । तथा च- 


सिद्धानि वर्गे मधुरे सदाडिमा जाङ्गलजा रसाइच | 


तथा यवा लोहितशालयइच मूर्च्छासु TARA सतीनमुद्गाः3 ॥ 


भेषजप्रयोगः--प्रत्य हूं रात्रौ मधुना त्रिफलाचूर्णम्‌ ६ माषकम्‌, प्रातश्च १ तोल- 
कमाद्र क॑ द्वितोलकगुडन सह सेव्यम्‌*। कोलमज्जादिचर्णम्‌"---३ माषकमितम्‌ 
प्रातः सायं मधुना । पिप्पलीच्‌णेम्‌ १ माषकम्‌ मधुना प्रातः सायम्‌ । भ्रमे-सघृतं 
दुरालभाक्वायं पिवेत्‌ | रसायनाधिकारोक्तानां रसायनानाञ्च प्रयोगो हितावहः। 
घृतम्‌-कौम्भसपिः, ३ माषकमितं क्षीरेण सह पातव्यम्‌ । क्षी रप्रयोगः--शतावरी- 
बलामूल द्राक्षाद्धं पथः सितया सह प्रयोज्यम्‌ । मूर्च्छान्तकरसः'-प्रातःसायं १-२ 
बटी मधुना | अश्वगन्धारिष्टम्‌-भोजानोत्तरं २ तोलळकमितं समानेन जलेन प्रयोज्यम्‌ 
तद्वत्‌ सारस्वतारिष्टञच | मदचिकित्सा च मूर्च्छावत्‌ कार्या । ' 


संन्यासचिकित्सा | 
अस्य चाधमस्यामयस्य द्र्‌ तमेव प्रतीकाराय शास्त्रकृद्भिमंहत्त्वपूर्णदृष्टान्त- 
मृपस्थापितम्‌, यथाह चरकः — 
girafa यथा मज्जद्भाजनं वुध: | 
गृह्लीयात्तलमप्राप्तं तथा संन्यासपी डितम्‌न ॥ 





१. अञ्जनान्यवपी डाइच धूमाः प्रधमनानि च । 

सूचीभिस्तोदन शस्त्र aig: पीडा नखान्तरे ॥ 

gad केशलोम्ना*च दन्तैदेशनमेव च । 

आत्मगुप्तावघर्षश्च हितस्तस्याववोधने ॥ (च० Jo २४।४६-४७) 
२. Ao Fo २४।५१-५४। 


३. Jo Fo उ० To ४६1१६ | 

४. मधुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला रात्रौ गुडाद्र क॑ प्रातः l 
सप्ताहात्पथुयभुजो मदमूर्च्छाकामलोन्मादान्‌ ॥ (च० Zo) 

५. च० द० मुर्च्छा। 

६. भ० र०मूर्च्छा। । 

७. Wo Tol 

८, Fo Fo २४४५। . 
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सप्तम. काण्डम. , हद?! | २३९, 
'सुश्रुतरच-- | ‘a 
ग) | यथामलोष्टं. सलिले निषिक्तः veh 
`, समुद्धरेदाइवविलीनमेव | 3 
, तद्दच्चिकित्सेत्वरप्राभिशक्त-- 


मस्वेदनं मृत्युवशं प्रयातम्‌? ॥ a: 
AIT संनत्यस्तस्प्र NATA तीक्ष्णपञ्जतम्‌, तीक्ष्णमम्प्रञ्जनम्‌, तीक्षण- 
धूम:, नखान्तरे तोत्रेण (सूचोभेदेन) तोदनम्‌, विविधशचालनपीडनादिभिः, कपि- 
क्‌च्छूफलावघषेणश्चोपाचरेत्‌, येन द्र_तमेव Talal जायेत । प्रवुद्धसज्ञच' वमन- 
विरेचन: शोधनं कार्यम्‌ । संसर्जनक्रमेण भूक्तपयृयञ्च मूर्च्छोन्मादमदापस्मारा- 
धिक्ारोक्तेभेषजेः समपांचरेत्‌, विशेषतश्च जीर्णस्य घृतस्य पानं प्रशस्यते | 


मूरच्छामयस्य पित्तप्राधान्यात्तदुपशमनार्थच पत्तिकज्वरस्य रक्तपित्तस्य च 
चिकित्साक्रमः समुपयोज्यः । विषजाया्चविषमोहप्रशमनं नस्याञ्जनादिक 
मंगदःच्च प्रयोज्यम्‌ | 


अपस्मारासयस्यावस्यिको चिकित्सा 


नतनापस्मारे -ताप्यादिलौ हः, मात्र १-३ गुञ्जा ब्राह्मीरसेन मधुना च 


सह प्रात: सायं प्रयोज्यः | सहसा मोहे, फेतोद्गमे, हस्तपारादिविक्षेपे, बीभत्स- 
चेष्टासु च शारीरदोषजापस्मारे च विशेषेण लाभप्रदो भवति । 
` ` योगेन्द्ररसः-मात्रा, १-२ गुञ्जा, यवास-ब्राह्मी-वच-मांसीनां क्वाथेन, सार- 
स्वतारिष्टेन सह वा प्रयोज्यः | हृद्दोबेल्ये मनोऽवसादे च बलाधायकः | 
` योगराजरसः—मात्रा, १ ग्राममिता प्रातः सायं मधुना देयः । 
अमरसुन्दरीवटी-मात्रा, २-४ गुञ्जा तुळसीस्वरसेन मधुना च ।. 
, * रौप्यभस्म-१ गुञ्जा मात्रया प्रातः सायं गोदुरधेन, धात्री रसेन, ब्राह्मी-वचा- 
शंखपुष्पीरसेन वा प्रयोज्यम्‌ । 
वातकुलान्तकरसः-मात्रा २ गुञ्जा प्रातः सायं मांसीक्वाथेन | 
कस्तूरीभेरवो रसः--मात्रा १ गुञ्जा त्रिवारं दित्रसस्य मधुना | इदं रसा- 
यनं बालेभ्योऽवरसत्वेभ्यशच निर्भीक प्रयोज्यम्‌ | अस्य प्रयोगेण हृदयं सबलं भवति, 
वातजाइचोपद्रवाः प्रशमं यान्ति । 
उन्मादगजकेसरीरसः—मात्रा २-४ गुञ्जा नवनीतेन सितया च ag l 
रसायनमिदं . योषापस्मारे विशेषतो हितावहं भवति। मन-इन्द्रियाणि बुद्धिशच 
प्रीणाति । निद्रानाशे बुद्विविभ्र शे च ब्राह्मीस्वरसेन सह प्रयोज्यः | 


भुतभैरवो रसः--मात्रा २-४ गुञ्जा प्रातः सायं गोघृतेन | मनोव्याघात- 
जेऽपस्मारे, योषापस्मारे, भूतोन्मादे च निद्राप्रदानेन सफलो भवत्यस्य प्रयोगः | 


SR 
१. .सु०. स०,उ० To ४६।२३-२४॥ 
२. Fo Fo कल्पस्था० द्रष्टव्यम्‌। ` 
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२४० आयुवदशास्त्रे भुतविद्याया: संवोक्षगातसरुमध्यपनम्‌ 


स्मृतिसागररस:--मात्रा १ गुञ्जा नवनीतेन सह प्रातः सायम्‌ । इदं 
रसायनवरमपस्मारमपाकरोति । सर्वेविधेञ्पस्मारे संन्यासेऽपतानके, सार्वाङ्गिके 
चाक्षेपे, स्मृति भ्र शे मूर्च्छायां बालग्रहेषु च लाभप्रदो भवति । 
पुराणापस्मारे-अश्रकभस्म--मात्रा १-२ गुञ्जा मधुना प्रातः सायम्‌ । 
मनोदौर्बल्यजापस्मारे, उन्मादे हृद्रोगे चेदमुपयुज्यते । स्मृत्यपाये, बुद्धिविश्र शे 
क्लमे च हितावहम्‌ । 
अष्टमूतिरसायनम्‌-रसायनमिदमोजस्करं हृद्यमाक्ष पघ्नं वातवहनाडी- 
चक्र षु च विशिष्टं प्रभावं दशयति | एव्चापस्मारेऽपतन्त्रके भूतोन्मादे मूर्च्छायां 
संन्यासे च साफल्येन प्रयुज्यते । 
मल्लसिन्दूरः--भ्रमेऽपस्मारे जाड्ये मोहे चायमतीवोपयुज्यते | 
सूतराजरसः-उन्मादेऽपस्मारे सर्वेषु च वातामयेषु रसायनोऽयमुपयुज्यते | 
सारस्ततारिऽ्टः--अयं बल्यो हृद्यः, वुद्धिस्मृतिप्रदरिचित्तप्रसदनरुच | 
विशेषतश्चापस्मारे स्मृत्यपाये च प्रयुज्यते | 
एवश्च पञचगव्यघृतम्‌, ब्राह्मी घृतम्‌, कल्पाणघृतच्चापस्मारे योषापस्मारे च नूनं 
कार्यकरं भवति | 
उन्मादरोगस्यावस्थिको चिकित्सा 
वातोन्मादे--रोप्यभस्म--१-२ गुञ्जा धात्रीचू णेन मधुना च प्रातः सायम्‌ | 
कस्तूरीभरवः--१-३ गुञ्जा मधुना अवस्थानुसारमनुपानम्‌ | अश्वगन्धा रिष्टः-- 
२ तोलकं समानजलेन भोजनोत्तर द्वित्रारम्‌ । पञ्चगव्यघृतम्‌--रोगिबलानुसार- 
मनुयोज्यम्‌ । 
पित्तोन्मादे--सुवर्णेभस्म, प्रवाळपिष्टी, मौक्तिकपिष्टी, कामदुघारसः, सूत- 
शेखररसः, सुवर्णमाक्षिक भस्म, सारस्वतारिष्टः, ब्राह्मीघृतःच्च प्रयोज्यम्‌ | 
कफोन्मादे-मल्लसिन्दूरः, समीरपन्नगः, मल्लसिन्दूरबटी च देया । 
मनोव्याघातजोन्मादे-स्मृतिसागररसो देयः | 
गर्भाशायविकारजे--ब्राह्मीबटी, लक्ष्मी विकास रसश्र देयः | 
' शुक्रक्षयजे-पूर्णचन्द्ररसः, अश्रकभस्म च देयम्‌ | 
भूतोन्मादे-शिलासिन्दूरः, सूत राजरसः, पञ्चगव्यघृतम्‌, कल्याणघृतश्च देयम्‌ । 
निद्रानाशे--सपंगन्धादिवटी, विजयावलेहरुच देयः | 
बाह्योपचारे-उन्मादभंजनीवटी, प्रचेतानामगुटिका, दशांगधूपश्च प्रयोज्यः । 
मूर््छायां संन्यासे च-वातप्राधान्ये--कस्तूरीभरवरस: । पित्तप्राधान्ये--काम- 
दुघारसः मौक्तिकपिष्टी च । कफाधिक्ये-पः्चसूतरसः। रक्तजायाम्‌-ताप्यादिलौहः, 
चन्द्रकलावटी च । अञ्जनार्थम्‌-प्रचेतानामगुटिका उन्मादभंजनी च। नस्याथम्‌- 
इवासकुठाररसः प्रयोज्यः । 
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सप्तमं काण्डम्‌ २४१ 


उन्मादे चिकित्सासिद्धान्तस्य क्रमः | 


वातजोन्मादे--निरावरणे वाते, स्नेहपानं प्रयुञ्जीत । सावरणे तु स्नेह- 
पानं निषिद्धमेव ।' तत्र हि ईषत्स्नेहयुक्त मृदुशोधनं प्रयोज्यम्‌ । पित्तजोन्मादे-- 
विरेचनं देयम्‌ । कफजे च वमनं दद्यात्‌ । वमनविरेचनयोरादौ यथाविधिः 
स्नेहनस्त्रेदनौ विधेयौ । अन्ते च शोधने जाते विधिवत्‌ संसर्जनक्रमंः समाचरेत्‌ | 


रोगिणो बलानुसारं यथादोषं निरूहवस्ति, अनुवासनवस्तिं, शिरोविरेच- 
नच्च प्रयुञज्यात्‌ । सत्यावश्यके भूयो दद्यात्‌ । प्रायेण वातजे स्नेहवस्तिः, पित्तजे 
निरूहवस्तिः, कफजे च शिरोविरेचनं विहितमस्ते । 


एवश्च वमनादिकर्मेभिः हृदयमिन्द्रियाणि शिरः कोष्ठञ्च संशुद्धयन्ति | 
मनश्च प्रसन्नतामनुभवति, धृतिः स्मृतिः बुद्धिश्च प्रस्फुरन्ति, विवेको वेते, arat- 
कार्यपर्यालोचनशक्तिरुदेति। तथा च सत्युन्मादागमो मुच्चति । कृतेऽपि संशोधने 
यदि चेद्‌ रोगी न विनीतो भवति, न चात्महितमवेक्षते, न विमृराति हिताहित> 
मात्मनः, समुद्धतो भवत्युत्पातमाचरति, तदा तीक्ष्णं नस्यमञजनञ्च प्रयोज्यम्‌ | 
मनसो बुद्धेशशरीरस्य चोद्विनताजनकं कपिकच्छ्प्रभूतिफलानामवघर्षणं गात्रेषु 
कुर्यात्‌ । लगुडादिभिश्च ममंसु ताडयेत्‌ | | 


यदि चेदुन्मादी समुद्धतोऽविधेयो भवेत्तदा ge: पट्टबन्धनर्नातिकष्टप्रदेः 
स्तम्भे$न्धका रमये* गृहे$पसायेघातककाष्ठलौहमयानि वस्तूनि, निरोधयेत्‌ | एकान्ते 
गृहे सम्यङ्‌ निगडितः्च कशाभिस्ताडयेत्‌ । तच" महाभीमाकारेरनरेः भीषयेत्‌ । 
उद्धतदन्तें: सर्पभयं प्रदशेयेत्‌। भयोत्पादकानां सिहानां हस्तिनां वा समक्षमु- 
पस्थाप्य भीषयेत्‌ । शस्त्रपाणिभिः राजपुरुषेवंधभयेन भीषयेतु | भयद्धूराकृतीन्‌ 
तस्करान्‌ TAT वा समक्ष सम्प्रेष्य भयमुपजनयेत्‌ | जलसमीपं नीत्वा निमञ्जन- 
भयं प्रदशेयेत्‌ | अग्निं प्रज्वाल्य दाहभयमालपेत्‌ | तप्तलोहेन' तप्तजलेन च 
स्पृशेत्‌ । सर्षेपतेलाभ्यक्त तीक्ष्णातपे न्यसेत्‌ | तीक्षणाग्रया शलाकया वा तुदेदस्य 
गात्रम्‌ । 

एवश्चास्य विश्रान्तञ्चोतः स्थिरीभवति । शाम्यति चोद्धत्यमुपजायते 
चात्मसंवेदः। स्मृतिरुदेति। अलाभे तु--इष्टजनविनाशं वा ब्रूयात किमप्यद्‌- 
भृतं दृश्यं प्रदशयेत्‌ ।° हषेयेदाशवासयेच्चेनम्‌ | शारी रिकदुःखोत्पादनेन भयसञ्ज- 
ननेन समीहितसामग्रीसमवाप्त्या वा विस्मृतं मनः प्रकृतिभावं भजति। तथा च 
तारस्वरेण वाचा भयादोहनं ( तर्जनं ), राजपुरुषषर्दस्युभिर्वा प्राणभयोपस्थापनम्‌ 





१. भेदः कफाभ्यामनिलो निरुद्धः शूला द्गसुक्तिश्वयथुन्‌ करोति । स्नेहं नियुञ्जनुनबुधस्तु तस्म 
संबधंयत्येव हि तान्‌ विकारान्‌ ॥ (ao fao ao १ ) 


२. Ho Fo Fo १५; ३. च० fao Fo ९। 
४. च० चि० अ० ९; ५. Jo सं Jo To Fo ६२ I 
६. Ato Co उन्माद०; ७. Fo Fo Go Fo ६। 

३१ 
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२४२ आयुर्वेदशास्त्रे भुतविद्याया: संवीक्षणात्मकमध्ययनमु 


( त्रासनं ), अभीषप्सितपदार्थप्रदानं ( दानं ), यथाकथच्चित्‌ प्रहर्षणं ( ado ) 
समाक्रान्तभयनिमू लनपूर्वंक सुखदमारवासनं ( सान्त्वनं ), पूर्वोक्तप्रकारेण 
भयोत्पादनं, ANH Ca fa, तेश्‍चोपायेरस्य मनो facad पूर्वभयहेतून्‌ 
स्वास्थ्यं ब्रजति । 


सत्यपि? प्रकृति ते मनसि धीविश्रमं, मनःक्षोमं, पर्याकुलत्वं सततपरिस- 
रणादिव्यतिक्रमोपशमनार्थं याथार्थ्यनात्मेन्द्रियमनसां प्रसन्नतानयनार्थं मनोहराणां 
लेपानामुत्सादनाना-्च प्रयोगो विधेयः। शास्त्रोक्तविधिना यथादोषमभ्यञ्ज्यात्‌, 
aqa कुर्यात्‌ | भेषजप्तिद्धघृतादी नाच पानार्थे प्रयोगमाचरेत्‌ । 


न च सर्वथा समेषामेवोन्मादिनां कृते प्रतिकूलाचरणं प्रशस्यते । सत्यपि 
तर्जनादिके मध्ये समाइवासेन हषंणेनानुकलाचरणेन यथेष्टाहारविहारेण च 
समाइवसनीयः। वयस्येः सुहृद्भिराश्वासनं, हषंणं प्रीतिश्च शस्यते । धार्मिक रा- 
चारैः कथाभिश्चित्राभिरस्य मनः प्रसादमाचरेत्‌ । 


यदि चेत्‌ प्रियविप्रयोगात्‌ प्रियवस्तुविनाशादुगा कस्यचन मन उपहन्यते 
तदाऽऽघातजं संक्षोभं Ale न प्रभवति, तदा तत्सदृशवस्तुध्रदानेन, समी हितावाप्ति- 
विषयकाइ्वासनेन च सान्त्वनीयः। एवमेव कामशोकभयक्रोधहषं्यालोभसम्भवो 
न्मादेषु ये भावाः यस्य भावस्य प्रतिद्वन्दिनः सन्ति, तँस्तस्ते भावाइशमनीयाः । 
यथा कामजं हर्षोत्पादनेन, भयजमुन्मादं क्रोधेन, क्रोधजमुन्मादं शोकजनकसमा- 
चारेण, ईष्योन्मादे प्रीत्युत्पादनेन, शोकजं इष्टलाभेन शमयेत्‌ | एभिश्च कर्म भि- 
विकृतं मनः प्रकृतिं भजते । क्वचिच्चेष्टवस्तुविनाशसूचनात्‌, क्वचिदद्भूतघटना- 
प्रदर्शनात्‌, क्वचिद्‌ विस्मयोत्पादकप्रसं ङ्गात्‌ सहसा मनः समाकर्षणात्‌ रोगेऽस्मिन्‌ 
लाभो जायते | औषधव्यवस्था-~*ब्राह्मीस्वरसः २ द्वितोलकः, मधुरङुष्ठचूर्णाम्‌ 
१ ग्राममितं, ८ ग्राममितेन मधुना सह त्रिवार दिवसस्य प्रदेयम्‌ । एवमेव कष्मा- 
ण्डफलस्वरसः, शंखपुष्पीस्वरसः, मधुरवचास्वरसो वा पूर्वोक्तानुमानेन प्रयोज्यः | 
कष्माण्डबीजजिह्विका निष्कास्य पिष्ट्वा १ तोलकं मधुना सह च देयम्‌। उग्रौन्मा- 
देऽपि लाभो भवति । कोकिलामांसं संभोज्य निवाते स्थाने सुखं स्वापयेत्‌, तेन 
च बुद्धिस्मृतिभ्रमं नश्यति, रोगी च प्रबुद्धो भवति । अपक्वं चटकामांसं पिष्ट्वा 
गोदुग्धेन सह देयम्‌, तेनोन्मादः शाम्यति। तालशाखजः ( ताड़ी ) रसः केवलो 


मधुना वा सह पेयः। 





2. चरक० fao अ०९। 
२. ब्राह्मीरसः स्यात्‌ सवच: AHS: सशंखपुष्प: ससुवणंचुणं: । 
उन्मादिनामुन्मदमानसानामपस्मृतेभू तहतात्मनां हि ॥ 
नस्येऽञ्जने पानविधौ च शस्तो व्राह्मीरसोऽयं सवचादिचुर्ण: | 
( वीरसिंहावलोक; ) 
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aad काण्डम्‌ 


२४३ 


भुतविद्यायां मानसामयेषु प्रयुज्यमानाः काष्ठोषधय:-- 


शंखपुष्पी-- 


ज्योषिष्मती-- 
मण्डकपर्णी-- 
अहिफेनम्‌-- 
विजया-- 
त्रचा-- 


जटामांसी-- 
हिङ्गु 


KTS :— 


मेधाकृत्‌, ग्रहभूतदोषघ्नी, अपस्मारोन्मादभ्रमानिद्रानाशिनी- 
राजनिघण्टुः | मानसरोगहृत्‌ Alo To 

मेधा प्रज्ञाबुद्धिवधिनी-राजनि० | 

मेध्या, रसायनी-चरक० fao Ho १ पाद ३, ३० | 
मुहुर्मोहकरम्‌-भा० To नि | मोहदं-राजनि० । 
मोहमदवाग्वधिनी-भा० To fro | 

मेध्या, अपस्मारकफोन्मादभुतजन्त्वनिलान्‌ जयेत्‌-भा० To 
नि० क्‌माराणां वपुमंधाबलबुद्धिविवर्धनम्‌-सुश्रुत Mo so 
१० । कूर्यान्तर प्राज्ञं श्र्‌तिधारणसंयुतम्‌-भेषज्यर० । 
मेध्या-भा० To fao | भुतवाधापहा-नि० Tol | 
मूर्च्छापस्मारहृत्‌ परम्‌-भा० To fao 

क्रिमिघ्नः-भा० प्र ffo, 


पारसीकयवानी-- मोहिनी-भा० प्र० fao | मादिनी-राजनि० | 


भङ्कोटः— 
तगरम्‌-- 


पलाण्डु: 
जीवन्ती-- 
शल्लकी -- 
बीजपूरः 
इङ्गुदी-- 
धन्वयासः-- 
कार्पासी 
पर्पेट:-- 
गुड्ची-- 
कृष्णजीरकम्‌ 
भूर्जे पत्रम्‌ 
चन्द्रश्‌ रम्‌-- 
अइमन्तक:-¬ 
वाकुची-- 
काइमरी-- 


आमलकी-- 
नागदन्ती-- 
शतावरी-- 


भूतग्रहापहा-घ० fao | 
भुतमदापस्मारनाशनम्‌-क० नि०। 
भुतापस्मानारशम्‌--घ० fao | 
मेध्यः--भा० To नि०। 

भूतद्राविणी --राजनि० | 
ग्रहनाशिनी--भा० To fro | 
मेध्य:--सुश्रुतसू ० अ० ४६ | 
भूतग्रहापहा--क ० fao t 
मदभ्रान्तिजितु--भा० प्रा० नि०। 
भ्रान्तिमूच्छाहरी--राजनि० | 
मदभ्रमविनाशनः--घ० fro | 

भ्रमहा रिणी--रा० नि०। भूतध्नी--घ० fao I 
मेध्यं--भा० To नि०। 
भतरक्षाकरं--राजनि० | 
बुद्धिविवर्धनम्‌--भा० sto नि०। 
भुतबाधां विनाशयेत्‌--राज० fro | 
मेघावधिनी--घ० नि०। 
मेध्या--सुश्रुतसू० अ० ४६ | 
मेध्या--कै० fao 
स्मृतिबुद्धिप्रमोहहरा--चरकचि०अ० १ | 
मेधाकरी--रा० नि०। 

मूर्च्छापहा--घ० fro | मेध्या--सुश्रुतंसू To ४६ | 
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२४४ 


मुस्तकम्‌-- 
खज्‌ रम्‌-- 


द्वीपान्तरवचा -- 


रसोन:-- 
उदुम्बर:-- 
कदली-- 
तण्डुलीयक:-- 


स्थौणेयकम्‌-- 


शतपुष्पा 
देवदारु-- 
पिप्पली-- 
जयन्ती-- 
जातीफलम्‌-- 
हिज्जलम्‌-- 


बिम्वीफलम्‌-- 
चंचु:-- 
ब्राह्मी-- 
मोचक:-- 
शर:-- 
कट्फलम्‌-- 
त्वक्‌-- 

कर्प रम्‌-- 
बन्दाक:-- 
तिलः-- 
वृद्धदारुक:-- 


त्रायमाणा-- 
सपंगन्धा-- 
मुण्डिका-- 


दाडिमम्‌-- 
विभीतकः — 
हरीतकी -- 


आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याया: सँवीक्षणात्मकमध्य॑यनभ्‌ 


मेध्यं-रा० नि० | 
मदकरं परमु--कै० fao | मदमूर्च्छामद्योद्भूतगदान्तकृत्‌- 
--भा० प्र fao | 


अपस्मारमुन्माद*च व्यपोहति--भा० To fro | 


. मेधाकर:-सु०्सू ४६ | 
| मूर्च्छापहः--घ० fao | 


भ्रमहरा--के० नि०। 
भ्रमापहः-=रा० नि० | 
मेधाकरं--भा० To नि०। 
मेध्या--क ० नि०। 
तन्द्राजितु-क ० नि०। 
मेधावधिनी-भा० प्रा० नि०। 
भूतापहा--रा० नि०। | 


'आक्षेपनुत्‌--आयु० Fo | 


भूतनिरोधकारि, भ्रान्तिविरोधकारि, भूतनाशनम्‌, 
नानाग्रह्संचारदोषजितु--रा० नि०। 
मेध्यं--क ० fao | 

मेध्या--भा० To नि०। 

मेध्या, स्मृतिप्रदा--भा० To fao | 
प्रज्ञासिद्धिदः--रा० ffo | 
भ्रान्तिमदापहर:--घ० fao | 
वेदनास्थापनम्‌--च० Yo Fo ४ | 
आक्षे पनाशम्‌--आ० Ho | 
मदकारकम्‌--घ० fao | 
माङ्गल्य:--भा० प्र fro | 


` मेधाजनन:--सु ०सू »अ० ४६, मेघावधनः--च० Jo Fo २७ | 


मेधाकर:--कै० fao भा० Ato नि०। मतिमान्‌ जायते नरः, 
स्मृतिश्च वर्धते--भे ० To | 

भ्रमप्रणुतू--भा० To fao | 
रक्षाकरी, मानसामयप्रशमनी--सु० Fo ६० | 
अपस्मारनाशिनी--घ० fao मेध्या, अपस्मारहृत्‌-- 

| भा० To ffo | 
मेधावहम्‌--भा० To नि। 
मदकरः--सु० Yo Ho ४६ | 
स्मृतिबुद्धिप्रमोहं च जयेच्छी त्र --च० fao | 
मेध्या--सु Jo अ० ४६ | 
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agi काण्डंमु 


गन्ध प्रियङ्‌गुः-- 
पद्‌मकम्‌-- 
करञ्जः 
रक्तचन्दनम्‌-- 


यवासकः-- 
नीलिनी-- 


q> जा 
अपराजिता-- 
भल्लातकः-- 
एरण्डम्‌-- 
केतकम्‌ 
द्राक्षा-- 


२४५ 


मोहविनाशिनी-घ० fao मोहध्नी--भा० To fro | 
म्रन्तिशान्तिकृतू--घ० fao I 
भूतघ्न:--घ० ffo | 
श्रान्तिहरम्‌--रा० नि०। 
'भ्रान्तिजितू--रा० fao I 
मोहभ्रमापहा--भा० To ffo | 

हन्ति रक्षोग्रहादिकान्‌--के० नि०। 
मेध्या, स्मृतिबुद्धिदा--भा० fao | 
मेधाविवरधेनः--च° Fro १। 
मेधास्मृतिकरम्‌--सु० सू० Ho ४६ I 
मदनोन्मादवर्धनम्‌-आ० Fo | 
मदात्ययं व्यपोहृति--च० Yo Ho २७ | 


मानसामयेषु प्रयोज्यानि भेषज्याद्भानि 


विषमुष्टि बीजमज्जा -- 
अश्वगन्धा मूलम्‌-- 


केशरः पृष्पं-- 


नाडीबलप्रद:, अनिद्राहरश्च | 
मूर्च्छाभ्रमानिद्रानाशनमू, वल्यम्‌ । 
नाडीबलप्रदम्‌ | 


कुलिऊ्जन: (मूलम)--नाडीबलप्रदम्‌ । 


उस्तखदुदूसः ( पुष्पं ) 
गाजवां पत्रं पुष्पं -- 
अक्षोट: ( अखरोट )--फलमज्जा 
कासनीबीजम्‌-- 


मेध्यं, नाडीबल्यम्‌, उन्मादापस्मारहरम्‌ । 
मस्तिष्कबल्यम्‌ उन्मादापस्मारहरम्‌ । 
नाडीबळप्रदम्‌ | 

निद्राप्रदम्‌ मस्तिष्कविकारहरम्‌ | 


शोभाञ्जम्‌ त्वक्‌ बीजश्च-- नाडीबल्यम्‌, अपस्मारनाशनम्‌ | 


सारिवाँमूलम -- 


अपस्मारहरम | 


कासमर्दः पंचाङ्गम.-- AA पध्तः, अपश्मारहरः । 

सिताबम पंचाङ्गम.--आक्षेपहरं, नाडीबल्यम्‌, योषापस्मार-बाळापस्मारहरम_ । 
अजगन्धा--बीजं पत्रं च--बालाक्ष पहरम, | 

कटुतुम्बी--फलं बीजचच- AAAI | 


वासामूलम_-- 


अपस्मारनाशनम_। 


आकारकरभः--( मूलम. )-- नाडीबल्यम, अपस्मारविनाशनम, । 
अफसन्तीन:- पंचाङ्गम-- मेध्यम_, मस्तिष्कशक्तिदं, अपस्मारध्तम्‌ । 
कृष्माण्डम_--स्वरसः, पत्रं बीजचच--मेध्यं, स्मृतिप्रदं अपस्मारहरम_। 
बिल्वम_--मूलम.-- अनिद्रोन्मादहरम, | 


भारंगी--मूलम -- 


अपस्मा रनाशनस, | 


काह?-पंचाङ्गम,-- निद्राकरम,, उन्मादनाशनम, | 
रुद्राक्ः--फलम -- नाडीदौबंल्यहरम, | 
सुवर्चला ( हुरहुर ) मूलं पुष्पं बीजच--मूच्छाहरम_ नाडीबल्यम, उन्मादापस्मार- 


नाशनम, । 
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२४६ 


भुतविद्यासस्बन्धिरोगेषु प्रसिद्धयोगा: 


औषधिनाम ग्रन्थसंकेतः अधिकारः 
चूर्णाः कल्याणचूर्णम_ यो० र० अपस्मारः 
सारस्वतचूणेम_ Wo To उन्माद: 
वचाचूर्णम_ भे० र० अपस्मार: 
श्रीखण्डादिचूर्ण म_ भे० र० तत्त्वोन्माद: 
अभयादिचूर्ण म_ भे० र० स्मरोन्माद: 
यवान्यादिचूर्णम भे० र० उन्माद: 
बठ्य: सर्पगन्धाघनवटी सिण्यो०सं० उन्मादः 
उन्मादभञ्जिनी भै र० उन्मादः 
इन्द्रत्रह्म वटी Ño To अपस्मार: 
उन्मादगजकेसरी Fto Xo उन्माद: 
भूतभोरवरसः यो० र० उन्मादः 
तेलम्‌ गन्धराजतेलम_ Fto Xo Tale ग: 
पलद्धूषाद्यतेलम_ भे० र० अपस्मारः 
त्रिफलादितेलूम_ च० सं० अपस्मार: 
स्वरसः ब्राह्मीस्वरसः शा० Fo उन्मादः 
कल्कः ब्राह्मी योगः वीर० मि उन्मादः 
लशुनकल्कः भे० To मपस्मारः 
घृतम्‌ कल्याणघृतम्‌ Fo To अपस्मारः 
हिङगुघृतम्‌ Fogo उन्माद: 
नहापेशाचघृतम्‌ च० सं० उन्माद: 
लशुनायघृतम्‌ च० सं० अपस्मार: 
हिग्वादिघृतम्‌ च० सं० अपस्मार: 
पन्चगव्यं घृतम्‌ च० सं० अपस्मारः 
महापञ्चगव्यं घृतम्‌ Ac Ho अपस्मारः 
ब्राह्मीघृतम, च० सं० उन्मादः 
सेन्धवादिघृतम्‌ च० सं० अपस्मारः 
सिद्धार्थंक घृतम्‌ अ० Fo उन्मादः 
त्रिकट्कादिघृतम्‌ Ho Fo उन्माद: 
नतादिघृतम्‌ Ho Fo उन्माद: 
ब्राह्मी घृतम्‌ अ० Fo उन्मादः 
कष्माण्डघृतम्‌ qo मा० अपस्मारः 
स्वल्पचेतसघृतम्‌ qo Fo अपस्मारः 


आयुर्वेदशास्त्रे भूतबिद्यायाः संवीक्षणात्मकसध्ययनम्‌ 
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सप्तमं काण्डम्‌ 


Ay 


ata: 


अञ्जनम्‌ 


नस्यम्‌ 


रसाः 


अरिष्टः 


रिवाघृतम्‌ 
शल्लकादिधूमः 
पलङ्कषादिधूमः 
पिप्पल्या दिधूमः 
नकुलादिधूमः 
ऋक्षादिधूमः 
माहेशवरधूमः ` 
अजरामादिधूमः 
निम्बपत्रादिधूमः 
उन्मादसुदनीर्वातः 
त्रयूषणा दिव ति: 
शिरीषा दिर्वात: 
कायस्थादिर्वातः 
शवपित्ताञ्जनम्‌ 
मनोह्वाद्यञ्जनम्‌ 
शिरीषाद्यञ्जनम्‌ 
अपामार्गाद्य ञ्जनम्‌ 
मरिचाद्यञ्जनम्‌ 
कृष्णाद्य ञ्जनम्‌ 
निगु ण्ड्यादिनावनम्‌ 
यष्ट्यादिनावनम्‌ 
कुष्ठादिनस्यम्‌ 
शल्यकादिनस्यम्‌ 
भारंग्यादिनावनम्‌ 
सिद्धार्थागद: 
स्मृतिसागररसः 
अपतन्त्रकादिवटी 
चतुर्भृजरसः 
अपस्मारारिरसः 
अपस्मारहररसः 
वातकुलान्तकरसः 


वृहद्वातचिन्तामणिः | 


मूर्च्छान्तकरसः 
ARAN AT LSS: 
सारस्वतारिष्टः 
दशमुला रिष्ट: 


To Lo 
qo Fo 
qo Fo 
qo Fo 
qo Fo 
qo मा9 
यो० To 
सु० सं० 
भि० क० सि० 
qo Ro 
qo मा9 
qo मा9 
qo To 
चि० मा० 
qo मा५ 
च० सं० 
च० सं० 
Ño To 
Wo To 
यो० To 
fao सा० 
Fo सं० 
Fo सं० 
च० सं० 
चि० सा० 
सि० यो० सं० 
सि० यो० सं० 
सि० यो० सं० 
सि० यो० सं० 
सि० यो० सं० 
सि० यो० सं० 
सि० यो० सं० 
fao Alo Fo 
भै० Lo 
Wo To 


Wo Lec 


२४७ 


उन्माद; 
उन्मादः 
उन्मादः 
उन्माद: 
उन्मादः 

उन्माद: 
उन्मादः 


अमानुषोपसर्ग: 


उन्मादः 
उन्माद 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
उन्मादः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
उन्माद: 
अपस्मार: 
अपस्मारः 
उन्मादः 
उन्मादः 
अपस्मारः 
त्मादः 
अपतन्त्रकः 
उन्मादः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
वाताव्याधिः 
मुर्छा 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
वातव्याधिः 
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२४८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणाटरमकमध्ययनम्‌ . 
मुच्छायां पथ्यानि--शतधौतघृतम्‌,१ वर्षाजलं, घनच्छाया, मृदवस्तिक्ताश्च 
पदार्थाः, लाजमण्डः, लोहितशालयः (अगहनी alas), पुराणो यवः, दशवषेस्थितं. 
घृतम्‌, मुद्गकलाययूषः, जाङ्गलमांसरसः, रागाषाडताः, गोदुरधः, सिता, पुराणः 
कुष्माण्डः, पटोलः, कदलीफलम्‌, हरीतक्री, नारिकेलम्‌, दाडिमफ छम्‌, अत्युच्चध्वनिः, 
Said aaa, इष्टस्मरणम्‌, चिन्तनम_, आत्मज्ञानम्‌, धेयेंज्चेति पथ्यानि 
भवन्ति । 
मूर्च्छावस्थायाःच्च नासामुखट्वारनिरोधः, यथावश्यकं Gad, वमनं, विरेच- 
नञ्च प्रयोज्यम्‌ | क्रोधोद्‌भावनम्‌, भयोद्‌भावनम्‌,, अमुखाशय्या, विचित्राः कथाः, 
अद्भृतदृश्यदर्शनम्‌, मधूकपुष्पाणि, ताण्डुळीयकशाकं लघूनि चान्नानि, इवेतचन्दना- 
नुलेपनं, HT रवासितजलसेवनं, शीतळवालुकाषूपवेसनः्च पथ्यम्‌ | 
__ अपथ्यानि-ताम्वूलं, क्रमुकं, सर्षपादिपत्रशाक, कठिनदन्तघ्षणपूर्वंकं 
न्तधावनं, आतपं, विरुद्धाशनम्‌, व्यवायः, स्वेदनं, कट्पदार्थसेवनं, निद्राविनिग्रहः, 
तृष्णानिग्रहः, तक्र च मूच्छायामपथ्यं भवति । 
प्रदास्तपथ्यम्‌ 


सेकावगाहा मणयः सहाराः 
शीताः प्रदेहा व्यजनानिलाश्च । 
शीतानि पानानि च गन्धवन्ति 
सर्वासु मूर्च्छास्वनिवारितानि ॥ 
सिद्धानि वर्गे मधुरे पयांसि 
सदाडिमा जांगल्जा रसाश्च | 
तथा यवा लोहितशालयश्च 
मूर्च्छासु Wed सतीनयूषाः॥ (चक्रदत्तः मूर्च्छां०) 
मदात्यये पथ्यानि--संशोधनं?, संशमनं, निद्रा, saa परिश्रमः,3 वर्षोषिताः 
शालयः षष्टिकाः, मुद्गः, माषः गोधूमः, कलायः, रागषाडवो, एणतित्तिरिलाव- 
मांसरसः, अजादक्षबहिशशानामामिषम्‌, वेसवारः*, हृद्य pi पयः, सिता, 
तण्डलीयं, पटोलं, मातुलुङ्गं, परूषकम्‌, धारागृह, ॥ चन्द्रिका; मणिधारणं, मित्र- 
संगमः, क्षौमवस्त्रं, प्रियालिङ्गनम्‌, उच्चेर्गीतं वादित्रञच, शीतलाम्बु, चन्दना- 
JOT: स्तानञच समाचरणीयम्‌ | 


Jee SONS Fee Se 
q. Ho र०-ऱमूर्च्छा०। 
२. Fo To मदात्यय० तथा Ato To मदात्यय० | 
3. सितारुचकसिन्धूत्ये: सदृक्षाम्लपरूषक : । 
जम्बूफल रसैयु क्तो रागो राजिकया कृत: ॥ 
षाडवो मधुराम्लादिरससंयोगसंभव: । 
४. वेसवार:--शुण्ठी मरिचपिप्पल्यो धान्यकाजाजिदाडिमम्‌ | 
पिप्पछीमूळसंयुक्त वेसवार इति स्मृतिः ॥ (dto To) 
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. सप्तम काण्डमु 


३४९ 


तत्रेनमम्बुरुहपत्रसमेः स्पृशन्त्यः 
शीतैः करोरुवदनेः कठिनेः स्तनैशच | 
तोयावगाहकुशला मधुरस्वभावाः 
संहरषयेयुरबलाः सुकलेः PATA: ॥ 
धारागृहे प्रगलितो दकदु दिनाभे 
क्लान्तः शयीत सलिलानिलशीतकुक्षो । 
गन्धोदकेः सकुसुमैरुपसिक्तभुमौ 
पत्राम्बुचन्दनरसैरुपलिप्तकुडये ॥ 
जात्युत्पलप्रियककेशरपुण्डरी क- 
पुन्नागनागकरवीरकृतोपचारे । 
तस्मिन्‌ गृहे कमलरेण्वरुणे शयीत 
यत्नाहतानिलविकम्पितपुष्पदाम्नि M 
अपथ्यम्‌ 


स्वेदोऽञ्जनं TAWA नावनं दन्तघर्षणम्‌ । 
ताम्बूलं चेत्यपथ्यं स्यान्मदात्ययविकारिणाम्‌\ ॥ 


उन्मादे पथ्यानि--गोधूमः3, मुद्गः, लोहितशालिः, धारोष्णं पयः, शतधौत- 
घृतम्‌, नवीनं घृतं भोजने, पुराणञचौषधार्थ, कूर्मामिषं, जाङ्गलपशुमांसरसः, 
पुराणक्‌ष्माण्डफलं, पटोलं, ब्राह्मीदलं, वास्तुकं, तण्डलीयम्‌, खराइ्वयोम त्रं, 
वर्षाम्बु, हरीतकी, सुवर्णभस्म, नारिकेलं, द्राक्षा, कपित्थफलं पनसफळञ्चेति 


पथ्यानि भवन्ति । 


वातजे स्नेहपानं, पेत्तिके विरेचनं, कफजे च वमनं प्रयोज्यम्‌ । वस्तिकमं 
संतर्जनं ताडनं, अञ्जनञ्च यथास्वं प्रयोज्यम्‌ । आश्वासनं, त्रासनं, बन्धनं; भयोत्पा- 
दनम्‌, दानं, हषंणम्‌, aqati, दमः, विस्मारणं, प्रदेहः, सिराव्यधः, अदुभुतशब्द- 
श्रावणं दृश्यदशनं वा BA, बुद्धेः स्थिरीकरणं, मनसः प्रहर्षण आत्मावबोधनञ्च 


भ्रशास्तम्‌ | 


कामादिजोन्मादे 


कामशोकभयक्रोधहर्षष्यालोभसम्भवान्‌ । 
परस्परप्रतिदवन्द्रेरेभिरिव शमं नयेत्‌ ॥ 
इष्टद्रव्यविनाशात्त मनो यस्योपहन्यते | 
तस्य तत्सद्शप्राप्त्या सान्त्वायासेश्च तं जयेत्‌ ॥ 

देवादिजे च 
पजाबल्युपहारशान्तिविधयो होमेष्टमन्त्रक्रिया 
दानं स्वस्त्ययनं ब्रतानि नियमः सत्यं जपो मङ्गलम्‌ । 
प्रायर्चित्तविधानमञ्जनविधी रत्नौषधीधारणगम्‌ . 
भूतानामनुरूपमिष्टचरणं गौरीपतेरचेम्‌ ॥ 





१. सुश्रत० Fo To ४७।६०-६२; २. Ho Lo मदात्यय० | 
१, Wo To उन्माद० तथा Alo २० l 
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ये च स्युभु वि गुह्यकारच प्रमथास्तेषां समाराधनम्‌ । 
देवब्राह्मणएजनं च शमयेदुन्मादमागन्तुक म्‌ ॥ 
अपथ्यानि--मद्यं, विरुद्धाशनम,, उष्णभोजनं, निद्रानिग्रहः, क्ष_त्तुड्वेग- 
निग्रहः, व्यायामः, कारवेल्लकं, पत्रशाकानि, तिक्तद्रव्याणि बिम्बीफलर्‍चापथ्यम_ । 
स्सरोन्मादे पथ्यस्‌-- | 
वातानुलोमनं यच्च सुपचं .वह्विदीपनम । 
अत्रान्नं वितरेत्‌ प्राज्ञो विपरीतं विवर्जयेत्‌ ।। (Ño Xo) 
अपस्मारे पथ्यानि-नस्यं, शिराव्यधः, दानं, त्रासनं, भयसंजननं, त्रासनं, 
ताडनं, हर्षः, waar, विस्मयोत्पादनम्‌, बुद्धिधृतिस्मृतिजागरणं, स्नानं, 
अभ्यंगः, लोहितशालयः, मुद्गाः, कलायः, पुराणसपिः, कूर्मामिषं, जांगलमांसं, 
Ted, ब्राह्मी-बचा-शंखपुष्पी-शोभाञ्ज नप्रयोगः, पटोलं, पुराणकूष्माण्डफलं, 
वास्तूकं, स्वादुदाडिमम_, द्राक्षा, धात्री, TEITH, AWAR, अश्वमुत्रम्‌, 
वर्षाम्बु, हरीतकी चेति पथ्यानि । 
अपथ्यानि-चिन्ता, शोकः, भयं, क्रोधः, अशुचिभोजनम., मदम, मत्स्यं, 


| विरुद्धभोजनम_, तीक्ष्णोष्णगुरुभोजनम्‌, अतिव्यवायः, अत्यायासः, पूज्यपुजा- 


व्यतिक्रमः; पत्रशाकानि, विम्बीफलम्‌, क्षृत्तृण्निद्रावेगनिग्रहः, इत्यपथ्यानि भवन्ति । 


भूतग्रहेषु च--देवादिप्रकोपजोन्मादवत्‌ पथ्यापथ्यमव गन्तव्यम्‌ | तथा च 
दोषभेषजदेशकालवलशरीराहारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवयसामवस्थान्तराण्यनुचिन्त्य 
यथास्वं घृतपानं, तन्त्रमन्त्रप्रयोगः, देवादीनामपितिः, बलिप्रदानं, उपहारः, 


` यज्ञं, जपः, शौचम्‌; स्वस्तिवाचनं,मृद्दञजनं, रत्नधारणं, ओषधिधारणं, दानं, 
व्रतोपवासौ, नस्यादिकञ्च यथाविधि प्रयुक्तं पथ्यं भवति । 


आरोग्यलक्षणम्‌-यदा च प्राणोदानसमानव्यानापानात्मको वायुरखिलदेह- 
प्रसृतासु सिराधमन्यादिषु हृदयादिषु च सामर्थ्यमादधाति स्वस्वकार्यसम्पादनाय, 
चेष्टावहनाडीपथा पेश्यादिषु गतिमातनोति, असमीहिते विषये प्रवृत्तञ्चेतो 
नियमयति, समीहिते चार्थे विनियुङ्क्ते करणानि चोदयति विषयग्रहणाय, 
शब्दादिकांदचार्थान्‌ संज्ञावहनाडीमुखेन मस्तिष्कादिष्वभिमुखीकरोति, शरीरधा- 
तू इच यथास्वं सन्निवेशयति, सन्दधाति च देहं, शब्दसंयोजनादिमानसव्यापार- 
पूर्वकं वागिन्द्रियः्च प्रवर्त्तयति वाचां प्रवृत्तये, श्रवणेन्द्रियं स्पर्शेन्द्रियच्च शब्दस्पश- 
योग्रBहणे सामर्थ्यं प्रददाति, अग्निञ्च समुदीरयति, स्वेदमूत्रपुरीषांश्च बहिः 
क्षिपति, शुक्रशोणितसंयोगजस्य एकस्य पिण्डस्यानेकशः विभाजनेन परस्परं 
संयोजनेन च स्थूलानामणूनाश्च स्रोतसां निमितिमारचयति शरीरोत्पत्तिकाले 
गर्भशरी राक्रतिश्व करोति, प्रतिक्षणं शीर्यमाणस्य दारीरस्याभिनवनिर्माणपरम्प- 
रयायुः सन्तानञ्च विदधाति। पित्त रसरञ्जनात्‌, आहारपाचनाद्‌ हृदि चोजः 
सन्निधानादालोचनादुरूपस्य, ग्रन्थधा रणसामरथ्यंदानादूष्मसंजननाच्च LAST AT 
साधकालोचकमभ्राजकभेदेन क्षृत्तृष्णादेहमादेवप्रमाभिरनुगृल्हाति कायम, । 
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इलेष्मा च सन्धिसंस्लेषणात्‌, स्नेर्ध्यप्रदानातु, व्रणादीनामारोपणाद्देहस्य . 
बन्धनाद्‌ दाढ्येकरणादु गौरवापादनान्मनसः नियमनाच्च रलेष्मकक्लेदक- : 
बोधकतर्पकावलम्बकभेदेनामाशयोरःसिरःकण्ठसन्ध्यादिषु सामर्थ्यंदानेन शरीरमुप- 
करोति । 


यदा च पुरुषः पृथिव्यादिभूतद्रव्यभेदेन पाञ्चभौतिकं पेयलेह्यभोज्यभक्ष्य- 
भेदेन agfa मधुरादिरसभेदेन^ षड्रसं शीतोष्णभेदेन द्विविधवीर्यं, शीतोष्ण स्नि- 
ग्धरूक्षविशदपिच्छिलमृदुतीक्षणभेदेनाष्टविधवीर्य, गुरुलध्वादिगुणभेदेन विशतिगणं 
स्वाभीप्सितगन्धवर्णरसस्पशं सर्वाण्याहारविधिविशेषायतनानि हिताहितत्वेन' 
विचार्य स्वास्थ्यवृत्तीयद्वादशाशनप्रविचारमपेक्ष्य,` इन्द्रियोपक्रमणी योक्त रसविमा- 
नोदितञ्चाहारविधिविधानं सम्यक्‌ सम्प्रधार्यं, सकलप्राणिप्राणहेतुक, सौस्वर्यप्रति- ` 
भाप्रज्ञाप्रदं, तुष्टिपुष्टिकरं, ऐहिकामुष्मिकापवर्गश्रेयःसम्पादनपरं विविधमाहार- 
जातमुपयुङ्क्ते, तदा जाठरश्च भगवानरिनिस्तमशनं यथाकालं सम्यर्विपाच्य 
रसादिरूपतां प्रापयति, स च रसः बालमध्यस्थविरान्‌ सर्वानेव ध्रीणयति, तर्पयति, 


वर्धयति, धारयति, यापयति च चरीरं, शारीरेषु च भावेषु यथास्वं योगक्षेममा- 
वहति | | 


qafa: शरीरे$कुपितः सन्‌ शुभाशुभानि करोति, अग्निमूलमेव च 
प्राणिनां बलमारोग्यमायुश्च | धातवश्च स्वेषां प्राकृतकर्मणां सोष्ठवापादनेन 
शरीरमनुगृह्हन्ति । तद्यया-रसस्तोषयति, प्रीणयति, शोणितस्य च पुष्टि विदधाति । _ 
रक्तं अवदातवणंतां मांसपुष्टि जीवनक्षमत्वश्चापादयति । मांसं पुष्टि शरीरस्य 
मेदसञ्च। मेदः स्नेहनं स्वेदनमस्थ्नां दाढ्यंञ्च । अस्थीनि देहं धारयन्ति मज्ज्ञः 
gftesg कुवन्ति । मज्जा प्रीतिर्बल शुक्र पुष्टि अस्थ्तां च पूरणं करोति। रेतश्च 
da प्रीति देहबलं भ्रमदासु हर्ष च्यवनञ्च करोति बीजार्थच प्रभवति॥ | 

एवञ्च पुरीषं निःसारमप्याशयबलकारितया वायवग्निधारणमवष्टम्भं , 
च-करोति। मूत्रं मूत्राशयं पूरयति aasa विदधाति। स्वेदश्च देहं. क्लेदयति 
त्वचइच सौकुमार्यमाधत्ते । 

. यंदा चोच्छवासनिःरवसौ, निमेषोन्मेषाद्याइच प्रेक्षणाविशेषा यथायथं ` 
प्रभवन्ति; . शरी रजीवयोर्योगश्चाव्यापनः, मनसश्च गतिरतिरस्कृता, मनसश्च _ 
कञ्चनेर्द्रियं परित्यज्येन्द्रियान्तरसञ्चरणमबाधं प्रेरणधारणादिकञ्चातिरो हितं, . 





स्वप्ने च क्वचनापि देशे व्रजनं, वामेन चक्षुषाऽवलोकितस्य वस्तुनो वामेतरे- 
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२५२ झ्ायुवॅद शास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्मकमदध्ययनंमु 


णानुगमः, सातिशयोऽर्थाभिलापः, wie षाभिनिवेशऽहंकारादयश्च यथास्वमुप- 
तिष्ठन्ते । 
यदा च कायवाङमानसेषु समस्तेष्वपि व्यापारेषु सामर्थ्यमप्रतिहतं, 
बाह्यानामिन्द्रियाणां वाक्पाणिपायूपस्थानां स्वेषु वचनादानगमनविसर्गानन्देषु 
सम्यवभप्रवृत्तिः, आभ्यन्तराणाञ्चेन्द्रियाणां श्रोत्रत्वक्चक्षुजि ह्वाघ्राणानामात्मकमं सु 
शब्दस्पशरूपरसगन्धेषु स्वकार्य सम्प्रत्ययो भवति | 
यदा चेन्द्रियानुग्राहकं मनःकतेव्याकर्तेव्यतया चिन्तयति, याथार्थ्यायाथा- 
थ्याभ्यां विचारयति, ऊह्यञ्चावगाहते, ध्यायति ध्येयं, संकल्पयति शिवमदिवं 
वेति, इन्द्रियेषु चाधितिष्ठति, अवाञ्छितेषु प्रसक्त मनःस्वयमेव नियन्त्रयति, 
आलोचनप्रत्यालोचनाभ्यां हेयोपादेयतया विकल्पयति च । 
एवञ्चाव्याहतप्रसरं मनः यथास्वं स्वविषयग्रहणे यदा प्रवतेते तदाऽऽरोग्य- 
मिति व्यवस्येत्‌ । तथा च-- 
प्रसादश्चेन्द्रियार्थानां बुद्धयात्ममनसां तथा। 
धातूनां प्रकृतिस्थत्वं विगतोन्मादलक्षणम ॥ 
( च० Fo ९।१०४) 


उपसंहारः 

भूतविद्या नामा युरवेदस्यान्यतममङ्गम। अष्टांगायुर्वेदपर्यालोचने प्राधान्येन 
कायचि कित्सांगमेव पुनर्वस्वात्रेयाग्निवेश-भेड-जतूकणं-परादर-हारीत-क्षारपाणिः- 
प्रभृतिभिराप्तैराचायँविचारशाणनि घर्षणेनोज्ज्वलीक्ृतमिति समुपलब्धायुरवंद- 
तन्त्र-दशेनेनावगम्यते। शल्यां ङ्गञच धन्वतरि-सुश्रुत-आपधेनव-श्रौ रभ्र पौष्कलावत- 
'करवीयें-गोपुर रक्षितप्रभृति रभिन्दनीये राचायेसर्वप्राथम्यगौरवदृशा प्र तिष्ठामाप । 
शालाक्यम. अगदतन्त्रम्‌, कोमारभृत्यम. रसायनम्‌, बाजीकरणञ्च gafa a 
स्वातन्त्रयेण विकासपथमानीतास्तथा निमि-दारुवाह-च रक-माण्डब्यार्निवेशाप्रमुखे - 
यंथास्वं स्वतन्त्र षु उपादेक्ष्यन्त | 

आयुर्वेंदविज्ञानप्रवाहो वेदब्रह्मणोपनिषत्सूत्र-भाष्य-तन्त्रा युवंदसं हिताप्रकी- 
णंसाहित्यरूपेणानेकशाखाभिः प्रवहन्‌ परवतिमनीषिवर्याणां विचारधाराभिरुप- 
TEAM मानवक्षेत्र' सरसीकरोति। तस्य विज्ञानस्य प्रविभागास्तत्तद्विषया- 
चार्येरविश्रान्तप्रवतितैविचारेः परिष्करणेनंवनवप्रयोगानुभवे रुन्नतिपदवीमारूढा; | 
परम. आद्यविज्ञानकल्पतरोरायुरवेदस्य 'भूतविद्या' शाखा विच्छिन्नविकलांगभाव- 
मापद्यमाना दुष्टिपथातीतां दशां गमितेति स्मारं स्मारं चेतो दूयते । 

एषा च विद्या वेदब्राह्मणोपनिषदादिषु क्वचित्कवचि दुल्लिखिताऽपि स्वात- 
zà एका “विद्या? समाम्नाता । अथववेदे चेषा विद्या परां समुन्नतिमाप। 
ते च विचाराः कालक्रमेण कारुणिकः महषिभिः संवर्धनेनानृगृहीता अथापि 


विद्यानुरागिणां मनः प्रीणयन्ति । 
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Wat काण्डमु २५३ 


ये चाद्यत्वे समुपलभ्यन्ते सदग्रन्थास्तेषां गवेषणेन गुणग्राहिभिविपडिच दर्ये: 
शतशः प्रयत्नैः प्राकाश्यमानेया भूतविद्या | 

अनभिमतं भूतविद्याङ्गविलोमं प्रतिरोद्ध केचन आचार्या सद्विचाररत्ने- 
विषयममुं समुज्जम्भयितु कृत्तप्रयत्ना अदृश्यन्त | तत्र च काशी-हिन्दू-विश्वविद्या- 
लयस्थस्थ आयुर्वेदमहात्रिद्यालयस्य Yo Jo AA: स्व० बालकुष्ण-अमर- 
नाथजीपाठकमहोदययैः 'मानसरोग-विज्ञान' ग्रन्थलेखनेन विषयेऽस्मिन्‌ प्रभूतं 
घ्रकाशमधिक्षिप्तमिति तेषामयं प्रयासोऽभिनन्दनीयः। यैश्च पूर्वाचाय भू तविद्याविषये 
यत्‌ किमप्यभिमतं प्राकाश्यमनीयन्त, तत्सवंमत्र निवन्धे यथास्थलमाकलितम्‌ | 

केनाप्यंशेनाद्ययावद्‌ भूतविद्यासम्वन्धिविचारजातमाचार्यः स्फुटीकृतम, 
तदत्र यथामति पर्यालोचितम_ । “भूतविद्या' विषयेऽतिपूर्वंकालादारभ्यानुवृत्तानां 
तदीयविषयाणां परिज्ञानाय अतुसन्धेयपुरातनेतिवृत्तपरिगणनपुरःसरम तिहासिकं 
विवरणमुपस्थापितम, येन प्राचीनभारतीया भूतविद्या तदालोकेन स्फुटीभावं 
लभेत्‌ | एतदर्थमत्र वेद-ब्राह्मण-उपनिषत्‌-सूत्रग्रन्था आलोचिताः, चरक-सुश्रुत- 
वाग्भट-काइयप-भेलसंहिता गवेषिताः, प्रकोर्णवाड्‌मयञ्चाधीतम्‌ | रामायण- 
महाभारत-पु राण-जेनग्रन्य-ज्योतिषशास्त्रग्रन्थाशचानुशीलिताः । तेषु च भूत- 
विद्यायाः समुपलभ्यमानाः सन्दर्भाः स्वीयबुद्धया समालोचिताः | भारतीयञ्च 
दशनक्षेत्रमाकलितम | 


भूतविद्यायां येषाञ्च देवासुरादीनामुल्लेखः कुतो add, तेषां निर्वचनम्‌, | 
पारिभाषणं, भूतविद्यायाः क्ष त्रमप्यत्राकलितमास्ते | भूतविद्याधिकरणभूता आत्म- 
मनः-प्रकृति-गृणाञच विवेचिताः | 


भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां निदानं सोपपत्तिकमाख्यातम,, सेद्धान्तिकी 
चिकित्सा, चिकित्सासूत्राणि विदिष्टा च चिकित्सा समाकलिता ada वेशद्येन 
चात्र यौगिकी चिकित्सा agaa हिता, मन्त्र-यन्त्रप्रयोगाइंचात्र वाणता । युक्ति- 
व्यपाश्रयचिकित्सा, आवस्थिकी चिकित्सा, पथ्यापथ्यादिकञ्च समुपर्वाणतम । 


भूतविद्याविषये यद्यपि नेवोपलब्ध शक्यते क्वचिदेकत्र प्रभूता सामग्री, 
तथापि विवेचकनां पुर एतदुपधारयितु महत्‌ सन्तोषस्थानं दृश्यते, यत्‌ सुदीघंका- 
लादारभ्य सम्प्रति यावत्‌ भूतविद्यासम्बन्धिनः सहस्रशः प्रतीका गृहे गृहे प्रसरन्ति। 
अप्रकाशिताऽपि भूतविद्या सरवेसाधारण्येन लब्धावकाशा प्रसृता | विश्वस्मिन्‌ येन 
केनापि रूपेणाापि भूतविद्या लब्धप्रसरा प्रचलिता च वरीवति। 


अस्य निबन्धस्य प्रकाशनेन अनधिगतार्था, अनिशचीयमाना अप्रकाशा च 
भूतविद्या प्रकाशपथमारोढ्कामा स्यात्‌ कदाचिदित्याशासे । 

saul गहने विमर्श न केवलमायुर्वेदीयग्रन्थानां परिशीलनं पर्याप्तं भवति, 
अपितु समस्तानां संस्कृतग्रन्थान्तराणां देशान्तरीयेतिवृत्तसूचकानां नानाभाषा- 
त्मकानां ग्रन्थानां प्राच्यानां पारचात्त्यानां च विपर्चितां विचाराणां पर्यालोचन- 
मपेक्ष्यते | 
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२४४ . भायुवेदशास्त्रे भूतविद्याया: संवीक्षणात्सकसध्ययनर्म _ 


मादृशस्य दुर्बलबुद्ध :ज॑नस्य भूतविद्याकान्तारस्य विषमे पथि. सञ्चरितु- 
कामस्य भूतविद्या रहस्योद्घाटनप्रयास: साहसमात्रमेव, तथापि प्राचामाचार्यचरणा- 
नामाप्तवचनप्रदीपेरुदभासिते पथि सञ्चरितु कृतसाहसस्य मम कतिपये पदन्यासा 
यथाकथञ्चनाभिलक्षितस्थानस्य प्राप्तये प्रभवेयुरिति विशवसीमि । निबन्धोपनि- , 
वद्धसाधनेभू तविद्याविषये तादृशानि साधनानि प्राकाश्यं नीतानि, यानि भूतविद्या- ' 
पथि सञ्च रिष्णून्‌ अग्रे गमयितु' पारयिष्यन्तीति । 


अस्य निबन्धस्य लेखने यथावसरलाभमायुर्वदीया इतरे च ग्रन्थनिकराः 
दृष्टिपथमानीतास्तानभिसमीक्ष्य स्वबुद्धिबलो दयेन विषयेऽस्मिन्‌ वाग्विनियोगमाच रन्‌ 
वाग्देव्याः परिचर्या मन्यमानो यत्किमपि मनसि प्रतिभातं तदुपन्यस्य भ्रान्तिषु 
च क्षमामभ्यर्थयन्‌ विद्याव्यतनिनां विपर्चितां anang “भूतविद्याया: संवीक्ष- 
णात्मकमध्ययनम्‌’ समुपस्थापयामि | 

॥इति “आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम'॥। 


। सप्तमं काण्डं समाप्तम. | 
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परिशिष्टम्‌ 
आधारअन्थसूची 

संकेतसारिणी ad: 
mo Fo ऋग्वेदसंहिता 
To to सं० यजुर्वेदीया तैत्तिरी यसंहिता 
Fo Ap अथर्ववेदः 
Zo Fo देवतसंहिता 
गो० ब्रा० गोपथब्राह्मणम्‌ 
शत०्न्रा | शतपथब्राह्मणम्‌ 
ए० ब्रा० ऐतरेयब्राह्मणम्‌ 
साम० वि० ब्रा० सामविधानन्राह्मणम्‌ 
ते० ब्रा० तैत्तिरीयत्राह्मणम्‌ 
qo आ तेत्तिरीयारण्यकम्‌ 
Feo उप० वृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
छा० उप० छान्दोग्योपनिषद्‌ 
कठ० उप० कठोपनिषद्‌ 
ते० उप० तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
Jo Fo नूसिहपूर्वतापिनी उपनिषद्‌ 
इ० उप० ईशावास्योपनिषत्‌ 
गीता श्रीमद्भगवद्गीता 

सुत्रग्रन्या: 

कौ० Zo | कौशिकसुत्रम्‌ 
Blo श्रो० Fo आश्वलायनशौतसुत्रम्‌ 
Glo To Fo आपस्तम्बगृह्यसुत्रम्‌ 
बो० गृ० सू० बोधायनगृह्यसूत्रम्‌ 
शा० T° सू० शाङ्कायनगृह्यसूत्रम्‌ 
गो० To सू० गोभिलीयगृह्यसूत्रम्‌ 
Glo To Fo खादिरगृह्यसूत्रम्‌ 
मा० गृ० सू० मानवगृह्यसूतस्‌ 
हि० गु० सू ० हिरण्यकेशिगृह्यसुत्रम्‌ 
qto धक? Fo बोधायनधमंसूत्रम्‌ 
ato mopo ` ` ` 71 आश्वलायन गृद्यकारिका | ` 
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२५६ आयुर्वेदशास्त्रे भुतविद्यायाः संवोक्ष णात्मकमध्य्रयतपु 
आयुर्वे दग्रन्याः 

च० सं० चरकसंहिता 

सु० सं० सुश्रुतसंहिता 

आ० दी० आयुर्वेददीपिका (चरकटीका) 

नि० सं० निबन्धसंग्रहः (सुश्रुतटीका) 

IO ee अष्टाङ्गहृदयम्‌ 

का० सं० काइयपसं हिता 

Yo Fo भेलसंहिता 

हा० सं० हारीतसंहिता 

शा० सं० शाडगेधरसंहिता 

qo qo चक्रदत्तः 

Lo To Fo रसरत्नसमुच्चयः 

म० कौ० मधुकोष: (माधवनिदानटीका) 

यो० र० योगरत्नाकर: 

भै० र० भेषज्यरत्नावली 

भा० To भावप्रकाश: 

आ० वि० आयुर्वेदविज्ञानम्‌ 

Jo शा० प्रत्यक्षशारी रम्‌ (उपोद्घात:) 

के० नि० कैयदेवनिघण्टु: 

रा० नि० राजनिघण्टु: 

नि० Xo निघण्ट्रत्नाकरः 

| आधुनिका आयुवेदग्रन्थाः 

qo आ० वेदों में आयुर्वेद 

To Alo Fo Yo रसयोगसंग्रह भूमिका 

मा० Ue fao मानस रोगविज्ञान 

सं० रो० वि० संक्रामकरोग विज्ञान 

भि० क० सि० भिषक्‌कमंसिद्धिः 

र० त० सा० रसतन्त्रसार 

आ० बृ० इ० आयुवेद का वृहत्‌ इतिहास 

ato Tro औपसगिक रोग 
ज्योतिबग्रन्थाः 

दु० सं० बृहत्संहिता 

भी० fao भीमविनोदः 

वी० fao वी रसिहावलोकः 
काव्यग्रन्याः 

वा० रा० वाल्मीकिरामायणम्‌ 

म० भा? महाभारतमु (शान्तिपवेणि) 
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परिशिष्टमु 


भा० Jo 
Jo go 
ग० पु० 
Aal Fo 
मा० पु० 
वा० पु० 
अ० पु० 
वि० पु० 


ao wo qo 
To Lo 
दी० नि० 
Fo qo 
fao fro 


न्या० Zo 
qo qo 
पTo To 
सां० का० 
त्रि० र्‌० 
पुर० 

भू० डा० त० 
त० सा० 
घे० सं० 

Ho Ho वि 
To Ho वि० 


या० स्मृ ० 
गौ० स्मृ० 
शा० स्मृ० 
Ho Ego 


qo सि० alo 
हि० दे० वि० 


२५७ 


पुराण ग्रन्था: 
श्रीमद्भागवतपुराणम्‌ 
ब्रह्माण्डपुराणम्‌ 
गरुडपुराणम्‌ 
ब्रह्मपुराणम्‌ 
मार्कण्डेयपुराणम्‌ 
वायुपुराणम्‌ 
अर्निपुराणम्‌ 
विष्णुधर्मोत्तरपुराणम्‌ 
जन-बोद्ध ग्रन्याः 
तत्त्वार्थंसूत्र वृत्तिः 
पञ्चरक्षा 
दीघनिकाय 
महावरग 
विनयपिटक 
दर्शनग्र न्थाः 


न्यायदशंनम्‌ 
वेशेषिकसूत्रम्‌ 
पातरञजलयोगसूत्रम्‌ 
सांख्यकारिका 
त्रिपुरारहस्यम्‌ 
पुरश्चर्याणंवः 
भूतडामरतन्त्रम्‌ 
तन्त्रसारः 
घेरण्डसं हिता 
मन्त्रमहाविज्ञानम्‌ 
तन्त्रमहाविज्ञाम्‌ 
स्मृतिग्रन्या: 


याइ्यवल्क्यस्मृतिः 
गौतमस्मृतिः 

शातातपस्मृतिः 

मनुस्मृतिः 

अन्ये प्रन्याः 

वेयाक रणसिद्धान्तकोमुदी 
हिन्दू देवपरिवार का विकास 
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२५८ 


go go Ro 
Ro Jo 

qo सा 

पा० अ० 
ध० त० शि० 
वृ० मा० 

यो० श० 
हितोप० 

यो० त० 

Yo नी० सा? 
शि० म० स्तो० 


सचित्र आयुर्वेद 
आयुर्वेद विकास 


77 32 


32 3? 
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